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अर्कियन 


अलंकरण, मण्डनका प्रसाधन, सौन्दयके प्रस्फ्तीकरण और अभिवधेन 
का एक मुख्य उपाय है, बल्कि यों कहें कि सौन्दयकी समग्रता अलंकरणसे 
ही होती है। अल्लंकार शब्दका निर्वाचन ही यह है--हृद तक पहुँचा 
देना । यह प्रवृत्ति नेस्गिक है और केवछ मनुष्य तक ही सीमित नहीं । 
स्वयं प्रकृति अपनेको समय-समयपर सजाती रहती है--वसन्तकी वासन्ती 
विभा और सावनका सावनी समा; वक्षोंकों हरीतिमा देकर ही वह सन्तुष्ट 
नहीं होती, समय-समयपर उन्हें फूछों-फल्ोंसे भी सजा देती है। सूजन-क्रममें 
भी इस प्रसाघनकी उपयोगिता है। श्रमर-पुष्पोंके रंगोंसे आकर्षित होकर 
उसका रस लेते हुए पराग परिवहन करते हैं और उनके गर्भाधानके 
निमित्त बनते हैं। फिर यह सजावट अन्योन्य है :--- 
“पयसा कमर कमलेन पयः 
पयसा कमलेन विभाति सरः” |। 


कला-कृतियोंका छक्य चवबकको रस प्रदान करना है। फिर भी ऐसी 
कतियोंके निर्माणमें एक अदा होनी चाहिए, तभी उनमें तासीर पैदा होती 
है, अन्यथा वे इतिबृत्तात्मक मात्र रह जातो हैं और यही अभिव्यक्तिवाली 
भिन्न-भिन्न युक्तियाँ अलंकार हैं, जिनसे रचना विशेष रसमयी होती है। 

मानवमें प्रसाधनकी प्रवृत्ति स्वयंभू है, स्वाभाविक है। उसपर क्ृत्रि- 
मताका आरोप नहीं छगाया जा सकता। प्रकृतिने मानवकों अधिकार 
दिया है कि सबत्रसे दोहन करके पूर्णता प्राप्त करे। वही अधिकार प्रसाधनमें 
भी विद्यमान है। 

जब हम पाते हैं कि मर्यादा-पुरुषोत्तम भगवान्‌ रामचन्द्रने चित्रकूट 
में सीतादेवीको मनःशिला और वन्य पत्र-पुष्पसे सिंगारा है, तो कौन कह 


[ ६ ] 


सकता है कि प्रसाधनका अर्थ आदशसे गिरावट है। लीला-पुरुषोत्तम 
भगवान्‌ कृष्णचन्द्र जब गौ चरानेके लिए. बनमें जाते तो अपना और 
अपने सखा-संधाती ग्वाल-बालोंका कितना प्रसाधन करते | वे सब्न विभिन्न 
रंग-मृत्तिकाओंके खौर तिलक और अंगराग, गुंजाके हार, वनमाला; 
मोरपंखों और किसलयोंसे सजे गोकुछ छौटते। यह गोपवेश ऐसा होता, 
कि काल्िदासका उपमान तो पीछे बना, पहिले तो यह अनुदिन गोपिकाशरों 
का ही चित्त-चोर बनता रहा । 

इस प्रकार हम पाते हैं कि प्रसाधन नारीका ही स्व नहीं नरका भी 
उसपर समान अधिकार है और अनादिकालसे वे इसका प्रयोग करते 
आ रहे हैं | क्‍ 
..  शुह्वासी आदि मानव [ जिसकी संस्कृति आज भी संसारके अनेक 
मानव समुदायोंमें चल्ली आ रही है ] के अपने प्रसाधन-प्रकार थे। यदि 


[। 
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इसका प्रतिनिधि उदाहरण देखना हो तो दूर नहीं, संथाल परगना 
चले जाइए। आप पायेंगे कि वहाँका युवक-युवति समाज-प्रसाधनके 
मामलेमें अपने २०वीं सदीवाले बम्धुओंसे, सखा-सखियोंसे किसी प्रकार 
पिछुड़ा नहीं।.... 

प्रसाधन विरागीके लिए भी उतना ही आवश्यक है, जितना अनु- 
रागीके लिए. । आदशवादिताका दम भरनेवालोंकी यह धारणा भ्रान्त है 
कि प्रसाधन आदशसे च्युत करनेवाली चीज़ है। जो बाहरी प्रसाधनमें 
तत्पर न होगा वह भीतरी प्रसाधन कैसे कर पायेगा। हाँ, यह बात दूसरी 
हैं कि प्रसाधनमें अवस्था-मेद है, पातर-मेद है | 

कौन कह सकता है कि युग-पुरुष बापू प्रसाधन न था ! किन्तु 
उस प्रसाधनकी अपनी एक कोटि थी । उसमें बनावट न थी, परन्तु उसमें 
उनका वह एक त्रिगुणातीतका मण्डन था, जैसे हिमालयका धवल 
धाराओंसे । द 


दूसरी ओर एक ख्यंवर्सके प्रसाधन हैं। जिस. समय हंस-चित्रित 
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दुकूलघारिणी षोडश-विमण्डन-विमण्डिता दमयन्ती स्वयंवर प्रांगण प्रविष्ट 
हुईं, मनुष्य नहीं, देवगण भो उसपर विमुग्ध हो गये । 

जब यह निश्चित है कि मानव-जीवनके ताने-बानेमें प्रसाधन ओत- 
प्रोत है, तो यह केसे कहा जा सकता है कि साज-सजा अवांछुनीय है। 
हाँ, उसकी यह आलोचना अवश्यमेव सत्य है कि जब प्रसाधन पद्धतिकी 
परंपरा हजारों वधसे चली आ रही है, तो उसीका तुल्यकालीन संस्करण 
न करके मात्र विदेशी प्रसाधनके अन्धानुयायी हम क्‍यों हो गये हैं । 

इस दुर्वस्थासे उबरनेका एक प्रमुख उपाय यह है कि हम अपने 
प्राचीन प्रसाधनका सिंहावकोकन करें। अन्रिदेवजी विद्यालंकार हमारे 
धन्यवाद एवं साधुवादके पात्र हैं कि उन्होंने ऐसे उपादेय, उपयोगी और 
अपेक्षाकृत उपेक्षित विषयको हाथमें लिया और उसका समुचित न्याय- 
पूबक प्रतिपादन किया । क्‍ 

इधर कई वर्षोसे अन्रिदेवजी एक नये दृष्टिकोणसे प्राचीन संस्कृतिका 
विवेचन कर रहे हैं। वे प्राचीन संस्कृति या ज्ञानको आयुर्वेदकी दृश्सि 
देखते हैं। आयुर्वेद वाइम्मयकी ओर विद्वानोंको दृष्टि नहीं गई थी, वे 
इसको केवछ चिकित्सा तक ही सीमित समझते थे। परन्तु “संस्कृत 
साहित्यमें आयुबद' लिखकर उन्होंने साहित्यपर नया प्रकाश डाछा | इसी 
सिल्सिलेमें यह प्रसाधन सम्बन्धी रचना है। इसमें आयुर्वेद उपलब्ध 
प्रसाधन-सामग्रीका विचार किया हैं, जो पूर्णतः नयी वस्तु है। अन्निदेवजी 
इस प्रकारका महत्त्वपूर्ण कायं करते आ रहे हैं, उनकी इसी छड़ीकी इस 
अभिनव मणिका का हम हार्दिक स्वागत करते हैं | भगवान्‌ करे अन्रिदेवजी 
इस प्रकारकी सामग्री हमें बहुत दिनों तक देते रहें | 

का० व: च० 

; शुद्ध श्रावण शुरू ३, २०१४ ७७०७ 


कहने योग्य 
'संस्कृत साहित्यमें आयुवंद' पुस्तक लिखते समय संस्कृत साहित्यके 
अध्ययनका एक अवसर मिला। इससे यह अनुभव हुआ कि इस साहित्य 
में प्रसाधन सामग्री प्रचुर मात्रामें है और यह सामग्री बहुत ही बुद्धिपूवक 
दी गईं है। इसी प्रसंगर्म आचाय श्री हजारीप्रसादजी द्विवेदी लिखित 
पुस्तक प्राचीन भारतके कला-विरास' देखनेमें आई | इस पुस्तककी जहाँ 
अपनी रसमयता है, वहाँ पर बहुत-सी बातें ऐसी भी हैं जो प्रेरणा देती हैं 
कि इस विषय पर भारतीय सांस्कृतिक इृष्टिकोणसे विचार करना और 
उसे सामने छाना आवश्यक है। आजतक यह विषय एक प्रकारसे 
अछूता ही है | 
आदरणीय डाक्टर श्री मोतीचन््वजी [ संचालक--प्रिन्स ऑफ वेल्स 
म्युजियम, बम्बई ] ने प्राचीन भारतमें क्रेश-प्रसाधन” पर बहुत ही महत्त्व- 
पूण, मौलिक सचित्र लेख अंग्रेज़ीम लिखा था। इस बातकों छगभग 
अठारह साल हो गये । यह लेख ही इस श्रमक्ी नींवका पत्थर बना | 
बन्धु श्री रायआनन्दकृष्ण एम० ए० ने सुझे यह लेख पढ़नेकों दिया | 
इससे पूर्व भी आदरणीय श्री डाक्टर वासुदेवशरणनी अग्रवाल्के 
सोजन्यसे श्री मोतीचन्द्रजीकी प्राचीन वेशभूषा पर लिखी पुस्तक देखनेको 
मिली थी । 
इन दोनों कृतियोंको देखने पर मेरे मनमें सबसे पहली बात यह आई 
कि आयुर्वेद-साहित्यमें भी तो ये विषय थोड़ी-बहुत मात्रामें आते हैं। 
प्रसाधन सामग्री का उपयोग स्वास्थ्य-दष्टिसे तो इसी साहित्यमें मिलता है; 


१. संस्कृत-साहित्यमें आयुवद' का प्रकाशन भारतीय ज्ञानपीट' 
वाराणसीसे हुआ है । 


| ६ ।| 


वात््थायनके कामसूत्रके बचनोंका स्पष्टीकरण भी इसी साहित्यसे हो 
सकता है । | 

परन्तु आयुर्वेद-साहित्यकोी यह सौभाग्य नहीं मिला कि विद्वान्‌ लोग 
इंसकी भी छानबीन दूसरे भारतीय-साहित्यकी माँति करें। मारतके बाहर 
यूरोपीय विद्वानोंने आयुर्वेद-साहित्यकी प्रायः निरथंक समझता, अथवा 
इसे चिकित्सा-प्रणछी तक ही सीमित माना । इधर बहुतसे भारतीय 
विद्वानों का ज्ञान भी यूरोपीय विद्वा्ंकि अध्ययन तथा अन्वेषणके ऊपर 
आधारित रहता है, उससे आगे जानेका उनमें साहस नहीं, श्रम नहीं | 
इसीसे प्राचीन वेश-भूषाके उल्लेखोंमें आयुवेद-साहित्यमें वर्णित बस्त्रोंका, 
उनके बनानेके साधनोंका, सूत्रोंका, उनके नामोंका उल्लेख हमको नहीं 
मिलता | 

इसीसे मेने यह निश्चय किया कि प्रसाधन सम्बन्धी सामग्रीकों आयुर्वेद 
की दृष्टिसे उपस्थित करूँ | इसमें ऐतिहासिक--विशेष करके बौद्ध-साहित्यसे 
विषयको स्पष्ट करनेमें बहुत सहायता मिछी | इसका कारण यह है कि 
आयुर्वेदके आधारभूत अन्थ चरक, सुश्रुत और अश्टांगसंग्रहके समय यह 
संस्कृति स्थिर बन गईं थी। इसीसे उन्होंने प्रसाधन-सामग्रीको स्वास्थ्यकी 
दृष्टिसे आऑका और इसके महत्वकों समझा। इससे मैं समक सका कि 


अष्टांग संग्रहके निम्न श्ठोककी बारीको, उसका बढ़िया स्पष्टी- 
करण मुझे श्री डाक्टर मोतीचन्द्रजीने ही बताया था जिसके छिए में 
उनका कृतज्ञ हँ-- 
“सजलवि विधलेखा क्षौमवस्त्रावृत्तांग: 
“-चि० मदात्यय 
इसमें सोने-चाँदीके तारोंसे बने चित्रवाले बारीक-झीने वरस्बोका 
उल्लेख है, जिनके लिए कालिदासने कुमारसम्भवमें 'कलहंससे चिह्वित' 
शब्द प्रयोग किया है [ कुमार० ५६७ ]। 


[ १० | 

आयुरवेद ही एक ऐसा विषय है जो.कि प्रसाधन सम्बन्धी अध्ययनके लिए 
सबसे अधिक उपयोगी है, उसीकी सहायतासे इसपर लिखा जा सकता है | 

में इस विषयमें रुचि रखता था; किन्तु प्रसाधघनके ऊपर स्वतन्त्र कोई 
साहित्य मेरे देखनेमें नहीं आरा रहा था। काशी हिन्दू-विश्वविद्यालयके 
भारती मह्यविद्यालयके आचाय श्रीराजबीजी पाण्डेय, एवं अध्यक्ष डाक्टर 
श्रीवासुदेवशरणजी अग्रवाल तथा हिन्दी विभागके अध्यक्ष श्रीहजारीप्रसादजी 
द्विवेदीकी समय-समयपर मिली सहायताने मेरे मार्गकों सरल और प्रशस्त 
बनाया । उनसे मिली प्रेरणा तथा आशावधक सहयोगके भरोसे ही में 
इसको पूरा कर सका, इसके लिये मैं इन महानुभावोंका क्ृतज्ञ हूँ । 

पुस्तकम दिये गये चित्रोंमें प्रसाचिका और प्रसाधनके दो चित्र काशी 
हिन्दू-विश्वावेद्यालयके मारत कछा-भवनके चित्रोंकी प्रतिकृति हैं। इन 
प्रतिकृतियोंकी कत्ला-मवनके मान्य संचालक आदरणीय श्री राय कृष्णदासजी 
ने बहुत ही उदारताके साथ प्रदान किया, इतना ही नहीं, मेरी प्रार्थनापर 
इसकी भूमिका लिखकर भी मुझे उपकृत किया, इसके लिए में रायसाहबका 
बहुत आभारी हूँ | 

पुस्तकमें जहाँ कहीं विषयके उद्धरणकी पुनरुक्ति है बह उद्धरण 
प्रसंगको स्पष्ट करनेकी दृष्टिसे है। प्रष्टका उद्धरण देनेकी अपेक्षा विषयको 
वहीं स्पष्ट करना मैंने उचित समझा । ऐसा भी हुआ है कि जो बिधय एक 
स्थानपर संत्षेपमें आया है, वह दूसरे स्थानपर विस्तारसे वर्णित है ।* 


_>लललललनन-लेनानन--५७५५५+ननननपनन-नतन+>+ ०५५५-५०... ५५५५५५५५०५५ 





4. इस भ्रकारसे विषयको दोहरानेमें अश्रिपुत्नने कोई दोष नहीं माना-- 
“तद्व्यक्तिब्यवसायाथ हिरुक्त तन्न गद्मते” 

--चरक० नि० १।४१ 

ऐसे वचन वस्तुको स्पष्ट करनेके लिए ही होते हैं, इनको पुनरुक्ति 

नहीं सममरूना चाहिए । | | 


[ ११ ] 


पुस्तकके आवरणका चित्र भुवनेश्वरके मन्दिरमें उत्कीण प्रस्तर चित्रकी 
प्रतिलिपि है। यह चित्र ग्यारहवीं-बारहवीं शतीका है। इसमें स््री हाथमें 
उन्नतोदर दपंण थामकर प्रसाधन कर रही है, उन्नतोदर दर्पणमें यह 
विशेषता है कि इससे चेहरेकी सूदरम रचना, बारीक निशान, त्यष्ट दीख 
जाते हैं ओर प्रसाधन ठीक प्रकारसे हो सकता है। 

जिस प्रकार कि एक रथ नाना अंगोंके सहयोगसे बनता है; और 
जिस प्रकारसे एक घर नाना प्रकारकी वस्तुओंको इधर-उधरसे संग्रह करके 
बनाया जाता है; उसी प्रकार पुस्तकका यह रूप भी अनेक विद्वानोंकी 
सहायता और अनेक ग्रन्थोंके संयोगका फल है। इस क्षेत्रमं अभी आगे 
भी गुंजायश है। तब तक इस दिशामें शायद यह पहला काय माना 
जायेगा इस सम्बन्ध जो भी सुझाव या विचार मिलेंगे, उनका हृदयके 
साथ स्वागत करूँगा और दूसरे संस्करणमें उनको कार्यान्वित करनेका भी 
यत्न करूँगा | 


काशी हिन्दू विश्वविद्यालय, 
३७ अगस्त, १६७०८ 
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प्राचीन भारतीय सम्यताके ऐतिहासिक स्थल हडप्पा में जो 
“धृंगारदान' मिला है, उससे तत्कालीन मनुष्योंकी प्रसाधन रुचि- 
का परिचय मिलता है। इस श्वंगारदानके साथमे छेद करनेकी 
वस्तु, कानसे मैंठ निकालनेकी कनखोदनी और छोटी चिमटी भी 
मित्री है। ये वस्तुएँ उसी प्रकारकी हैं जैसी उर, किस और 
खफज़ासे मिल्ली हैं। दोनोंमें एक ही प्रकारकी विशेषता छी हुई 
सिरोंकी बनावट है। प्रसाधनका डिब्बा हाथीदाँतका, धातु, मिट्टी 
और पत्थरका होता था ) इन छोटे सुन्दर डिब्बोंमें चार खाने होते 
थे, जिनमें मूल्यवान सुगन्ध या अशज्ञारकी वस्तुएँ रक्‍खी जाती थी | 
' सष्ट है कि मोहेंजोदड़ोंकी स्लियाँ नेत्रोंम अंजन, मुख्पर लेप तथा 
अन्यान्य श्वज्ञारिक वस्तुओंका उपयोग करती थीं। ऐसे भी छोटे भरे 
शंख मिले हैं जिनमें गालोंपर छगानेका छाछ और पीला रंग, 
हरी मिदट्ठीका टुकड़ा, मुखपर लगानेका श्वेतरंग तथा काले रंगकी 
प्रसाधन सामग्री हैं। इनसे स्पष्ट है कि प्राचीन भारतकी स्रियाँ 
श्रद्धार और प्रसाधनकों पसन्द करती थीं। यह ध्यान देने योग्य 
बात है कि कन्ह-दड़ोंमें मिली वस्तुओंसे पता चलता है कि उस समय 
लिपस्टिक, सीसकके समास [ लेड़ कावनेट |, मुखपर छगाये जाने- 
वाले लेप, आँखोंके लिए मरहम और बालोंको धोनेकी वस्तुओंका 
भी उपयोग होता था। तांबे और कांसेकी बनी ऐसी सलाइयाँ 
मिली हैं, जिनके किनारे गोल और पालिश किये हुए. हैं, जो 
सम्मवतः प्रसाघनके काममें आती थी। प्रसाधनके निमित्त ऐसी 
छोटी मेजें मी मिली हैं, जिनसे प्रतीत होता है ये विशेषरूपमें स्त्रियोंके 
लिये बनाई गई थीं । शद्भारकी एक ऐसी मेज मिली है जिसमें 
अण्डाकार कांसेका बना शीशा छगा हुआ है। हाथीदाँत के बने 
मिन्न-मिन्न आकारके कंधे भी प्राप्त हुए हैं। इनमेंसे कुछ कंधे 
सम्मवतः बाल्लोंमें फंसे हुए थें। कांसेके बने विभिन्न प्रकारके 
उस्तरे मिलते हैं जो मनुष्योंके प्रसाधनमें काम आते थे । 
“-भारतीय विद्याभवन-बम्बईसे प्रकाशित बिक एज०प्ृष्ठ ३७५ 


प्रसाधिका 


प्रसाधन की आवश्यकता 


पहला अध्याय 


सृष्टि रचनाके प्रारम्भसे ही सभी देशों तथा प्रायः समस्त युगोंके 
मानवोंमें प्रसाधनकी प्रवृत्ति पाई जाती है। एक त्यागी महात्मा जिसे 
दुनियासे कोई मतलब नहीं ओर जिसकी दैनिक आवश्यकताएँ बहुत ही 
थोड़ी हैं; वह भी अपने शरीरकी ओरसे निरपेक्ष नहीं | वह नित्यप्रति 
स्नान करता है, जया-जूटको स्वच्छु करता है और उनको एक क्रम-विशेष 
से बाँघता है। अपढ़ और अविकसित व्यक्ति जिसका सारा जीवन शिकारमें 
जाता है; वह भी शिकारमें मिली वस्तुओंसे अपने शरीरकों अलंकृत करता 
है। नागरिक जीवनसे दूर जंगलूमें रहनेवाली कन्याएँ बनमें प्राप्त होनेवाडी 
वस्तुओंसे शरीरकी सजाती हैं। कविगुरु कालिदासके काव्य ओर नाटक 
की पावती तथा शकुन्तछाका प्रसाधन वनलछता और वनपल्लवोंसे ही होता 
था । शकुन्तलाने वृक्षुका वल्कल पहिने ही सम्राद दुष्यन्तके चित्तकों आकृष्ट 
कर लिया था | 


“आकुटिलाग्रेण स्कन्धावलूम्बिना कुन्तछभारेण केशरिणमिव गज- 
मदमलिनीकृतेन केशरकलापेनोपनेतम्‌; ... ... .«. -- -सुजगफणामणेरापाटले 
रंशुभिरालोहितीकृतन. पर्णशयनाभ्यासलप्पल्नचरागेणेव.. वामपाश्वन 
विराजमानस्‌ , अचिरहतगजकपोलयसुहीतेन सपघ्तच्छुदपरिमरूवाहिना 
कृष्णागुरुपड्लेनेव सुरभिणा मदेन क्ृताद्वरागम्‌ ,. .कादम्बरी, कथामुख--- 
शवरसेनाधिपतिवणन । 

२ क. क्षौमं केनचिदिन्दुपाण्डुतरुणीमाज्नल्यमाविष्कृतम्‌ । 

निष्ध्युतश्चरणोपभोगसुलभो लाक्षारसः केनचित्‌ ॥-शाकुन्तछ ४।५ 

ख. कृत न कर्णापिंतबन्धनं॑ सखे शिरीषमागण्डविलूम्बिकेशरस्‌ ॥ 
--शाकुन्तछ ६।१८ 





ग, इयमधिकमनोज्ञा वल्कलेनापि तन्वी 
किमिव मधुराणां मण्डनं नाकृतीनाम ॥-शाकुन्तछ । १।१४६ 


२० ग्राचीन भारतके प्रसाधन 


इसी प्राकृतिक रुचिके कारण मनुष्यका ध्यान सबप्रथम प्रकृतिप्रदत्त 
सुल्म प्रसाधनों पर गया। उसने पैरों पर छाखका रस और आँखोंमें 
अंजन छगाना प्रास्म्भ किया | शरीरको भिन्न-मिन्न रंगोंसे चित्रित किया । 
रंगोंके छिए उसने विभिन्न रंगोंके पत्तोंका उपयोग शरीरके भिन्न-भिन्न 
अंगोंपर [ यथा--कपोछों, स्तनों और वक्त पर ] करना प्रारम्भ किया | 
[ इसीसे संस्कृतमें पत्रभंग-शब्द चल्ला। भंग शब्द भित्ति-स्वना-शंगार 
को सूचित करता हैं।' | । कपोलों पर लोपरज लगाना प्रारम्भ किया 
[ विशदं कपोलभुवि लोधरजः--माघ ० ६॥४७६ ]। म॑नुष्यने इन सच्र 
वस्तुओंका उपयोग केवछ इसलिए किया कि उसे इसमें आनन्द एवं 
सुखकी प्राप्ति होती थी । यह सुख कुछ तो अपने आप देखनेमें तथा कुछ 
दूसरोंसे अनुअ्॒ति सुनने पर होता था। 'ब्रिशेषतः स्त्रियोंम दूसरोंसे अपनी 
प्रशंसा सुनने की मनोवैज्ञानिक प्रद्नत्ति पायी जाती है 

स्रीर्णां प्रियप्रणय एवं हि भूरि भूषा--कुट्टिनीमतम्‌ ; टिप्पणी | 

सत्रीणां प्रियालोकफलो हि वेष:---कुमार , ,.७।२२ 

प्रसाधन प्रारम्भमें प्राकृतिक वस्तुओंसे प्रारम्भ हुआ--जैसे, मनःशित्, 





१, कस्याश्चिन्मुखमनुधोतपत्रलेखम “माघ ८।०६ 
कामिनीकुचपत्रभंगेषु वक्रता--कादम्बरी---तारापीड्वणन । 
अच्छुअ्रमजललुलछितगोरोचना तिलकपतन्नभंगम्‌--कादुम्बरी 

 तारापीड़ वर्णन । 


चरणाछक्तकहं समिथुनस्‌ “-कादम्बरी । 
सालक्तकपद्कमरविन्यासेः पल्‍ललवसयमिव क्षितितछम--कादम्बरी 
नवमश्नं नयनपड्ुंजयोः “>माध ६॥४६ | 
सिन्दूरेः कृतरुच्यः सहेमकच्याः --किराता० ७।८। 


कजलमलिना श्रुवारिणामिश्रम्‌ “ऊट्टिनीमतस्‌ र२श८। 
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सिन्दूर, दरताछ, अज्जन-सुरमा आदि! | काछान्तरमें इनमें अनेक सुधार 
हुंए.। उदाहरणके लिए शरीरकी चिकनाहटको दूर करनेके लिए लोप्रचूर्ण 
का उपयोग होता था [ तां लोधकर्केन ह॒ताइतैलाम्‌ू--कुमार ० ७।६ ] 
शिरके बालछोंमें महुएकी माछा दूबके सूत्रमें गूँथकर बाँधी जाती थी। 
[दूर्वावता पाण्ड्मधूकदास्ना--कुमार ० ७१४] | इसी प्रकार पहिले आँखें 
अज्ञन छगानेके छिए, अंगुली या अस्थिकी शछाकाका उपयोग हुआ और 
आगे चलकर स्वर्ण, रजत, ताम्रकी घातु शल्शकाएँ बनीं । 


प्रसाधनसे श्ज्ञार या सोन्दयबृद्धि पहले मुख्य उद्देश्य रही, किन्तु बादमें 
इसके साथ ही शारीरिक विकास एवं स्वास्थ्यकी दृष्टि भी सम्मिलित हो 
गई | उदाहरणाथ आँखोंमें अज्जन छगानेसे सौन्दयकी तो वृद्धि होती ही है 
साथ ही नेत्रकी ज्योतिको भी लाभ पहुँचता है। जिस प्रकार स्वर्ण आदि 
धातुओं तथा मणि आदिसे बनी वस्तुओंकी सफाई तैल और वस्त्रसे साफ 
करके होती है, उसी प्रकार आँखोंकी सफाई अज्ञनसे होती है। इसे नित्य- 
प्रति आँखोंमें लगाना चाहिए" ; यह दिनचर्याका एक अद्ज है। नेत्रमें 
अज्जञन करनेसे धूपकी गरमी, पलकोंपर सूक्रम जन्तुओंसे उत्पन्न रोग और 
पलकोंका गिरना नहीं होता | बौद्ध मिक्तुओंके लिए: अज्लनका उपयोग 
१. तस्याः सुजातोत्परूपतन्नकान्ते प्रसाधिकाभिनयने निरीच्य । 
न चल्लुषरो: कान्तिविशेषबुद्ध्या काछाञ्षनं मंगलमित्युपात्तम्‌ ॥ 
“कुमार ० ७३२० 
नकलिन मलिन विवृण्वती एषतीमस्एशती तदाक्षणे । 
अपि खझ्नमश्ननाश्निते विद्धाते रुचिगवंदुर्विधम्‌ ॥-नैषध० २।२३ 


२. सोवीरमअ्नं नित्य हितमच्णोः प्रयोजयेत्‌ ॥-चरक० सूत्र० ७१७ 
एवं नेत्रेषु मर्त्यानामअ्नाश्च्योतनादिभिः । 
इश्टिनिराकुला भाति निमले नभसीन्दुब॒त्‌ ॥ -चरक० सूतन्र० ७॥२० 
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बताया गया है | अज्ञन प्रसाधनका एक अज्ञ होनेके साथ ही शरीरके 
स्वास्थ्यके लिए आवश्यक रहा है। सम्भवतः पहले प्रसाधन मुख्य उद्देश्य 
रहा हो और पीछे इसमें स्वास्थ्यकी दृष्टिकां भी समावेश हो गया । 

प्रसाधनके लिए मिन्न-मिन्न रंगोंका चुनाव किया जाता था | कानोंके 
लिए शिरीष कुसुमके फूछका भी उपयोग मिलता है और जोके प्ररोहका 
भी [कुमार० ७।१७]। इनमें रूम्बन--लट्कना रहता है। सौन्द्यके लिए. 
ये कानोंमें कूलते रहते थे | ओठमें तथा हाथकी हथेढी और पैरके तल॒वोंके 
लिए छाल रह चुना गया है। ओठोंपर छाल रंग बेठे, इसलिए मोमका 
उपयोग होता था। पैरोंकी छालिमाके लिए. आलक्तक--महावरका उपयोग 
होता था; [ हाथों पर आजकल मेंहदीका उपयोग होता है। प्राचीनकाल 
में किसका उपयोग था, यह पता नहीं । सम्भवतः छाक्षारसका ही उपयोग 
होता होगा ]। रह्ञ चुननेमें भी शरीरके सौन्दर्य-प्रसाधनके साथ स्वास्थ्यका 
भी ध्यान रखा जाता था। बालोंके लिए काले अगरुका घुआँ दिया जाता था । 
न अगरुसुरभिधूपमासोदितं केशपाशम्‌--ऋतु० ५७।१२ _] 

मुखकी कान्तिके छिएः हल्दी या मनःशिलाका उपयोग होता था। 
शरीरके पसीनेकी दुर्गन्धिको दूर करनेके लिए चन्दन, अगरु, कस्तूरीका लेप 
होता था | | कालागरुप्रचुरचन्द्नचर्चिताडथः---ऋतु० २२२ ] 

प्रसाधनमें कई बार विरोधी रंगोंका भी मिश्रण होता था | यथा-काले 
बालोंमें श्वेत माल्तीका फूल [ १-केशाब्नितान्तघधननीलविकुश्चिताग्राना- 
प्रयन्ति वनिता नवमालतीमिः--ऋतु० ३॥१६; २-अलके बालकुन्दानु- 


ककिनन--- जज -कननननननाननमनन»»+>«-+-नल-नक जे 





3. भिक्षुओ ! अनुसति देता हूँ अक्षनकी [ जैसे कि |--कालछा 
अक्षन, रसाअ्षन;खोताक्षन, गेंरू, काजऊू। भिक्षुओ ! अनुमति देता 
हूँ कि अक्षनदानीकी; भिक्षुओ ! अनुमति देता हूँ आँजनेकी शलाकाकी । 
“-विनयपिटक, महावग्ग- ६-१।१ १ द 
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विद्धम-उत्तर मेघ २ |। आँखोंमें छगाया गया काजल आँखके श्वेत 
भागकी श्वेतिमाको और भी बढ़ा देता है। 
सेरन्ध्री 
प्रसाधन या श्रृंगार करना एक कला रही है। महामारतमें इस कायमें 
कुशल स्त्रीके. लिए, सैरन्त्री नाम दिया है [ सैरन्धी-शिव्पकारिका---अमर-_ 
कोश ]। द्रौपदीने विराय्मवनमें प्रवेशके समय अपना नाम सेरवच्धी ही 
दिया है और उसके ये काय बताये हैं---“भारत | इस जगत बहुत-सी 
स््रियाँ हैं; जिनका दूसरोंके घरोंमें पाछन होता है, और जो शिल्प कमके 
द्वारा जीवन निर्वाह करती हैं। वे अपने सदाचारसे स्वतः सुरक्षित रहती 
ऐसी स्ल्रियोंकों सैरन्श्री कहते हैं। इसलिए में अपनेको सैरन्त्री क 
परिचय दूँगी । बालोंकी रचना--वेणी बाँवनेमें में बहुत कुशल हूं । में कह 
दूँगी कि युधिष्ठिरके घरमें महारानी द्रोपदीकी परिचारिका बनकर रही हूं ।” 
कादम्बरीमें पत्रेखा, तरलिका आदि स्तरियाँ इसी प्रसाधन काय॑ तथा 
अन्य श्रृंगार कायके लिए. पात्र रूपमें वशित हैँं। ये स्त्रियाँ ताम्बूल 
पियरी को रखनेके साथ प्रसाधन सामग्रीकों भी साथमें रखती थीं। 
[ शृहीतविविधकुसुमतास्बूछांगरागा पटवासचूणया तरलिकाग्रगण्यमाना-- 
कादम्बरी ]। वात्स्यायन कामसूत्र्में शय्याके पास ताम्बूलके साथ 'सिकथ- 


१. सेरन्ध्रयो रच्षिता छोके भ्ुजिष्याः सन्ति भारत । 
नेवसनन्‍्या ख्रियो यान्ति इति लछोकस्प्र निश्चयः ।। 
साहं ब्वाणा सेरन्ध्री कुशछा केशकमंणि । 
युधिष्टिस्य गेहे वे द्रोपद्याः परिचारिका। 
उपितास्मीति वच्यामि एश्टा राज्ञा च भारत ॥ 


--महाभारत विराट ३।१८।॥१ ६ 
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करण्डिकाः प्रसाधनकी पेटी भी रखनेका उल्लेख मिलता है । जिस प्रकार 
'संवाहन' एक कछा थी उसी प्रकार केशर्चना की भी चौंसठ कढाओंमें 
गणना है। [ उत्सादने संबाहने केशम्दने च कोशलूम्‌--कामसूज-- 
संवाहन कलछाका उल्लेख मृच्छुकटिकर्में वसन्तसेनाने किया है; साधु कछा 
शिक्षिता आयेण ]। ताम्बूलकरड्ृवाहिनी' स्त्रियाँ ही नायिका या स्वा- 
मिनीके प्रसाधनका ध्यान रखती थीं । [ ताम्बूलकरइझ्वाहिनी इति कृत्वा 
मया श्रेषिता--कादम्बरी-पत्रलेखा वणन |। पुरुषोंका प्रसाधन भी 
मुख्यतः ये ही करती थीं। इसीसे विछासवतीने पत्रलेखाको चन्द्रापीड़के 
पास भेजा था। कुट्दिनीमतम्‌ में ताम्बूलकरड्डुवाहिनीका नाम आता है 
[ प्रथमवयरत्व॑ं भजता ताम्बूलकरइ्वाहिनानुगतः---६७ _|। 


कस चूक रे 


असाधनम चष अयाग 


प्रसाधन का काय विशेष महत्व का था। इसके द्वारा विष प्रयोगकी 
सम्मावना बहुत अधिक थी, इसीलिए इस कायके निमित्त अत्यन्त विश्वस्त 
व्यक्ति ही नियुक्त होते थे [ सुहृदिव सबविश्रस्भेषु अभ्यन्तरी करणीया-- 
कादम्बरी |। प्रसाधन द्रव्योंमं विषका प्रयोग अनेक प्रकारसे होता था | 
उत्सादन--उबटन; परिषेक--स्नानके पानीमें; अनुलेपन--चन्दन आदिके 
लेपमें, मालमें, वल्तोंमें, शय्यामें, आभूषरणोंमें, जूतोंमें, आसनोंमे,अंजन,नस्य, 
ओर धूमवर्त्तियोंमें शत्रु छोग विष प्रयोग करते थे । इसलिए, ठीक प्रकारसे 
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१, “शयनीयशिरोभागे न्यस्तकूच शुचि शुभे । 
कृतेश्देवतायोगो यायाच्छुयनसात्मवान्‌ ॥ 
वेदिका च। तत्न रात्रिशेषमनुलेपनं माल्यं सिक्थकरण्डकसोगन्धिक-- 
पुटिका मातुलुंगस्त्वचा ताम्बूलानि च स्युः ॥! ---कामसूत्र १८ । 
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परीक्षा करके इनका उपयोग करना चाहिए। इसलिए प्रसाधन द्रव्योंको 
उत्तरदायित्व पूण विश्वासी व्यक्तिकों सोपा जाता था। इसी विश्वस्त 
व्यक्तिके लिए. कादम्बरीमें 'ताम्बूलकरड्वाहिनी! एक विशेषण आया है। 
वास्तवमें इनका कार्य अपने स्वामीका प्रसाधन करना था | 
स्त्रियाँ स्वयं भी प्रसाधन करती थीं। नन्‍्दकी पत्नीके स्वतः प्रसाधन 
करनेका उल्लेख अश्वघोषने किया है-- 
दत््वाइथ सा द्पणमस्य हस्ते ममाग्नतो धारय तावदेनम्‌ । 
विशेषकं यावद॒हं करोमीत्युवाच कान्‍ते स च त॑ बभार ॥ 
. भत्त स्ततः श्मश्रनिरीक्षमाणा विशेष सापि चकार ताहइक । 
निश्वासवातेन च दपणस्य चिक्त्सयित्वा निजधान ननन्‍्दः ॥ 
सा तेन चेष्टा ललितेन भत्त : शाब्येन चान्तमनसा जहास । 
भवेश्च रुष्टा कि नाम तस्मे ललाटजिह्मां शकुर्टि चकार ॥। 
चिक्षेप कर्णोप्पलमस्य चांसे करेण सब्येन मदालसेन । 
पत्राहुलिं चार्धनिमीलिताक्षे वक्‍त्रेडस्य तामेव विनिदुधाव ॥ 
--सोनदु० ४।३३-१६। 
ननन्‍्दकी पत्नीने अपने प्रियतमके हाथोंमें दपण देकर कहा--“जब तक 
अपना प्रसाधन करती हूँ तब तक मेरे सामने इसे पकड़े रहो ।' नन्दने 
स दपणको पकड़ लिया | स्वामीकी मूँछोंको देखकर उसने भी अपने 
रे पर वेसी मूँछ्ले बनाई। ननन्‍्दने जान-बूऋकर अपने प्रश्वासकी वायुसे 


्ः हक 
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१, इश्वराणां वसुमतां विशेषेण तु भूभुजां प्रायेण मिन्रेश्योड्प्यमित्रा 
भूयांसो भवन्ति । --संग्रहः सूत्र अ० ५। 
उत्सादने कपाये च परिषेक्रेडनुलेपने । 
स्रक्षु वस्त्रेषु शय्यासु कवचाभरणेषु च ॥ 
पादुकापाठपीठेपु एष्ठेषपु गजवाजिनाम । 
विपजुष्टषु चान्येषु तस्य घूमांज॑नादिषु ॥ -सुश्रत०कल्प ० १।२५-२ ६ 


२६ प्राचीन भारतके प्रसाधन 


दर्पणकों मैछा कर दिया । स्वामीकी इस धूत्तताको समभकर मन-ही-मन 
हँसते हुए उसने उसको दिखानेके छिए. अपनी भौंहोंको जरा ठेढ़ा किया । 
मदसे अलसाये हुए. बायें हाथसे उसने ननन्‍्दके कन्घे पर अपने कानका 
नीला कमछ फेंककर मारा ओर आधी मिची आँखोंवाले नन्दके मुखपर वही 
अंगराग पोत दिया | 

ऐसा प्रसाधन वास्तवमें राजकीय प्रासादों तथा संग्रान्त परिवारोंमें ही 
होता था। प्रसाधन, वस्त्रपरिधान आदि कार्योंके लिए. कुशल व्यक्ति रखे 
जाते थे, इनका काम मुख्यतः स्वामी या स्वामिनीका शंगार करना होता 
था। [ स्नापक संवाहकास्तरकरजकमालाकारकमदास्याः कुयु::--कोटिल्य- 
अथ १२१३८] । यह काय जीवन तथा शोमा दोनों दृष्य्योंसे महत्वपूर्ण 
होनेके कारण विश्वसनीय और दक्ष व्यक्तियोंको ही सोंपा जाता था। प्रसाधन 
समस्त मानवको प्रिय है | इसका सम्बन्ध मन--आत्माके साथ रहनेसे यह 
शिक्षित-अशिक्षित, स्त्री-पुरुष सभीमें समान रूपसे है| इसलिए आजकी 
भाँति प्राग ऐतिहासिक कालसें तथा उसके पश्चात्‌ युग-युगान्तरमें भी इसके 
प्रमाण मिलते हैं। इससे स्पष्ट है कि प्रसाधन कार्यमें मनुष्यकी रुचि 
जन्मजात है। जिस प्रकार काम नित्य है; [कामस्य नित्यत्वात्च--कामसूत्र] 
उसी प्रकार प्रसाधन प्रवृत्ति भी नित्य--शाश्वत रही है। 


तनगननिनिभनिया न नल 


१, प्राचीन खुदाईमें सुरमा, सुरमेदानी, साई आदि मिली हैं; 
डा० मोतीचन्दुका लेख । 


दसरा अध्याय 
प्रसाधनके रूप 
प्रसाधनका सुख्य उद्देश्य--अभिप्राय सुवेश एवं सुसंसक्ृत साज-सजासे 
है। पालि ग्रन्थोंमे इसके लिए. माछा-गन्ध-विलेपन-घारण-मण्डन-विभूषण 
शब्द आये हं। मनुष्यकों आकषक और सुन्दर बनानेके सभी साधन- 
शैलियाँ प्रसाधन शब्दके अन्तर्गत आ जाती हैं। पालि-पन्थ ब्रह्मजाल 
सुत्तके अनुसार परिवेषके अन्तगंत निम्न वस्तुएँ आती हैं :--- 
उत्सादन--सुगन्धित वस्तुओंका शरीरपर लेप करना ! 
परिमदंन--मलना, दबाना ( चापी करना ) । 
सनान--सभी अंग-प्रत्यंगोंको धोना, माजन करना | 
संवाहन--शरीरकी मालिश । 
आदश--दरपणमें मुख देखना | 
अंजन--आँखोंम सुरमा रूगाना | 
माल्य विलेपन--माछा धारण करना, सुगन्ध लगाना | 
मुख चूणक--चूण ( पाउडर ) लगाना | 
मुखालेपन--मुखपर सुगन्धित लेप लगाना | 
, हस्त बन्ध--हाथोंमे कंकण पहिनना | 
, शिखा बन्चन--बालोंकी सवारना, कंधी करना । 
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१, परिमदेन ओर संवाहनमें भेद इतना है कि परिमदनमें शरीरको 
जोरसे दबाया जाता है [ पद्भ्यामुद्वत्तितस्य च--सुश्रुत चि० अ० 
२४।४३ |; संवाहनमें--शरीर को हाथेंसे धीरे-धीरे एक विशेष अकारसे 
दबाया जाता है; इसे आजकल मुद्दी भरना था चापो करना कहते हैं । 


श्८ 
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, दण्डक--छुड़ी लेना । 

, नालिका--बन्दूकको भाँति लम्बी नढीका अस्त्र 
, खबा--तलवार | 

. छ॒ुत्र--छाता लगाना । 

. उपानह--जूता पहनना | 

, उष्णीप--पगड़ी बाँधना | 

, मणि--रत्न धारण करना | 


बाल्व्यंजन--पंखा या चेंवर | 

उदातानी-दिगृदशनी--सोने या चाँदीके तारोंकी बनी कलबत्तृके 
काम वाला परिधान पहिनना [ सम्भवतः अंगरखा है, जिसे 
सुश्न॒ुतमें वारबाण कहा है--सु० चि० २४।७४ । ] 


प्रसाधनमें नाना प्रकारकी सुगन्धियाँ, केशरज्नन, माला, फूल, सुगन्ध- 
द्रव्य, सुगन्धित तेल, अंजन, अनुलेपन, आलक्तक आदि वस्तुओंका समावेश 


होता हैं| 


का+ >>. पक 





१, चरक संहितामें निम्न काय॑ बताये हैं-- 


“अत ऊध्व शरीरस्य कायमभ्यक्षनादिकम्‌ । 
स्वस्थवृत्तिमभिग्रेत्व गुणतः संप्रवच्यते ॥ 
-“-चरक० सू० अ० ७११४ । 


अंजन; घूमपान, तेलका नस्य; दुन्तथावन [दातुन], जिह्नानिर्लेखन; 
मुखशोधन--ताम्बूल; तैल गण्डूष, सिरपर तेक छूगाना; तहलाभ्यंग; 
पेरोंपर तेछ मालिश; स्नान, निर्मल वल्र धारण, गन्ध-साल्यका सेवन, 
. रव्नथारण, पेरोंका बार-बार धोना; बालोंका कटवाना; नख कटवाना; 
जूता पहनना; छाता धारण करना, दण्ड घारण करना--इतने कार्य 
प्रतिदिन करने आवश्यक हैं। 

नगरी नगरस्येव रथस्येव रथी यथा । 

स्वशरीरस्य मेधावी कृत्येष्वहितों भवेत्‌ ॥-चरक० सू० अ० ५।१०३। 
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सुश्रत संहिताके अनुसार प्रत्येक व्यक्तिकों शरीरको स्वस्थ रखनेक:. 
लिए निम्न कार्य करने चाहिए :--- 


१, दन्‍तथावन, २. आँख और मुखका प्रज्ञाउन, ३. अंजन लगाना, 
४. पान खाना, ५. शिरपर तैलकी मालिश, ६. परिष्रेक, ७. बालोंमे कंधरी 
करना, ८. तेलकी मालिश, ६. व्यायाम, १०. उद्वत्तन [ मसाज़ |, 
११. उत्सादन [ सुगन्धित लेपसे शरीरको मढूना ), १२. उद्प्रपंण 
[खुरदरी वस्तुसे शरीरको रगड़ना] १३. स्नान, १४. अनुलेपन | सुगन्धित 
लेप छगाना ] १४. रत्न, फ़ूछ और घुले साफ़ वस्त्र पहिनना, 
१६, आलेप--शरीरपर सुगन्धित लेप लगाना, १७. जूता पहिनना; १ ८. बाल 
कय्वाना, हजामत करना, नखों पर पाछिश या रंगना, १६. वारजाशा[ 
| अंगरखा | धारण करना, २०, पगड़ी घारण करना, २१, दण्ड' धारण 
करना, २२. छाता लगाना, २३. बाल व्यजन--पंखा या चौरी रखना, 
२४. संवाहन-- शरीरको धीरे-घीरे दबाना [ श्री गिरजाप्रसन्न मजूसदारने 
संवाहनका अथ शैम्पू किया है ] | 

शुक्रनीतिमें स्पष्ट कहा है कि मनुष्यकों प्रतिदिन स्नान करना चाहिए, 
सुगन्धका छेप ओर सुवेश धारण करना चाहिए। मनुष्यका वेश छोगोंकी 
आँखोंमें चुभनेवाछा नहीं होना चाहिए. [ ३।६-७ ]। वस्त्रोंका सम्बक् 
परिधान, आमूषणोंका पहिनना, माछा धारण करना; ताम्बूल्न छगाना 
कलाके अन्तगंत कहा है [ ४॥३। १३४-१३७-१ ६८ ] | 


अग्निपुराणमें शरीरकी दुर्गन्धिका दूर करनेके लिए आठ नुस्खे दिये 
हैं; जिनका प्रयोग करके दूसरेकों प्रसन्न किया जा सकता है। धोानेसे, 
माछा घारण करनेसे; शरीरकों फूछोंसे सनाकर; गरमकर; सुगन्बित धूम 
वत्तसि; सुगन्‍्ध और इत्र आदि छगाकर शरीरकी दुगन्धिको दूर कर सकते 
है। शरीरको धोने तथा स्नानके लिए सुगन्वित जलका उपयोग बताया 
गया है। इसके लिए पानीमें असन, बिल्व, आम, करबीरके पत्ते या 
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कस्तूरीकों पानीमें मिलछाना चाहिए | घुँआँ देनेके लिए नख, कुष्ट, धान्यक 
[ धनियाँ ), जयमाँसी, शैलेय [ शिलारस ], सज, केसर, चन्दन, अगरु, 
सरल, मुस्ता, सरलकाष्ठ, देवदारु, कपूर, क्रान्ता [ हल्दी |, बला, कुन्दरूको 
मिलाना चाहिए । पानीमें मिलानेसे पृव इनको महीन पीसकर इनमें साछ 
वृक्षका रस मिलाकर इनकी बत्तियाँ बनाकर सुखा लेनी चाहिए | स्नानसे 
पूर्व इनको पानीमें घोलना चाहिए. । तेलको सुगन्धित करनेके लिए; दाल- 
चीनी, नाड़ी, जायफल, केसर, ग्न्थि, शैलेयज, तगर, क्रान्ता, कोल, कपूर, 
मांसी, मुरामांसी और कुष्ठकों तेलमें मिछाना चाहिए। स्नानसे पूर्व यह 
तैल शरीर पर छगाना चाहिए । स्नानसे पूब दालचीनी, केसर, मुरा, 
बालक, नलदको तेलमें मिलाकर मलछनेसे कमछकी गन्ष आती है। इस 
तेलमें यदि तगरका परिमाण अन्य वस्तुओंसे आधा कर दिया जाय तो इस 
तेल्से चमेलीके फूलोंकी गन्ध आती है। इसमें मौल्सरीके फूछ भी मिलाये 


आई 


जाते थे । 
मुखको सुगन्धित करनेके लिए. इलायची, छोंग, कंकोल, जायफल, 
कपूर, जावित्रीका चूर्ण उपयोगमें छाया जाता था | 
बृहत्संहितामें प्रसाधन सम्बन्धी विशद उल्लेख मिलते हैं। इसमें 
काम आनेवाली ओषधियाँ ये हैं--कस्तूरी, जातीफल, माछती, तमाछ, 
नागकेसर, हरेणुका, कुष्ठ, जयमांसी, प्रियंगु, म्णाल, गन्धमूल, पीत चन्दन, 
हरिद्रा, मंजिष्ठा, यष्टीमधु, बच, धान्यक, मरुबक, मूर्वा, सजरस, गुग्गुल 
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बे पे 


१. (क) स्वेदादिक्ृतदोगन्धहरणाय चन्दुनादिना उद्धत्तेनानुलेपनादिः । 
ु “'सारसुन्दरी 
(ख) असन बिल्वादि तैल--- 
असनविल्ववलामतपाचिते मधुकनागरकक्कथितान्विते । 
पयसि तैलमिदं पयसा पचेत्‌ नयनकर्णशिरोगतमुत्तमम्‌ ॥ 
२. खग्गन्धधूपनवरभूषणदास न शोभन्ते शुक्लशिरोरुहस्य । 
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लाक्षा, आमलक, विभीतक, शुण्ठी, पिप्पछी, मस्चि, कंकोल, दर्म, मातु- 
छुंग ओर पद्म आदि | 
केशरज्ञन 

श्वेत बालों वाले व्यक्तिके लिए माला, मधुरसुगन्ध, धूप, वस्त्र, 
आभूषण और सुगन्धित लेप सब व्यर्थ हैं। इसलिए मनुष्यको कृत्रिम 
रूपमें बालोंकों काछा करना चाहिए। इसके लिए. एक लौह पात्रमें कोदा 
चावलछको छोह चूके साथ मिलना चाहिए.। इसको पानीमें उबालकर 
अच्छी प्रकार मिला लेना, चाहिए। जब सब भरी प्रकार मिल जाँय तब 
इसको शिरपर लगाकर दो पहर [ छुः घण्टे तक ] रहने देना चाहिए | 
लेप लगाकर शिरकोी आकन्द [ आक |] के पत्तेसे दाँक देना चाहिए,। इसके 
पीछे सिर्को घोकर आँवलेको पीसकर सिरपर लेप कर दें और आकके 
पत्तेसे हॉँक दे। इसी प्रकार अगले छुः घंटे तक रहने देना चाहिए । 
फिर इसको थो देना चाहिए | इससे श्वेत बाल काले हो जाते हैं । 

शाक्ष्धर पद्धतिमें इसकी अनेक विधियाँ विस्तारसे दी गयी हैं | इनमें 
कुछ इस प्रकार हैं-- 

““त्रिफलामिश्रित ६ भाग [ हरड़, बहेड़ा, आँवला प्रत्येक दो भाग ], 
अनारकी जड़ दो भाग, हल्दी ३ भाग । इन सबका चूर्ण करके इसमें एक 
भाग सांठीके चावलछोंका चूण मिलाये। फिर बीस भाग भाँगरेका रस मिला 
कर लोहेके पात्रमे रखकर लोहेके ढक्कनसे टँँककर घोड़ेको लीदमें गाड़ देना 
चाहिए । एक महीनेके बाद इसको निकाछूकर इसमें दूध मिलाकर मनुष्य 
के शिरपर तथा माथेपर श्रुवोंके ऊपर छगाना चाहिए. । इस लेपको एरण्ड 
के पत्तोंसे टाँक देना चाहिए.।। इसको रातभर लगे रहने दें। अगले दिन 
प्रातःकाल स्नान करें | इस प्रयोगसे बाल काले हो जाते हैं। यदि यही 
प्रयोग सात-सात दिनके अन्तरसे लगातार तीन बार किया जाये तो सदाके 
लिए बाल काले हो जाते हैं । 
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विभीतक, नीम, गम्भारी, दरीतकी और किछ्लणी इनमेंसे किसी एक 
का भी तेल छगानेसे श्वेत बाल काले हो जाते हैं। इसी प्रकार श्यामा, 
तगर, निशा [ हल्दी ), गन्धक, कचूर इनका लेप करनेसे या सीरेका 
धूम देनेसे बाल काले हो जाते हैं। 


काकिनी [ रती-गुझ्ा ), सहचरके [ आमके | पते और जड़, केतकीको 
बालमंजरी, भज्ञराज इनको छायामें सुखाकर त्रिफलाके क्राथमें मिछाकर 
छाोहेके पात्रमें डालकर एक मास तक भूमिमें गाड़ देना चाहिए । इस 
तेलको छगानेसे खसके समान सफेद बाल भी काले हो जाते हैं । 


सीसेकी पतली प्लेट छेकर उस पर अनाजकी राखका लेप करके 
[सम्भवतः यवक्षारका लेपकर] इस प्लेटको लोहेके पात्रमें रखकर लोहपाजसे 
ही टॉँककर पाँच मास तक गोबरमें गाड़ देना चाहिए। जब अन्दरकी वस्तु- 
सीसेंकी प्लेट-द्रव बन जाये तब इसको निकाल कर शिर और माथेपर 
लगाना चाहिए.। इस समय थोड़ेसे चावल मुखमें रखने चाहिए । जब ये 
चावल काले हो जायें, तब स्नान करना चाहिए.। यदि मनुष्य इस विधिका 
प्रयोग करेगा तो उसके बाल काले हो जायेंगे | 


तेल--चाँदी, ताम्र, सीसाकी भस्म, त्रिफल्ञा, नागवल्ली, कासीस, 
गन्धक, भ्रज्गराजका स्वरस, नील और छोध प्रत्येक वस्तु एक पल। 
इन वस्तुओंसे चार गुना तेछ। शुक्त या कांजी तेल्से चार गुना लेकर 
तेल पकाना चाहिए। इस तेलको सिरपर छगाकर पीछेसे एरणडके पत्ते 
बाँध देने चाहिए। दूसरे दिन प्रातःकाछ स्नान करना चाहिए। इससे 
चोदह दिनों तक बाल काले रहते हैं। 

श्वेत बालोंकी उखाड़कर बालोंकी जड़में कोल्हूसे निकला हुआ करज्ञकी 
मजाका तेल लगाना चाहिए। इससे काले और सुन्दर बारू निकलते 
हैं। मेषश्ज्ञीका स्वरस छगानेसे भी यही परिणाम होता है । 


प्रसाधनकी आवश्यकता ३३ 


इसके आगे इन्द्रलुत [ गंज ] तथा बार निकलनेके योग दिये हें 
गंजके लिए हाथी दाँतकी निधूम मस्मको भेड़के दूध और रसांजन [रखोंत] 
में मिलाकर लगाना चाहिये। 

बालोंको साफ़ करनेके लिए--कपूर, मित्लावा; शंखभस्म, यवक्ञार, 
मेनसिल, हरताल्न इनको मिछाकर गरम करके छगाना चाहिये | 

बालोंके लिए सुगन्धित तैठ--वराहमिहिरने इसके लिए योग लिखा 
है--दालचीनी, कुष्ठ, मंजीठ, व्याध-नख, अतिमुक्ता इनको तेढमें 
मिलाकर धूपमें सुखाना चाहिए | इस प्रकार बनाये तेलमें चम्पककी गन्ध 
आती है।' 

तेजपत्र, तुरुष्क, बल्ला और तगरको पूवकी भाँति तैलमें मिलानेसे 
उत्तम गन्ध आती है। इसमें यदि रोहिषतृण मिला दिया जाए तो 
मौलसरी [ बकुछ ] की गन्ध आती है; इसमें कुष्ठ मिलछानेसे कमछकी 
गन्‍्ध आती है। दालचीनी मिलानेसे चम्पाकी ओर जायफल मिल्ानेसे 
अतिमुक्ताकी गन्ध आती है । 

& श्री उमेशचन्द्रदतने सुगन्धित तेछठका एक योग अपनी पुस्तक [ मेटे- 

रियामेंडिका ऑफ हिन्दूज ] में दिया है। इसमें--तिलतैल, एरण्डतैल, 
नारियछ॒का तेल, इनको दालचीनी, इलायची, ल्ोंग, केसर, जटामांसी, 


के कि 3 ले चर 
१. पुन्नागचम्पफोद्यामगन्धसंवासितस्तिलः । 
यंत्रसम्पी डितस्तैल गृहीत्वाध्म्यद्ञमाचरेत्‌ ॥ 
केतकीगभपत्रामनखरैस्तरुणीजनिः । 
े ३. (९ है रे ९ 

सुकुमारकररुपश हर्षोत्कषकरैवृत्तः ॥ 

हि ० हर कर के चे 
आषधिगन्धसंसिद्धः स्तुत्यदोषाप हैः शुभ: । 

कि हे कि * आप 
तेलेरभ्यज्य गात्राणि मल्‍्लेः संवाहवेदिभिः ॥ 

किक, बल पक * 
म्दुहस्ततलः स्व॒रः मदन च समाचरेत्‌ ॥ 
--मानसोल्कास १।३।६३१-६१३ । 


३४ 


अगरु, तमालपत्र, श्वेत चन्दन, मुस्ता, कंकोंछ, देवदारुका बिराजा, 
शेलेयक, [ शिलारस ), गजपिप पली, खस, नख, कपूर, कस्तूरी, संजरस 


प्राचीन भारतके प्रसाधन 


और लताकसरतरी इनको एक साथ पकाना चाहिय॑। 


एरण्डतैलको साफ करनेके लिए. मदारके पत्ते, नागरमोथा, हरड, 
बंदेढ़ा, आँवला, वैजयन्तीके पत्ते, हरिद्रा, दारुदरिद्रा, नाडिका, सोंठ, 
केतकी की मंजरी डालकर उब्चाछा जाता है 


करनेके लिए प्रत्येक बसतु आधा-आधा तोला पर्याप्त है। 


आज भी तमाखूकों बनाते समय उसमें कस्तूरी आदि सुगन्धित 


वस्तुओंके साथ सीरा शुड़ मिलाकर धूमवत्ती बनाई जाती 


हु 
न्‍ंडमनककनननभनी तन 


१. 


अघुना धृपभोगोञ्य वण्यते सोरभोत्कटः । 
लाक्षागुग्गुलुकपूररालकुण्टुरुसिल्हकम्‌ ॥ 

श्रीखण्ड दारु सरल छघुको््ट च वालकेः । 
मांसी कुंकुमपथ्याश्व कस्तूरी पूतिबीजकः ॥ 
शंखनामिनखेश्नेव. सितामधुधृर्त गुडः । 


सामान्येतानि चूर्णानि द्ववद्वब्य॑ विहाय च ॥ 


द्विगुणं लघुकपूरं. चूण॑घूपोञ्यमुत्तमः । 
एतान्येव हि. सिल्हेन मिश्रयेन्मुसपिपा ॥ 
गुडेन पिण्डयेत्पश्चात्‌ पिण्डयूपो वरो मतः । 
द्रव्याण्येतानि तोयेन पिष्टानि मधुसर्पिषा ॥ 
चत्तिरूपाणि शुष्काणि वत्तिधूपो मनोहरः ॥ 
रीतिरूपमयो वापि सुबणघटितो5थवा ॥ 

खगो वा5पि झगो वा5पि सरन्धरः सम्पुटात्मकः । 
अंगारगमिते [ तो | पिण्डेनान्वितो घूपमुद्गिरेत्‌॥ 


मुखकर्णादिभिश्छिद्रः पिण्डघूपे त्वयं क्रम: । 


“-मानसोज्ञास १६।३।६७--१ ००४ 


| चार सेर तेजल्को स्वच्छ 


प्रसाधनकी आवश्यकता इज 


सुगन्ध--नासिकासे ग्रहण की जानेवाली वस्तु गन्‍न्ध है।, यह दस 
अकारकी होती हैं-१ इत्र--जैसे कस्तूरीकी सुगन्ध, २-अनिष्ट-जैसे 
म्तशरीर की; ३-मघुर-जैसे महुएके फूछोंकी; ४-कट्ठ-जैसे पिप्पल्लकी; 
५-निर्हारी-जैसे हींगकी; ६-संघत-जो मिश्रित बस्तुओंकी मिली गन्ध होती 
है; ७-स्निग्ध-मक्खनसे घी बनाते समय जो सुगन्ध उठती है; ८-रूक्ष- 
जैसे सरसोंके तेलकी; ६-विशद-जैसे शालि [ देमन्तथान्य ] के पकनेकी 
गन्ध होतो है; १०-अ्रम्ठू-जेसे बिजौरे नीबूमें से आती है । 

महामारतमे सुगन्ध पाँच प्रकारसे प्रस्तुत किये जानेका विवरण 
मिलता है; १-बस्तुओं को कूट्कर चूर्ण बनाकर, २-पत्थर आदि कठिन 
वस्तुपर ध्िसकर, ३-वस्तुको जलाकर, ४-चूक्षके सारभागसे निकालकर, 
५-पशुओंके शरीरसे निकालकर [ महाभारत शान्ति पव |। 

सुगन्धितधूप--घरों और वस्त्रोंकी सुगन्धित करनेके छिए वराहमिहिरने 
बहुतसे धूम बताये हैं । 

शतपुष्पा [सौंफ], कुन्दरू प्रत्येक ३ भाग, नख और तुरुष्क प्रत्येक 
भाग; चन्दन और प्रियंगु प्रत्येक एक भाग मित्लाकर इसे जलाया जाये तो 
बहुत मीठी सुगन्ध बनती है। गुग्गुलु, खस, लाक्षा, मुस्ता, नख और 
शकरा इनको समान मागमें मिलाना चाहिए. | इसी प्रकारसे जयमांसी, 
बालक, नख, चन्दन इनको समान मागमें मिल्लाकर सुगन्धित धूप तैयार की 
जाती है | 

तगर, नख, तुरुष्कको समान भागमें मिलाकर इस मात्रा जाविन्नी, 
कपूर, कसतूरी, गुड़ और नख मिलाकर जलाना चाहिए। इसका नाम 
सबतोमद्र है। 

अपनी सहूलियतके अनुसार ऊपर लिखे सुगन्धित द्रव्य एकत्र करके 
इनमें जायफल, कपूर, कस्तूरी, आमका रस और शहद मिलाकर जलाये तो 
पारिजात पुष्प जेसी सुगन्ध आती है | 


३६ प्राचीन भारतके प्रसाधन 


शाज्लंधरपद्धतिमं सुगन्ध तैयार करनेकी अन्य विधियाँ दी हैं-- 
यदि सुगन्वित धूपमें तेजपत्र, चन्दन, जयामांसी, शकरा, अगुरु, बला और 
मधु इन सब्रको समान मात्रार्में मिलाया जाये तो कुंकुमकी सुगन्ध आती 

| मलयानिल धूपमें अगुरु, कुष्ट, शिवा, स्जर्स और शकरा मिलाते 

हैं। यह धूप देवताओंको प्रिय है । 

दशांगधूपमें सूरण, द्वीपदान [ हाथीका सद ] शिलारस, गौर- 
सप्प, कुंकुम, अगरु, रम्मा, कस्तूरी, चन्दन और गुग्गुद्ध ये दस वस्तुएँ 
होती हैं। इसका नाम सम्मोहन धूप है। इसकी गणना सर्वश्रेष्ठ धूपोंमें 
होती है | दा है 

बुद्धिमान मनुष्यको अपने घर और वस्त्र दोनोंको धूप देना चाहिये । 
इसके लिए, कपूर, नख, गिरी, कस्त्री, जगमांसी और लोचान [या बिरोजा] 
प्रव्येकका एक-एक भाग; सफेद चन्दन और अगरू दो भाग, इन सबको 
मिलाकर सीरेसे चिकना बनाकर धूप दे | 

धूपवत्ती और दीपवर्त्ती बनानेके योग भी शाह्ष्धरपद्धतिमें दिये हैं 
धूपवत्ती बनानेके लिए नखी, अगरु, शिल्वरस, बला, कुन्द्रु, शैलेय, चन्दन 
और श्यामा इनको क्रमशः मात्रामें बढ़ाकर लेना चाहिए। ये वर्त्तियाँ 
रशाजाओंकी भी दुलम कही गयी हैं । 

कस्तूरी, कपूर, कुंकुम, गोरोचन, शिक्लारस, यवनकाष्ठ [ १ ], बला, 
जयमांसी, गुग्गुल इनको क्रमशः बढ़ी मात्रामें लेकर इनमें सोरा, घी और 
'शकरा मिलाये | इसका नाम मन्मथवर्ती है । यह कष्टसाध्य है और सम्पन्न 
लोग ही इसका निर्माण करानेमें समय हैं। 


'4५०५५५+नननल- टन नाल ट नि ननाननन+ननन_नतकम किला ५५५५-५५ न-निन-न-कनम++++मन«» ५ 


3. हारदों कुकुमश्चव सिन्दूरं कजले तथा । 
. कार्पांसक्न ताम्बूल माजल्‍याभरणं शुभम्‌ ॥ _ 
केश संस्कारकवरीकर॒कणविभूषणम्‌ । 
भत्तु रायुष्यमिच्छुन्ति दूरयेन्न पतिब्रता ॥ --मा्कंण्डेय पुराण 


ग्रसाधचनकी आवश्यकता ३७ 


राजाके लिए दोपवर्ती--देवदारु, पप्चकाष्ट, मुस्ता, छाक्षा, अगरु, 
शिलारस ओर कपूर इनसे बनती है। दूसरी दीपवत्तों--गन्धरस, शैलेय, 
गुग्गुल, कपूर, श्वेत और लाल्चन्दन, कूठ और पूतोी [करंज] के मिलनेसे 
बनती है | 

मुखको सुगन्धित करनेके लिए शाक्भधरने निम्न मुखवास बताये हैं--- 
इससे मुखकी दुग्ध दूर होती है--जायफल, कस्तुरी, कपूर, आमका रस 
इनको मुखमें लगाना चाहिए। अगुरु, शिलारस, मधु और सीरा इनको 
मिलाकर लमाया जाये तो मुख सुगन्धित हो जाता है। 

मुख घोनेके लिए. पानोकों सुगन्धित बनानेके लिए पानीम छोटी 
इलायची, कस्तूरी, कुष्ट, दालचीनी, तेजपात, सफेद और लाल चन्दन 
मिछाना चाहिए.। पानीमें चम्पक पुष्पकी गन्ध पैदा करनेके लिए इसमें 
दालचीनी, तेजपात, छोटी इलायची, खस और छोटी पिप्पलनी मिलाना 
चाहिए | 

अंगवास ( शरीरकी सुगन्ध ) के लिए. शाइ्न्धरने कहा है कि जो 
व्यक्ति कुष्ट, मुरामाँसी, नागकेसर, इनको प्रतिदिन मधु और घीसे खाता है 
उसके शरीरसे मधुर गन्ध आती है। यदि मनुष्य कुष्ट, रज (१) इनको 
प्रतिदिन मधु और घी के साथ प्रातः खाता रहे तो उसका शरीर दृद और 
सुगन्धित हो जाता है । 

जिस पानीमें श्वेत चन्दन, इलायची, तेजपात, उशीर, तगर बहुत 
समय तक रक्‍खे गये हों; उस पानीको यदि मनुष्य पीता है, तो उसके 
शरीरसे सुगन्ध आने लगती है। यदि पानीमें बला, श्वेत चन्दन, सहजन 
के बीज, तेजपत्र ( एक चौथाई माग ) मिलाकर रक्खा जायें तो पानीमें 
केवड़ेकी गन्ध आने लगता है | 

यदि पानीमें सरसोंकी खीको सहजन मूलके कछाथमें पकाकर पानीमें 
मिलाकर सारी रात रख दें, और प्रातः इस पानीसे स्नान किया जाये तो 
मनुष्यके शरीरसे चम्पक पुष्पकी गन्ध आती है। 


श्प प्राचीन भारतके प्रसाधन 


यदि केवड़ेकी मंजरी, कुष्ठ, इछायची, तेजपात, नागकेसर इनको देर 
तक पानीमे रखा जाय तो इसमें बहुत सुगन्ध आ जाती है, यहाँ तक कि 
दकी मक्खियाँ भी इसपर आकर्षित होती हैं 


अमरकोशमें प्रसाधन सामग्री पर बहुत विस्तारसे लिखा गया है। 
इसमें “अंगसंस्कार! के लिए प्रथक्‌ प्रकरण है। शरीरको स्वच्छ करनेके 
लिए, 'माड्ि-माजन, सुगन्धित वस्तुओंसे शरीरकों साफ़ करनेके लिए, 
उदवत्तनोत्सादन; सारे शरीर पर चन्दनका लेप करना | शरीर पर किये 
चित्र कमके लिए पत्रलेखा, पत्रांगुछि, तमालपत्र, विछक चित्रकानी, वेशे- 
परिकम्‌ शब्द आये हैँ । स्तनों ओर कपोछों पर केसर लगानेके लिए कुंकुम 
काश्मीरजम्‌ शब्द आते हैं। इसी प्रकार प्रसाधन वस्व॒श्रोंमें चन्दन, छोहित 


चन्दन, छाज्ञा, अगरु, सजरस, सरछ, कपूर आदि नाम आते हैं। 


वात्पायन कामसूत्र्मे एक नागरिक ओर उसकी पत्नीके प्रसाधनका 
चित्र अंकित किया गया है। नागरिककों चाहिए कि प्रातःकाल उठकर अपने 
नित्यकर्म करके, दातूनसे मुख साफ़ करे । फिर शरीर पर उचित रूपमें 
( मात्रया ) चन्दन आदिका लेप करे अथवा सुगन्धित-मधुर गन्धवाले 
पदार्थका लेप छगाये | इसके पीछे अपने वस्क्रों पर अगरुका धूप देकर 
माला धारण करे । वह इत्र आदि अन्यान्य सुगन्धियोंका भी प्रयोग करता 
था, और उसके पास सुगन्ध मंजूषा रहती थी। आँखमें अंजन करता 
था, यह अंजन मिन्न-भिन्न वस्तुओंसे तैयार होता था। ओठॉपर आलक्तक 
लगाकर इस गर मोम रगड़ता था, जिससे उसका रंग पक्का हो जाय । 
फिर दर्षणमें चेहरा देखता था। मुखकों सुगन्धित करनेके लिए पान 
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१. स ग्राततरुत्थाय. कृतनियतकृत्यः ग्रहीतदन्तधावनः मात्रयाध्नु 
लेपनं धूपं स्जमिति च गृहीत्वा दच्वा धिकृथमछक्तकं च इध्दादर्शे सुख 
गृहीतमुखवासताम्बूलः कार्याण्यनुतिष्ठेत्‌ ॥ “कामसूत्र. 


ग्रसाधनकी आवश्यकता ३६ 


खाकर वह काम पर जाता था। वह अपने वार बनवाता था और 
प्रतिदिन स्नान करता था, शरीरको साफ़ करनेके लिए, फेनकका उपयोग 
करता था | 

उत्सव और पव आदिके अवसरों पर जब्र उसकी स्त्री सम्मिलित होती 
थी तो वह भी सुगन्ध छगाकर आमभूषणोंकी उचित मान्नार्मे-चारण करती 
थी; इस समय वह श्वेत फूलोंको घारण करती थी। जब वह अपने स्वामीका 
देखने जाती थी तब अपने प्रसाधन पर बहुत ध्यान देती थी। इस समय 
वह बहुत सावधान, आकष्षक ओर परिष्कृत रहती थी। अनेकानेक 
आभूषण, विविध रंगके और विविध प्रकारकी सुगन्धवाले फूछ, इत्र आदि 
सुगन्धि पूण्ण द्रव्योंका प्रयोग करती थी, इस प्रकारसे अपनेको सुन्दर 
और आकष क बनाती थी | गलेमें माछा धारणकर और शिरपर आपीडक 
( जूडा ) बाँधकर मालछा-वेणी घारण करती थी। कानोंम आभूषण पहनती 
थी | मस्तक और कपोल पर चित्रकर्म रूपमें वेशेषिक किया जाता था | 

ललित विस्तरम अनुलेपनके अतिरिक्त अनेक प्रकारके सुगन्धित जल, 
सुगन्धित वैल, चन्दनके सुगन्धित चूणंका और अन्य मधुर गन्बवाले द्रव्योंका 
उल्लेख मिलता है। [ विविधगन्धोद्कपृणघटप रियृहीतै:--- १७१२१ ७; 
दिव्यगन्धपरि वासिततेलपरियृहीतानि---७8 ६, _ वेजयन्ती पुप्पागुरुतगर- 
चन्दूनचूण वर्षो-२१।३६१४ ]। 

मनुष्यकी अपेक्षा सत्रीके लिए. प्रसाधन सामग्री अधिक थी। सौभाग्य- 
वती स्री जो अपने पतिके लिए दीर्घायुकी कामना कस्ती है उसे हल्दी, 
केसर, सिन्दूर, कजल, आंगी ( कब्चुक ), तांबूल, मांगलिक आभूषण, 
बालोंको सँवारना, सिर हाथ और कानके आमूपणोंका घारण करना कभी 
भूलना नहीं चाहिए । 

१. श्रीगिरिजाप्रसन्न सजूमदार लिखित “सम एस्पेक्ट्स आफ 

इंडियन सिविलछिजेशन'' के आधार पर । 


३० प्राचीन भारतके प्रसाधन 


पीछेसे इन वस्तुओंको श्वृंगारका नाम दे दिया गया। इन श्रंगारोंकी 
संख्या सोलह है--- 


अंग शुच्ची मंजन वसन सांग महावर केश । 
तिरूक भार तिल चिब्रुकमें भूषण मेंहदी वेश ॥ 
मिससी काजू अरगजा बीरी ओर सुगन्ध । 
पुष्पकली युत होयकर तव नव-सप्त निबन्ध ॥ 


उबटन, स्नान, स्वच्छुवस्र धारण, माँग भरना, महावर लगाना, 
बाल सँवारना, तिछक लगाना, ठुड्डीपर तिछ॒ बनाना, आभूषण पहनना, 
मंहदी छगाना, दाँतोंम मिस्सी, आँखोंमं अंजन या काञ्जल लगाना, 
अरगजा, पान खाना, मालछा-गजरा पहनना, हाथमें नीला कमल धारण 


करना [ हस्तछीरा कमलूमलूके बालकुन्दानुविद्धमू--उत्तर मेघ ] 


श्ृंगारोंकी संख्या सोलह क्‍यों हुईं इसका कोई निश्चित उत्तर नहीं | 
भगवानकी घोडश उपचार पूजा है, संस्कारोंकी संख्या भी सोलह है। 
ख्त्रियोंमें चन्द्रक्लाका स्थान सोलह मानते हैं। सम्मवतः इन्हीं बातोंको 
देखकर श्रृंगार भी सोलह गिने गये । 


सोलह शंगार सदा एक समान नहीं मिलते | वल्‍्छभदासकी सुभा- 
षितावल्लीके अनुसार षोडश श्रृंगारोंके नाम ये हैं--१-मंजन, २-चीर, 
३-हार, ४-तिज्॒क, ५-अंजन, ६-कुण्डल, ७-नासामौक्तिक, ८-केश- 
पाश रचना, ६-कंचुक, १०-नू पुर, ११-सुगन्ध [ अंगराग |), १२- 
कंकण, १३-चरणराग | आल्कक्तक |] १३-मेखलारणन [ क्ुद्रधण्टिका ], 
१५-ताम्बूल, १६-करदपंण [ आरसी ] | 

4. आदो मंजनचीरहारतिलक नेत्राञ्जनं कुंडले 
नासामौक्तिकक्रेशपाशरचना सत्कब्चुक नूपुरो ॥ 


ग्रसाचनकी आवश्यकता 8१ 


उज्ज्वल नीलमणिके राधाप्रकरणमें ये सोलह श्रृंगार इस प्रकारसे 
मिलते हैं---१-रनान, २-नासाग्रजाग्रव्मणि [ नासामौक्तिक--जैसा 
सिन्‍्बी ओरतें पहनती हैं, शायद यही नथका उद्गम हो ), ३-असितपट, 
४-सूत्रिणी | नीवी बन्धयुक्ता ], ५-वेणी बन्धन, ६-कर्णावतंस, ७-अंगों 
का चचित करना, ८-पृष्पमात्ना धारण करना, ६-हाथोंमें कमर लेना, 
१०-बालोंमें फूल खोंसना, ११-ताम्बूठ, १२-चिब्रुकको कस्तूरीसे चित्रित 
करना, १३-काजरू, १४-मकरी पत्रादिसे शरीरको चित्रित करना, 
१५-आलछक्तक, १६-तिछक | 


सतरहवीं शताब्दीमें रीतिकाव्यके आद्य प्रवत्तक केशवदासने भी 
षोडश श्ंगारोंका वर्णन किया है, इनमें--उबटन, स्नान, अमलपड्ट, 
| महावर | जावक; वेणी गूँ थना, माँगमें सिन्दूर भरना, छल्ाटमें खौर 
लगाना, कपोछोंमें तिछ बनाना, अंगमें केसर लगाना, मेंहदी, पुष्पाभूषण, 
स्वर्णाभूषण, मुखवास, दनन्‍्तमंजन, ताम्बूल और काजल | 


हाँ पर मेंहदी एक नये श्रृंगारके रूपमें दिखाई देती है। मदयन्तिका 
का नाम सुश्रुतमें आता है। सुश्रु॒क्ता समय ईसाकी दूसरी या तीसरी 
शताब्दी है। सुश्र॒तके प्रसिद्ध टीकाकार डल्हणका समय ग्यारहवीं या बार- 
सोगन्ध्यं करकड्डूरणं- चरणयो रागोरणन्मेखला | 
ताभ्बूल॑ करदपर्ण चतुरमा श्ज्ञारका: षोडश ॥ 
--ए. बी, ओ, आर, आईं. खण्ड १६ ॥ भाग ४-पू ०३१ ३ 


१. सस्‍नातानां साग्रजाग्रन्मणिरसितपदा सूत्रिणीबद्धवेणी 

सोत्त सा चर्चिताज्ञी कुसुमितचिकुरा खरग्विणो पद्महरुता । 

ताम्बूलास्योरुविन्दुस्तंबकितचिकुरा कज्लछांक्षी सुचित्रा 

राधारूक्तोज्वरांध्री स्फुर्रात तिलकिनीषोडशाकल्पनी यम्‌ ॥ 
--डज्ज्वलनीलमणि, निणय सागर पृ० ७७ 


४२ प्राचीन भारतके प्रसाधन 


हवीं शतीका है। मदयन्तिकाकों मेंहदीका पर्याय बताया है। डल्हणके समय 
मेंहदीका प्रचार भारतमें था । | 

पीछेसे इन शक्जारोंमें मिस्सी भी गिनी जाने छगी। नगेन्द्रनाथ बसुने 
हिन्दी विश्वकोषमें ये सोलह श्रृज्भार गिने हैं--१-अंगोंमें उवटन लगाना, 
२-नहाना, ३-स्वच्छु वस््र धारण करना, ४-बाल संवारना, ५-काजल, 
६-सिन्दूरसे माँग भरना, ७-महावर लगाना, ८-तिछक लगाना, ६-चिबुक 
पर तिल बनाना, १०-मंहदी छगाना, ११-सुगन्ध छगाना, १२-आमृषण 
पहनना, १३-फूलोंकी माला पहनना, १४-मिस्सी छगाना, १५-पान 
खाना, १६-ओठोंकों छाछ करना | 

मल्लिनाथने मेघदूतकी टीकामें पाँच प्रकारके प्रसाधन या श्वज्ञर 
बताये हैं-- 

कचधाय देहधाय परिधेयं विलेपनम | 
चतुर्धा भूपणं ग्राहु: खीणोमन्यच्च देशिकम्‌ ॥ 

१. कचधाय--वेणी या केश रचना, २. देहधाय--शरीरका शंगार 
करना, ३. परिधेय--ओडढ़ना या पहिनना--वस्तोंकी सजावट, ४, विछेपन--- 
अनेक प्रकारके अंगराग, उच्वटन, तेल, इत्र, आदि लगाना, जिससे शरीर 
की सुन्दरता बढ़े | इन चार श्रृंगार प्रकारोंके सिवाय प्रत्येक देशकी भिन्नता 
या रचिके अनुसार भी श्ृंगार कला प्रचलित थीं | 

इन चारों श्ृंगारोंका फल भी महाकवि श्री मंखने अपने श्रीकण्ठचरित 

हाकाव्यमें बताया है। आपका कहना है कि अधम सौन्दयवाली त्त्रियोंमें 
श्रृंगारसे सौन्दय नहीं आता | मध्यम सौन्दयवाली ह्ल्ियोंमें मण्डनसे 
सौन्दय बढ़ जाता है। उत्तम सौन्दयवाली स्रियोंमे शज्ञारसे सौन्दय दँप 


न हे. सता हानि कलन. अजननननात अमिनतनी अनिरजनना- +-“०++/:/ाम« 


4. नागरी प्रचारिणी पत्रिका व्ष ६२, अंक २-३--२०१४ 
लेखक---बच्चनसिंहके लेखसे उद्छत । 


ग्रसाधनकी आवश्यकता 8३ 


१ | आन ९» २ वि रे 
जाता है। कालिदासकी पावती ओर शकुन्तज्ञाका सौन्दर्य उत्तम श्रेणीका 
था। इसीसे उनको वाह्य वेशेषिककी जरूरत नहीं थी। पावतीका जो 
श्रज्ञर हुआ वह तो केवल मंगल कार्यका आवश्यक अंग ही था, जिससे 


वे और भी अधिक शोमायुक्त हो उठी थी । 


कचधाय-प्रसाधन--बालोंको सजाने या गूँथनेकी क्रिया है। यह 
अनेक प्रकारसे की जाती थी। यथा--आवबलेसे सिर धोकर सुगन्धित 
जलसे स्नान होता था | फिर अगुरुका धूप देकर बाल सुखाये जाते थे, 
उसके पीछे चोटी गूँथी जाती थी। जूड़ेम॑ फूल खोंसा जाता या कबरी 
बाँधकर वेणीमें फूलोंको छगाते थे | बाल घोकर, सुखाकर ही तैल डालना 
उत्तम है। 


कभी-कभी अगरुका धूप देनेके पीछे फिर तेल मछा जाता था, उसके 
पीछे फिर चम्पी की जाती थी। [ सम्पीड्य मन्दं शिरः | और तब केशों 
को गू था जाता था [ बध्नाति कुन्तछमरं कुटिलान्तकेशी |। 


साल अजन ना हनन सताकन नल थम मन हीना २०७->ललकनत नी 


१. कासाशअित्समभून्नवीनमगमद्‌ कासाश्जन व्यक्तताम्‌ 
अन्यासां वब्धे विनिह्ल_तमभूत्‌ कासाग्चनाकृत्रिमस्‌ ॥ 

२. इयमधिकमनोज्ञा वल्‍्कलेनापि तनन्‍्वी 
किमिव हि मधुराणा मण्डनं नाकृतीनासम ॥ शाकुन्तल०१।१६ । 
तां प्राइमुखी तत्न निवेश्य तन्‍्वीं क्षणं व्यलम्बन्त पुरो निषण्णाः । 


25 8 की, 


भूताथशोभा हियमाणनेत्राः प्रसाधनें सन्निहितेडपि नायः ॥ 
--कुमार० ७॥१३। 


३. स्नेह परित्यज्य निपीय धूम कान्ताकचा मोक्ष पथ अपन्ना: । 
नितम्बसंगात्पुनरेव बद्धा अहो दुरन्ता विषयेषु सक्तिः ॥ 


३४ प्राचीन भारतके प्रसाधन 


केश प्रसाधन की तो हजारों शेलियाँ थीं जो प्रत्येक युगमें अपनी 
विशेषताओंसे युक्त थी। अनेक बेणियाँ गू थनेका आम रिवाज था| 
77 स्नान के पीछे बालोंका पानी निचोड़ा 

5223 22. जाता था | मथुराके एक रेलिंग स्तम्भ 

पर बाल निचोड़नेका एक चित्र 
उत्कीर्ण है। जिसमें एक नारी स्नानके 
पश्चात्‌ बाल निचोड़ रही हैं और 
हंस मुक्ताके श्रममें ट्पकती बूँदोंको 
चोंचसे ले रहा है। केशोंको तौलिये 
से पोंछुकर पहले धूपके घुँएसे सुखाते 
थे। इससे बालोंके सूखनेके साथ 
इनमें सुगनन्‍्ध भी भर जाती थी। फिर 
बालोंमं ते लगाकर कंघेसे सँवार लेते थे। बालोंके साथ एक मोटी 
गाँठ बाँधकर या वेणीके रूपमें अथवा जूड़ा बाँधकर धारण करते थे । 
केशप्रसाधनमें अलकजाल भी बनाये जाते थे ओर घुंघराली लें, लत्लाट 
ओर कंधों पर शोमित की जाती थीं । फिर इन्हें रक्"ों, मोतियों या फूलोंसे 


गूथकर सजा लिया जाता था। विरहिणियाँ प्रसाधन नहीं करती थी | वे 
एक ही वेणी बनाती थी [ पुष्पांजलि-१६५४७ |] 





देहधाय--शरीरकी सजावट भिन्न-भिन्न प्रकारसे होती थी। इस 
सजावटमें पत्रोंका और पुष्पोंका उपयोग होता था। कानोंमें . जौके बाल 
[ अंकुर ] ; शिरीषके पुष्प; केतकीके फूल लगाये जाते थे। माथे तथा 
कपोलपर तमालपत्र या रंगोंसे शरीरको सजाया जाता था [ भक्ति-चित्रकर्म 
करना |। खस्तरियाँ यह सजावट स्तनों ओर बाहुश्ोपर भी करती थीं । 
पत्र और पुष्पों तथा भक्ति कायके बिना भी आभूषणोंसे शरीरका &ंगार 
होता था | 


प्रसाधघनकी आवश्यकता छ० 


परिधेयः--वस्त्रोंके परिधानसे अंगोंका सौष्ठव बढ़ जाता है। पतिके 
पास जानेके लिए पत्युद्गमनीय वस्त्र पहिना जाता था। कालिदासने 
इसे “अभिषेकयोग्यः वस्त्र कहा है [ वासो वस्तानामभिषेकयोग्यम्‌ 
--कुमार० ७। || तारुण्यकी छुछकती हुईं कान्तिसे चमकती होने पर भी 
ताम्बूल् और पुष्पोंकी अनेक विधियोंसे समलंकृत होने पर भी स्त्रियाँ पद्टमय 
वस्त्र युगका परिधान करके ही प्रियके समीप जाना पसन्द करती थीं | यह 
वस्त्र नाना प्रकारके नेत्र रंजक वर्णोंसे रंगा होता था। सुवेषका सुफल यह 
है कि वह देखनेमें सुन्दर छगे | [ खोणां प्रियालोकफछो हि वेशः । ] 


विलेपन--शरीर पर केसर, कस्तूरी, चन्दन, गोरोचन आदिका लेप 
शरीरके पसीनेकी दुर्गन्धको कम करनेके साथ-साथ सजानेके लिए किया 
जाता था | कस्तूरी, केसर, चन्दनकों मिछाकर या अगर और चन्दनको 
[ काले और श्वेतरंग को ] मिलाकर शरीर पर छगानेकी पद्धति थी। 
इस लेपनमें नाना प्रकारके चित्रकर्म [ शालभज्जिका आदि ] शरीरके 
भिन्न-भिन्न अंगों पर किये जाते थे। यह प्रथा स्त्रियोंमे तो थी ही पुरुष 
भी इस लेपनकों शरीर-सौन्द्य की वृद्धिके लिए बरतते थे। यही कारण 
था कि प्राचीन कालमें दो ही वस्त्र उत्तरीय ओर अधोवस्त्र पहिननेकी प्रथा 
थी | ऐसा विदित होता है ये वस्त्र सिले हुए. नहीं होते थे । 


१. तारुण्यकान्त्युपचितो5पि सुवणहारः 
ताम्बूलपुष्पविधिना समलडमक़तो5पि । 
नारीजनः प्रियमुपेति न तावदश्र॒यां 
यावन्न पट्टमयवर्खयुगानि घत्ते ॥ 

स्पशवता वर्णान्तरविभागचित्रेण नेन्नसुभगेन । 

येः सकलमिदं क्षितितलमलंकृतपटववस्त्रेण ॥ 

“-कुट्टिनीमतम्‌ ॥ 


३६ प्राचीन भारतके प्रसाधन 


विलेपनमें कस्तूरी, केशर, चन्दनका मिश्रण होता था। | कस्तूरिका- 
कुंकुमचन्दनायरुदवत्तिताड़ो युवतीव दीव्यत्‌ |। उद्वत्तनके बाद 
अंगों पर श्वेत अगर भी छगाते थे [ विन्यस्तशुक्लागुरुचक्ररज्ञम | । 
अधिक गौर वण करनेके लिए गोरोचनाका लेप करते थे [ गोरोचनाक्षेप- 
नितान्तगौरे तस्याः कपोले--कुमार० | केशरसे अंग रचे जाते थे [ अथ 
काचिदज्ञपथमाच्छुरयद घुर्ुणेन |) कपूरके चूणसे सारे शरीरकों गोरा 
करनेका प्रचलन था [ इतरा तरुण्यक्ृतपाण्डुरित घनसाररेणुविसरेण- 
वपु: ]। चन्दनसे माथे पर पत्ररेखा बनाते थे [ अस्या ललाटे रचिता 
सखीभिविंभाव्यते चन्दनपत्ररेखा ]। नायिकाएँ कस्तूरीका तिछक छगाती 
थीं। वशीकरणके लिए गोरोचनाका तिछक लगाया जाता था। कपूरसे 
या श्वेत चन्दनसे “बालेन्दुलेखा तिरक'-प्रतिपदाके चन्द्रमाके समान- 
बारीक टेढ़ा तिलक माथे पर किया जाता था | [ कपूरपंकेन करोति बाला 
बालेन्दुलेखा तिलक ललाटे ]। अगरुसे तिन्षक किया जाता था [ झूगच- 
कुषा&छकतले लिखित यद्लिख्यतागुरुरसेन सक्ृत्‌ |। 

प्रसाधन करनेके उपरान्त नायिका अपना मुख दपणमें देखती थी 
| दधो झुकुरं करे सुरपुरंधिजनः--- २--भस्मानुलिपे वपुषि स्व॒कीये 
सहेलमादशतर्॑ विम्रज्य । नेपथ्यकूच्म्याः परिभावनाथमदश यज्जीवित- 
वज्नभां सः । कुमार० ध।२८ ] ३--मणिसनामो मुकुरस्य मण्डले बभौ 
निजस्य प्रतिविम्बदर्शिनी ॥ |] 

प्रसाधन--नेपथ्य, मण्डल, प्रतिकर्म, वेशविधि, विश्रम, वेशेषिक ये 
सब शरीरके शज्ञारके नाम हैं। इनका विशेष उल्लेख संस्कृत काव्योंमें 
मिलता है। ये प्रसाधन सब देशोंमे और सभी समयोंमें विभिन्न रूपोंमें थे 
और अब भी नवीन रूपमें विद्यमान हैं । 





तीसरा अध्याय 


प्रसाधन द्रव्य और उनका उपयोग 
केश प्रसाधन 


लम्बे, आगेसे पुघरीले, काले, पतले और कोमल बाल्ोंकी प्रशंसा 
की गई है। इनकी जड़े मजबूत होनी चाहिए। बाल अलग-अलग एक 
मूलसे एक ही निकलना चाहिए। [ १. एकैकजा:--चरक ०; २. पृथक्‌ 
प्ृथक्‌ सूलरुहा समुद्गताः:--बुद्धचरिंत० ८ाण२ )। बाढोंके काले रंग 
की उपमा श्रमरोंके समूहके साथ दी गईं है [ अलिपटलनीलकुटिकामल- 
कावलिमलिक सन्निधो वहति--कुट्टिनी० ११० ], इनके घुँघरालेपनकी 
उपमा धघुएके साथ दी जाती है [ अयमेव दह्ममानस्मरनिर्गतघूमवत्तिका 
कारः । चिकुरभरस्तव सुन्दरि कामिजन किड्ढरीकुबते ॥ कुद्दिनी ०-४४ ] | 
संस्कृत साहित्यमं आया केशान्त शब्द भी प्रशस्त बालों का ही बोधक है 
| अशस्ताः कशा: केशान्तः:; अन्तशब्दोउ्च्र॒ प्रशंसावचनः, यथा--- 
“घूपेन संत्याजितमादसायं केशान्तमन्तःकुसुम॑ तदीयम'---कुमार ० 
७।१४ |। भगवान्‌ बुद्धके बत्तीस छक्षणोंमें उनके बाल--ऊर्ध्वात्न, नीले 
अंजनवण, घुँघधराले और दाहिनी ओर क्ुके बताये हैं । 


बालोंको सुन्दर बनानेके लिए. तैठ छगाया जाता था, या नहीं, यह 
3. स्नर्धा घना; कुश्चितनीलवर्णा: केशा; प्रशस्तास्तरुगणीजनानाम्‌ । 
ततः केशान्‌ समुस्क्तिप्य वेज्निताग्राननिन्द्तान्‌ ॥--अनंगरंग ६३७ 
कृष्णान्‌ सूचमान्‌ झदून्‌ दीर्घान समुदग्रथ्य शुचिस्सिता ॥ 
“महा विराट ४. 


८ प्राचीन सारतके प्रसाधन 


काव्योंसे स्पष्ट नहीं होता । बादमें तैछ छगाने की प्रथाका प्रमाण स्फुट 
बचनोंमें मिलता है। बाल्लोंको काला, कोमल और स्निग्ध बनानेके लिए 
अगरुका धूप और आमलकका उपयोग होता था । आमलकके उपयोगका 
उल्लेख नत्नचम्पूमें है।[ समकरोत्लिप्तामलकाः, काश्चिन्मलयाचलूमूमय 
इवोस्कृष्टगन्धधारितेछा:--३ रा० ]। तैछका उपयोग शरीरके अम्यासके 
लिए है। कादम्बरोंमें भी आँवलेके चूका ही उल्लेख है| [ वारविछासिनी- 
करमसद्तिसुगन्धामलकालिप्रशिरसो--झूद्कवर्णण ])। अगरुका उल्लेख 
प्रायः सभी काव्योंमें पर््यात्त रूपसे मिलता है । 
अगुरु 

अगरुका अथ है जो गुरु भारी न हो। यह मी इस द्रव्यके सबथा 
विपरीत है। अगरुका काष्ठ भारी होता है। भारी होना ही इसका गुण 
है। अगरु सुगन्धित होता है। चन्दनकी श्रेणी होनेके कारण इसका उप- 
योग आलेपनमें सुगन्ध छानेके लिए होता है | धूमके रूपमें इसका व्यवहार 
एकेकजा सद॒वो5ढपाः स्निग्धाः शुद्धमूलाः कृष्णा: केशाः प्रशस्यन्ते ॥ 

“-चरक, शा, अ, ८।ण 

केशाबन्नितान्तघधननीलविकुश्चिताग्रानापूरयन्ति वनिता नवमालती मि; ॥ 


१. तेल लगानेकी प्रथा शरीर पर तो थी, इसीसे पावतीके शरीर 
पर छगे तलको छोघ्न चूणसे साफ किया है । 
-कतु० ३॥१६ । 
“तां छोप्रकल्केन हताइ़तेऊमाश्यानकालेयक्ृताड्नरागाम 
--कुमार० ७।६ । 
पञ्नतन्त्र या दूसरे स्फुट वचनोंमें तेछठका शिरमें प्रयोग कद्या है; अन्य 
काव्योंमें मेरे देखनेमें नहीं आया । 
शिरसि विछ्वता नित्य स्नेहेन परिपालिता | 
केशा: अपि विरज्यन्ते निःस्नेहा कि न सेवकाः । पद्मतन्त्र; मित्रभेद, 
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दुरगन्ध और जन्तुनाशक गुणके लिए किया जाता है। घुँआ ऐसी सूक्ष्म 
वस्तु है कि यह सूक्षमसे सूक्रम छेदमें या स्थानमें १हुँच जाती है। इसीलिए 
फेफड़ेमं छिपे कफ़को निकालनेके लिए अन्रिपुत्रने धूम ही बताया है | 
| “छीनश्चेद्‌ दोषशेषः स्याद घूमेस्त॑ निहरेद बुधः---चरक चि० आअ० 
-७।७७ ]। बालछोंके घने और हछूम्बे होने पर घुआँ ही एक ऐसां साधन 
था, जो शिरके पसीनेकी दुर्गन्‍्ध, मैल, जूँ , छीक तथा दूसरे रोगोल्वादक 
सूद्म जीवाणुओंकों नष्ट कर सके। इसलिए बालोंको स्वस्थ-सुन्द्र 
बनाये रखने तथा उनको काछा-नीछा-श्रमरके रंगका बनानेके. लिए 
बालोंमें घूम दिया जाता था। धूमके लिए मुख्यतः अगुरुका उल्लेख है। 
प्राचीन कालमें अगुरुके सिवाय दूसरी सुगन्धित बस्तुएँ भी बरती जाती 


च् 


रही होंगी । अनिपुत्रने वस्रोंके धूषके लिए--जो, सरसों, अल्सी, हींग, 
ख. शिरस्ि विध्वतोडपि नित्य यत्नादपि सेवितो बहुस्नेहैः । 
कामिनी कच इच नोचः कोटिल्यं नेव विजहाति ॥ स्फुट । 
आयुर्वेदके ग्रन्थोंमें शिर पर प्रतिदिन तैछ छूगानेका विधान है | 
“शिरःभश्रवणपादेषु त॑ विशेषेण शीलयेत' ॥ | 
नित्य स्नेहाह्शिरसः शिरशशूरं न जायते। 
न खालित्यं न पालित्य न केशाः प्रपतन्ति च ॥ 
बल शिरःकपाछानां विशेषेणं विंबर्धते । 
इृढमुलाश्च दीर्घाश्च कृष्णा: केशा भवन्ति च॥ 
इन्द्रियाणि प्रसीदन्ति सुत्वग्भवति चाननम्‌। 
निद्वालाभः सुर च स्यात्‌ मृध्नि तैलनिषेवणातु ॥ 


““चरक० सू० अ णजा८१-८३े 
#%. 3 जल सका गोंमे 
शिरपर तेछदान देनिक प्रथा होनेसे सम्मवतः काब्योंम इसका उल्लेख 
न हुआ हो। परन्तु तेलदान देना बालों के लिए आवश्यक है | 
४ 
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गुग्गुल, वच, चोरक, हरड़, गालोमी, जटामांसी, अशोक, कूठ आदिका 
उल्लेख किया हैं। [ चरक, शा० अ० ८।६५ |] 


अगुरुके साथ देवदारका घुँआ भी दिया जा सकता है। अगुरुके 
गुण-- 
१, अगुरूष्णं कट्ठु व्वच्यं तिक्त तीचर्ण च पित्तऊस्‌ । 
लघु कर्णाज्षिरोगध्न॑ शीतवातकफप्रणुत्‌ ॥ 
कृष्णं गुणाधिक तत्त लोहबद्‌वारि मज़ति ॥ --भा० प्र० 
२. रास्नागुरूण शीतापनयनप्रलेपानाम-श्रेष्ठतमः ॥ 
““चरक० सू० अ० २७ 
३. अरारु''' सारस्नेहास्तिक्तकटुकषाया दुष्त्ृरणशोधनाः--- 
क्मिकुष्टानिछहराश्च--सु० सू० अ० ४५, 
अगुरु--उष्ण-कटु, त्वचाके लिए. हितकारी, तिक्त, तीहुण, पित्तकारक 
लघु, कान ओर आँखके रोगोंकी नष्ट करनेवाछा, शीत, वात और कफ 
नाशक है। काछा अगुरु गुणोंमें अधिक ध्म्पन्न है। [ इसीसे कालि- 
दासने कहा है “अन्यत्र कालागुरुदत्तपत्रा भक्तिभ्र॒ुवश्चन्दनकल्पितेव 
--रघुवंश | । उत्तम अगुरु पानीमें ड्बता है। रास्ना और अगुरू शीत नष्ट 
करनेमे श्रेष्ठ है। अगुरुके काष्ठका तेल [ इत्र |] तिक्त, कठु, कषाय, दुष्ट 
त्रण शोधक, कृमि, कुष्ठ, कफ ओर वायुका नाशक है। अगुरुमें इतने 
अधिक गुण होनेसे ही इसका धुआँ बालोंमें दिया जाता था--- 


“शिरांसि कालागुरुधूपितानि कुवन्ति नार्या; सुरतोत्सवाय” 
“ऋतु. ४.।५, 


१. “अगुरुसुरभिधूपासोदितं केशपाशं 
गलितकुसुममाल तन्वताी कुश्चिताग्रम्‌'- 
“--कऋतु० ७५१२ 
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“जालछोद्गीणेंस्पचितवपुः केशसंस्कार घूपैः”' 
--पूवमेघ० १३७, 
अगुरुका बालोंके लिए विशेष महत्व है--- 


* ६., + ० (९ 
कालछागुरू कटुकोष्णं केशानां वधन च वण्य च । 
अपनयति केशदोषानातनुते सततं च सौगन्ध्यम्‌ ॥। 


का बी 


--धन्वन्तरि निधण्टु 

बालोंके दोषोंको दूर करनेके लिए, अगुरु उत्तम है। यह केशोंमें सुगन्धि 
ष् 0: है बिक [कक रे चअ 
पेदा करता है। अगुरु और कालीयक चन्दन प्रायः आपस में मिलते हैं। 
इसलिए अगरुके साथ “काला” विशेषण दिया जाने छगा, यही काल्ला 
अगर श्रेष्ठ होता है । यह भारी मी होता है। [ $-काछागुरुप्रचु रचन्दुन- 
चन्चिताउुग्य:-ऊ-/टतु० २२१ ; २-कुंकुमेनानु दिग्घाडगेडगुरुणा 
गुरुणाउपि वा--संग्रह० ] । 

बाल काले होने पर ही झुन्दर छगते हैं-- 
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तिरोहितान्तानि नितान्तमाकुलरपां विगाहादुलकेः प्रसारिभिः । 

ययुवधूनां चदुनानि तुल्यतां द्विरेफप्रन्दान्तरितेः सरोरुहेः ॥ 
“-किराता० ८।४७ 


[8 


अतिबहुलूतिमिरपटलान्धकारः कुसुमरहितः केशपाशः 
--कादुम्बरी विछासवतती वर्णन 


अलिकुलनीलकुटिलकुन्तलनिकर विकटमोलि: 
--कादम्बरी-पुण्डरीकवण न 
धूम देनेकी विधि 
बालोंको धोकर उनके गीला रहनेपर ही धूम दिया जाता था। सूख 
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जानेपर घूम देनेसे बाल टूट जाते हैं'। धूम देनेसे बाल सूख भी जाते 
हैं | धूपोष्मणा त्याजितसादंभाव॑ केशान्तमन्तःकुसुम॑ तदीयम्‌--कुमार ० 
७१४ |। बालहोंमें घूम इस मात्रा्में दिया जाता था कि बाल सूख जाये 
परन्तु अधिक रूक्च होकर टूटने न लगें। बालोंके सूखनेपर इनमें तैल 
लगाया जाता था ! प्राचीन काह्ममें राजमहिषरियोंके लिए. “असूयपश्या”-- 
“सूर्यको न देखनेवाली” विशेषण आया है । उनके बालोंको सुखानेके लिए, 
धूम एक आवश्यक वस्तु थी। इससे बाल केवल सूखते ही नहीं थे अपितु 
उनमें सौरभ और कृष्णता मी आती थी इसीलिए इस प्रथाका काब्योंमे 
उल्लेख मिलता है। 


लिप 


धूम देनेके लिए “धूमयंत्र!' का उपयोग होता था। धूमयन्त्र बहुत 
साधारण विधिसे बनता था | मिट्टीके एक शरावेमें--पात्नमें अज्भारे रखकर 
[ जत्र घुआँ न निकल्नता हो ] उसके ऊपर औषध डालते हैं, इसको दूसरे 
शरावे-पात्रसे ढाँप देते हैं। ऊपरके शरावेम पाँच-सांत-दस छेद रहते हैं । 


जिसमेंसे घुआँ बाहर आता है। 


३५५०. वभककऋ५५००७+-५०+ 





3. कुण्ठस्वमायान्ति गुणा: कवीनां साहित्यविद्याश्रमवर्जितेषु । 
कुर्यादनादेषु किमज्ञनानां केशेषु कृष्णागु रुधूपवासः || 
“-विक्रमाहू १।४ 
प्चू' हि न्‍ + #5 डी + ८5 5 
२. चूण गुलिकां वा निधूमदीघस्थिराह्पूण सुसंस्थिते शरावे प्रज्षिप्यान्येन 
सूध्नि अवृत्तबुध्नवृत्तच्छिदेण शरावेणापिघाय निधाय च तत्र स्रोतसि 
मम कर ० ९५ [4] हि वे 
नेत्र मुखेनेव घूम पिवे त्‌ ॥ तद्वच्च चणमपि धूपयेत्‌ वैशथ्ाय क्लेदवेद- 
नोपशमाय च ॥ स॑ ग्रह 


इसस विधि यहा हैं, केवछ नाड़ीका उपयोग नहीं होता, क्योंकि 
सुखसे घूम पीना नहीं । 
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ओषधिमें काछा अगुरु मुख्य है इसके साथ दूसरे सुगन्धित द्वव्य--- 
कालीयक, देवदरु, भद्रमुस्ता, चोरक, आमलकी, वच, कूठ, पुष्करमूल, रा, 
मस्तंगी, शैलेयक आदि वस्तुएँ भी रुचि और लुविधाके अनुसार व्यवहास्पें 
छायी जा सकती हैं। काव्योंगें केवछ अगुरुका ही उल्लेख मिल्नता है । 
अगुरुका बारीक बुरादा या पतली छकडियाँ इस यन्त्रमे रखे अज्भारोंपर 
डाल दी जाती थीं। अगुरुमे तैछ रहनेसे इसके धूममें रूत्षता और आँजों 
में जलन होना आदि शिकायतें नहीं होतीं। काछीयक जो अगरुकी ही 
श्रेणीका हैं, उसमे भी यही गुण हैँ। सम्भवतः केशोंमें तैछठकी जरूरत 
इसके धूमसे पूरी होती होगी । 

धूम लेनेके लिए. सत्रीकों ऊँचे पीढ़े या ऊँची चौकोपर बैठना 
चाहिए। चौकीकी ऊँचाई इतनी होनी चाहिए कि बालोंकी ते माथेके 
सामने आकर धूमयन्ज्से तीन या चार इञ्च दूरीपर रहें। घुआँ सीधा 
बालोंकी जड़में, शिरकी त्वचा तक पहचना चाहिए । सुभीतेके लिए बाल। 
के चारों ओर तोलिया या कोई दूसरा वस्त्र वेरा जा सकता है। यह घुआँ 
सामान्यतः आँखोंको नहीं छता, न उनको कुछ हानि ही पहुँचाता है । 
आंवश्यकताके अनुसार आँखोंकी बन्द रख सकते हैं या इनसे घोीमे 
बनाया काजल लगाया जा सकता है। 


सरी विधि सरल है। इसमें ऊपरके शराबेके एक छेदमें नाड़ी 
लगाकर उसका धूम दूसरा व्यक्ति शिरके वाढोंमें पीछेसे देता है। अगत्रि 
पुत्नने इसको नाड़ी स्वेद नाम दिया है। कासरोगमें मुखसे इस प्रकारका 
धूम पीनेका विधान है। नाड़ी द्वारा सिरके बालछोंमें दूसरा व्यक्ति अच्छी 


विन कक. करन. नभ ०७+.. ते कण के जत्टक 


१, दृशांगुलोन्सितां नाडीसथवाउश्टंगुलोन्मिताम । 
शरावसंपुटच्छिद्रे कृत्वा जिद्मयां विचक्षणः ॥ 
“-अ, १८॥६६- 
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बे ५ 


प्रकार धूम दे सकता है। इससे बाछोंकी नमी यूखती है। उनमें सौरभ 
आती है, ओर बालोंकी हानि पहुँचानेवाले सूदच्यम जीवाणु--जूँ आदि भी 

होते हैं। ये गुण अगुरुमें सीसे मुख्य रूपसे उसका ही काब्यों 
में उल्लेख मिलता है। 


3 
बालोंका सौन्दय बढ़ानेके लिए भिन्न-भिन्न प्रष्पोंका वेणीके रूपमें अथवा 
स्वतन्त्र टंगसे उपयोग होता रहा है। जिस ऋतुमें जो पुष्प खिलते थे, 
नायिका उस ऋतुमें उन्हीं फूलोंसे केशश्व॒ुज्ञार करती थी । इस प्रकार चित्र- 
विचित्र फूलोंसे सजाये केशपाशकों कालिदासने कुसुमोत्वचित कहा है 
[ कुसुमोत्खचितान्‌ वलिभ्ुतश्चवलयन्‌ भ्ज्रुचस्तवालकानू--रघु> ८५३ | | 
प्रायः एक ही प्रकारके फूल गूंथे जाते थे । यथा-- 


(१) अलके बालकुन्दानु विद्धम्‌ “उत्तर संघ २. 
(२) चूड़ापाशे नवकुरवर्क चारुकण शिरीषं 
सीमन्ते च त्वदुपगमर्ज यत्र नीपं वधूनाम्‌ ॥ उत्तर मेघ २, 
शी ए बे कक 
(३) गत्युत्कग्पादलकपतितैयत्र मन्दारपुष्पे:  -- उत्तर मेघ ११. 


(४) “पर्याक्षिपत्‌ काचिदुदारबन्धं दूर्वावता पाण्हुमधूकदास्ना'! 
“-कुसार, ७१४ 


कभी-कभी एक फूल न रूगाकर उसके स्थानपर विभिन्न पुष्पराशिके 
बने माल्यसे केशपाश सजाया जाता था | [ सपदिगतमनस्कश्रित्रसाल्या- 
नुकीण रतिविगलितबन्धे केशपाशे प्रियायाः--रघु० &8।६७ ] । 
दूबके अकुये मंगलाथ केशपाशमें छगाये जाते थे। [ पविन्नदूर्वाक्ुर- 
छाब्छितालका--विक्रमो ० ३।१२]; जूहीके फूलोंसे अपने बालेंको गूँथनेवाली 
नायिकाको यूथिका शब्र्केशी कहा हैं| मदकलयुवति शशिकछा गज- 
यूथपयूथिकाशबलकेशी--विक्रमो ० 8४६ । ] 


प्रसाधनकी आवश्यकता ७७ 


बालोंमें फूछ लगानेके पश्चात्‌ उन्हें किसी डोरेसे बाँध दिया जाता 
था । कालिदासने दूबकी टहनीमें गूँथे महुएकी मालासे नायिकाके केशपाश 
के बाँघनेका उल्लेख किया है। [ पर्याज्षिपत्‌ काचिदुदारबन्धं दूर्वावता 
पाण्डुमघूकदास्ना---कुमार ० ७।१४ | । इस प्रकार बँघे बालोंकी कविने उदार- 
बन्ध कहा है। जिस सूत्रसे बाल बाँधे जाते थे उसे वेस्टन कहते थे 
आलोकमाग सहसा बजन्त्या: कयाचिदुद्वेशनवान्तमात्य:--कुमार ० 
७।७ |]; धम्मि5--बँघे हुए केशपाशोंमें कभी कभी मणियाँ भी गूँथी जाती 
थीं. [ मुक्ताजालग्रथितमलकम--मेघ १।६३ |] इस प्रकारके केश- 
प्रसाधघनकी कालिदासने अछकसंयमन कहा है [ अछूकसंयमनादिव 
चने हरति से हरिवाहनदिड'मुखस्‌--विक्रमो० ३।६ | न्‍ 
सौभाग्यवती ख्त्रियाँ प्रसान्चताके समय केशोंमें भिन्न-भिन्न प्रकारके 
सुगन्धित पुष्प प्रसाघनके लिए, लगाती थी | दुश्खके समय अन्य प्रसाधनों 
की माँति फूलोंका त्याग कर देती थी-- 
“अतिबहुरूतिमिरपटलान्धकारः कुसुमरहितः 
केशपाश: --कादम्बरी, _ 
आझे बद्धा विरददिवसे या शिखा दाम हित्वा 
शापस्यान्ते विगलितशुचा ता सयोद्वेष्टनीयाम्‌ ॥ 
-“-डउत्तरमेघ ३४. 





ये पुष्प प्रायः श्वेत, नीले और सुगन्घित 

होते हैं। काली केशराशिमें श्वेत पुष्प नील-निर्म आकाशमें चन्द्रमाकी 

कान्तिकी भाँति चमकता है। वेणीके ऊपर पुष्पोंकी साजसजा सहज ही 

सबका ध्यान आक्ृष्ट करती है। इसीलिए केश प्रसाधनमें पुष्प एक विशेष 
त्वकी वस्तु है| कविगुरु कालिदासने कहा 


कक कक ७ >नन>«म-«मममःन्‍«क अमन.» ऑन लनननओ वर्का»-+तलाअमकमक 


६१, भ्री जगन्नाथज्ी पाठकसे प्राप्त जानकारीके आधारपर । 


जप प्राचीन भारतके प्रसाधन 


( १ ) शिरसि बकुछमालां मारतीसिः समेतां 
विकसितनवपुष्पेयूधिकाकुड्मलेन । 
विकचनवकदम्बैः कणपूर वधूनां 
रचयति जलूदोघः कान्तवत्काल एचः ॥ +-कऋतु० २।२५, 
(२ ) पृष्पावतंसी सुरभीकृतकेशपाशः ॥ “कंतु० २।२२, 
( १ ) रतिश्लर्थ ते कबरीकलापसंसावसरक्त विगलअसूनम्‌ । 
सपारिजातोदूभवपुष्पसय्या खजा बबन्धासतमर्तिमोलिः ॥ 
--कुमार० ६२१ 
केश फूछोंके गुच्छोंसे महक रहे थे। बालोंम॑ जहीकी नयी-नयी कलियाँ; 
मालती और मौलसरीके फूछोंकी माला गूँथीं हुई थी। प्राचीन युगमें यह 
प्रसाधनका एक विशिष्ट साधन था। आज मी यह आकपण और शोमा- 
वृद्धिका एक महत्वपूण अंग है। ज्षेमेन्द्रने कहा है कि वेश्या मनुष्यका 
धन चूसकर उसी प्रकारसे छोड़ दे, जैसे मनुष्य गन्नेका रस चूसकर या 
सूखे फूछको वालोंसे निकालकर फेंक देते हैं । 
निष्पीतसारं विरतोपकार क्षुण्णेश्लुशुरुक प्रति त्यजेत्तम्‌ । 
लब्धाधिवासक्षयका रिशुष्क पुष्पं व्यजत्येव हि केशपाश:ः ॥ 

“समय मातृका छाण्८ 
इससे भी केशराशिसें पुष्पलजाकी प्राचीनताका पता चलता है | 
माँग भरना 

जिस प्रकार आजकल बाढोंमें सोभाग्यवती ख्त्रियाँ सिन्दूरसे मांग भरती 
हैं, इसी प्रकार मांग मरनेका उल्लेख नैषधमम श्रीहषने भी किया है-- 
अ, को हर 
नलछात्‌ स्ववश्वस्व्यमनाप्तुमानता नृपस्चियो भीममहोत्सवागताः 
तदडघ्रिकाज्षामद्धन्त मज्ञर शिरःसु सिन्दूरमिव प्रियायुषे ॥ 
--नेषध ० १४।७७ 


प्रसाधघनकी आवश्यकता ७ 


भीमके महोत्सवर्म आये हुए; राजाओंकी स्तरियाँ नलके द्वारा अपना 
वैधव्य बचानेके लिए दमयन्तीको प्रणाम करती थीं। वे अपने पतियोंकी 
आयुके लिए मॉँगलिक सिन्दूरके समान दमयन्तीके चरणोंकी महावरकों 
अपने सिरों पर छगाती थीं । 
कालिदासने सौमाग्य-चिहके रूपमें सिन्दूरसे माँग भरनेका वर्णन 
हीं किया है। मस्तकपर तिलक लगानेका उल्लेख अवश्य कालिदासके 
काव्यमें मिलता है-- 
अथाह्ुलिश्यां हरितालमाद माज्चल्यमादाय मनःशिकोँ च। 
कर्णांवसक्तामलद॒न्तपत्र साता तवदीय॑ सुखसुन्नमय्य ॥ 
उमास्तनोद्भेदमनुप्रवृद्दों मनोरथोी यः अथम बभूव । 
तमेव मेना दुहितुः कथंचिद्‌ विवाहदीक्षातिलक चकार ॥ 
“कुमार ० ७।२३-२४ 
पावतीकी माता मेनाने आकर पावतीका सुख ऊपर उठाया; जिसके 
दोनों ओर दोनों कानोंमें सुन्दर कर्णफूछ कूछ रहे थे। उस रूपको देखकर वे 
आनन्दसे वेसुघ-सी हो गई । फिर भी उन्होंने किसी प्रकार अपनी दो 
अगुलियोंसे गीली हरताठ और मच्नल्यसूचक मैनसिल लेकर अपनी पुत्रीके 
माथेपर विवाहका सौभाग्य तिछक कर दिया | 
माँग भरना सोमाग्यसूचक होनेके साथ ही साथ श्रीबृद्धिमं सहायक 
भी माना जाता था । 
मस्तकपर तिलक 
माथे पर तिलक मुख्यतः शोमा एवं मंगल कायके लिए ही किये जाते 
हैं। कामसूत्र वशीकरणके रूपमें जो तिछक कहे गये हैं इसका कारण 
१. सिन्दूरका उल्लेख-किरातमें भी हे--“सिन्दूरैः कृतरुचयः सहेम- 
कच्ंयाः --किरात ० ७छा८ 


ज्छ प्राचीन सारतके प्रसाधन 


ष्े 


सौन्दर्य एवं आकषंण ही है।" जिन द्रव्योंसे तित्षक किया जाता था, वे 
मांगलिक एवं वण्य होते थे--यथा गोरोचना, हरताल, मैनसिल | सौन्दयके 
लिए अश्नक तथा अन्य वस्तुओंके भी तिछक किये जाते थे । 
गोरोचन 

गोरोचना गायके या अन्य पशुके पित्ताशयमें मिलती है। जिस प्रकार 
मनुष्यके पित्ताशयमें पित्त सूख जाता है, उसी प्रकारसे गायके शरीरमें भी 
पित्त सूखकर पथरीका रूप धारण कर लेता है [ यदा तदा5श्मयुपजायते 
तु क्रमेण पित्तेप्विव रोचना गोः---चरक० चि० २६।३६ ]|। इसे मांगलिक 
द्रव्य माना गया है। प्रायः इसीका तिछक माथे पर किया जाता 
था। यथा-- 


अच्छुश्रमजलछछु॒लितगोरोचनातिरूकपत्रभंगम्‌ '--कादम्बरी 
धारयस्यनुपरचितगोरोचना विन्दुतिकका मसंस्क्ृताछकिसलिकमेख ला म्‌ 
“--कादम्बरी 
आकपिलगोरोचनारचिततिलकतृती यछोचनाम्‌ 
--कादम्बरो-चाण्डाल कन्या 


“तीथस्दा गोरोचनया च रचिततिलूका:-हषचरित, श्रा। 

ए्‌ ८ गे रा २ हा (ः 
तीथकी मिद्टी ओर गोरोचनासे प्रस्तुत तिलक सम्राट हषं द्वारा छगाये 
जानेका वर्णन मिलता है। 


>ननननकना लत तनिनिननिननप्लापिकनभनना५०+७- 


१, यदि सहदेवी मछूअहणे संग्रह्म रोचनापिश्टम्‌ । 
तत्कृततिलका नारी गुरुकुलमपि विकलतां नयति ॥ 
3 रोचनया राचतातलकका । 
नारी वशयति भुवनं न ततन्न चित्र किमप्यस्थाः ॥ 
“+अन्गरंग 


प्रसाचनकी आवश्यकता ५8 


मनःशिला ओर हरताल 


मनःशिला [ मैनसिल ] और हरताल ये दोनों सह्धियेके समान हैं। 


इसीसे इनका उपयोग वण्य-कान्तिके छिए होता है। प्राचीनकालूमें माथे 
पर तिलक भी इसीलिए इनसे किया जाता था | 


(१) शद्भुगन्तरच्योति विछोचन यदन्तर्निविष्टामलूपिज्ञतारम । 
सानिध्यपक्षे हरितालमय्यास्तदेव जात॑ तिऊकक्रियायाः ॥ 
“--कुमार० ७।३३ 
(२) अथाब्ु लिम्यां हरितालमाद्ता माइल्यमादाय मनःशिल्लां च। 


5 ६ (७ 


९ 
तमेवमेना दुःहितुः कथंचिद्‌ 


श्च 


विवाहदीज्ञातिकक॑ चकार ॥ 
“-क्रुमार० ७।२३-२४ 


(३) विधाय वन्धूकपथोजपूजने कृतां विधोग॑न्धफलीबलिश्रियम्‌ । 
निनिन्द छब्धाधरछोचनाचन मनःशिलाचित्रकमेत्य तन्मुखम्‌ ॥ 
“न्‍नैषध० १७०२८ 
(४) ललछाटिकासीमनि चूणकुन्तछा बथुः स्फुट भीमनरेन्द्रजन्मनः । 
मनःशिलाचिन्रकदी पसम्भवा. अ्रसीभ्ृतः कजलघूसवल्लय: ॥ 
--नेघध० ६७३ हे 
अर्थात्‌ू--( १ ) शिवजीके माथेपर पीली पुतढीवांठा जो चमकता 
हुआ नेत्र था वही दरतालका सुन्दर तिछक बन गया | 
(२) मैनाने गीली हरता७छ और मेनसिल्में अंगुलियोंकों भिगोकर 
पावेतीके माथेपर तिछक छगा दिया । 
( ३ ) दमयन्तीके अघरों और लोचनोंसे सुन्दर बना मुख मैनसिलाका 
लाल माद्शलिक तिलक प्राप्त करके दुपहरिया तथा नील कमल दोनोंसे पूजा 
करनेके बाद चम्पाकों कलीसे पूजित चन्द्रमाकों भी निन्‍्दा करने छगा | 


६० प्राचीन भारतके प्रसाधन 


(४ ) माथेकी सीमापर आये हुए दमयन्तीके घुँघराले काले बाल, 
मैनमिल्ला रूपी दीपकसे उत्पन्न काजछके धूमकी बल्खाती हुई पंक्तिके 
समान शोमित हुए । 

अभ्रक 


तिलकके लिए, श्वेत अश्नकके चूरेका मी उपयोग किया जाता था। 
इस चूरेकी माथेपर गोंद या मोमकी सहायतासे चिपकाया जाता था। 
यह क्रम ठोक उसी प्रकारका रहा होगा जिस प्रकार आजकल खस्त्रियाँ 
प्लास्टिककी विन्दियाँ छगाती हैं । 

चन्द्राभमात्न तिरक॑ दधाना तदह्वन्निजास्थेन्दुकृतानुविम्बस्‌ । 

सखिमुखे चन्द्रसमे ससज चन्द्रानवस्थामिव कापि यत्र ॥ 

+-नेषध० ६।६&२ 

एक सखीने अपने माथेपर अम्रकका चन्द्रमाके समान विल्‍क 
लगाया । फिर उसने अपनी दूसरी सखीके चन्द्रतुल्य मुखपर वैसा ही 
तिछूक लगाया जिससे उसके चन्द्र तिछककका उसमें प्रतिबिम्ब कक पड़ा | 
इस तरहसे एक दूसरेके प्रतिव्रेम्बसे मानों चन्द्रमाकी दशा डॉबाडोल 
हो गई ।' 

सिद्धाथ [ श्वेत सरसों ] 

गौर सप्रप भी माज्नलिक माना जाता है। अन्रिषुत्नने तथा कवि बाण 
ने सूतिका-णहमें इनके मिखेरनेका उल्लेख किया है। [ चरक० शा० 
अ० ८, कादम्बरी सूतिकागृह वणन ]। सरसोंके माइलिक होनेसे 
गोरोचना और मैनसिलकी भाँति इसका भी तिलक माथेपर किया जाता था । 

३ आज भी कुंकुममें अश्रकका चूरा मिछाकर तिरूक किया जाता 
है। होलीके पवंपर अबीर-गुलालमें अश्रकका चूरा डालते हैं। अभ्रक 
माज्ञलिक, शोभा एवं सोन्दयका चिह्न है । 


प्रसाधचनकी आवश्यकता ६१ 


सिद्धाथबीजदन्तुरकलाटतिलकोपयुक्तत म्बूछः । 
श्रवणनिवेशितकुण्डलटिट्टिभकप्रायकन्चरामरण: ॥ कुट्टिनी० ७४० 
श्वेत सरसोंको निष्तुष करके उनके बीजोंसे दन्तुर--उमरा हुआ 
तिलक माथेपर किये, पान खाते हुए, कानोंमें कुएडछ पहिने तथा ओऔरीवाके 
आमभूषपणमें टिट्टिमके आकारका आभूषण शे।मित हो रहा था | 
भस्म 
साथु लोग माथे पर मस्पका तिलक लगाते थे। कादम्बरीमें पुण्डरीकके 
वर्णनमें महाकवि वाणने कहा है-- 
“पुण्यपताकायमानया सरश्वतीससागमोत्कण्ठाकृतचन्द नरे खयेव 
भस्मछलाटिकया बालपुलिनलेखयेव गज्जञप्रचाहमुदझ्धासमानस्‌ ।?' 
--कादम्बरी पुण्डरीक वणन । 
पुण्डरीकके छलाटमें धर्मंपताकाके समान एवं सरस्वतीके साथ समागम 
की उत्कंठासे की हुई चन्दनरेखाके समान, भस्मका तिक छगा हुआ था 
जिससे वह क्तुद्र बाडकामय--पुलिन रेखा द्वारा गंगा प्रवाहके समान 
शोभित हो रहा था । 
चन्द्न 
शीतलताकी इष्डिसे अथवा शोभा-बृद्धिके लिए. माथेपर चन्दनका भी | 
लक लगाया जाता था | बाणने श्वेत चन्दनके तिछकका उल्लेख किया 
| यथा--- 
'पय्युसितधूसरचन्दुनरसतिलकालूकृतललाटपहया 
--कादम्बरी पत्रलेखवर्णन । 
पहले दिन किए, धूसर वण चन्दनके तिलकसे पत्रलेखाका माथा 
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श!भित था | 
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शोभाके छिए. कतिपय बृक्षोंके पत्ते ही काटकर माथेपर चिपका दिये 
जाते थे, जो तितकके समान ही मुखमणडलकी श्रीइ्ृद्धि करते थे | यथा--- 
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यस्याम्ुपवनवीध्यां तमालपन्नाणि युवतिवदने च । 
खप्रहाररणितं तंत्रीवा््षु सुरतकलहेषु ॥ --कुट्टिनीमतम्‌ १६ 


जिस वाराणसीके उपवनोंकी सड़कों पर तमालव्वृक्ष हैं और जिस 
बाराणसीम युवतियोंके मुखपर तमालपत्रके तिरक शोमित है; वहाँपर 
नखोंका आघात तारके वाद्योंम और सुरत कलहमें होता है 
तिछक शंोभा-बृद्धि करता अवश्य है परन्तु जो स्त्रियाँ सहज सुन्दर हैं 
उनमें तिहकक की जरूरत मारविको प्रतीत नहीं हुईं | यथा--- 
कान्तानां कृतपुलकः स्तनांगरागे वक्त्रेषु च्युततिलकेषु मोक्तिकाभः। 
संपेदे श्रससलिकोद्गमो विश्रुर्षा रम्याणां विकृृतिरपि श्रियं तनोति ॥ 
--किराता० ७५ । 
परिश्रमसे स्त्रियोंके सतनोंमँ रोमांच हो गया; माथेका तिछूक घुल 
गया | मुखोंपर मोतीकी ऋछक आ गई; शरीरमें पसीनेकी विल्‍्यु दीखने 
लगे; इतना होनेपर भी उनकी सुन्दरताम काई अन्तर नहीं पड़ा, क्योंकि 
विक्ृति भी सुन्दर व्यक्तियों की शोभामें चार चाँद लगा देती है । 
तिलक श्रज्ञारका एक अड् था, दूसरा अनेक प्रकारसे उसका प्रयोग 
होता था । स्नानोपरान्त तिछ॒क घुल जाता था । तिलक मस्तक शोमावृद्धि 
का मुख्य अज्भ माना जाता था--जैसा (तिछक' नामसे स्पष्ट है । 
स्निग्धाक्षनश्यामरुचिः सुबृत्तो वध्चा इवाध्वंसितवर्णकान्तेः। 
विशेषकों वा विशिशेष यस्याः श्रिय त्रिडोकी तिरकः स एवं ॥ 
“-साध+५9 ३।॥६३ 


जिस प्रकार तेलसे बनाये अज्ञन--काजलछका श्यामलछ गोलयकार तिलक 
ह + ९ बा वि कप गो 
रमणी की कान्ति एवं वणको शोभा नष्ट न करते हुए उसे ओर भी बढ़ा 
देता है, उसी प्रकार काजलके समान श्यामल वर्ण, सदाचारपरायण 
भगवान्‌ श्रीकृष्णचन्द्र स्वयं ही ब्राह्म॒णादि चारों वर्णॉंकी मर्यादा को नष्ट न 
करने वाली द्वारिकापुरीकी शोभाको बढ़ा रहे थे । 
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भ्रवोका प्रसाधन 


श्रवोंकी सुन्दरताके कारण ही स्त्रियोंके लिए नतश्र और सत्र शब्दोंका 
प्रयोग किया गया है। [ यथा--नतम्रवां समुन्नतः स्तनेः---विक्रमाइु २।२ 
सुखानि जाग्रन्मदनानि सुश्नुवां--विक्रमांक २।५ | 
भौंहें काली और कुटिल सौन्दयबद्धक मानी जाती हैं। शरीरमें भौहों 
का उपयोग माथेसे ट्पकनेवाले पसीनेको आँखोंमें न आने देना तथा आँखों 
पर छाया रखना है। दूसरे लाभके विषयमें सन्‍्देह हो सकता है। सौन्दय 
की इष्टिसे काली श्र अच्छी मानी जाती है। काव्योंमें सवथा काछी भौंहोंका 
ही उल्लेख मिलता है। यथा-- 
यान्तीनां सममसितमभ्र॒वां नतत्वा- 
दसानां महति नितान्तमन्तरेडपि । माघ० ८।२। 
पंक्ति बाँधकर कालीम्र॒ुवों वाली स्त्रियोंके जाते हुए. कन्धोंकों कुकाकर 
चलने पर बहुत अन्तर था | 


पोष्पं धनु: कि मदनस्य दाहे श्यामीभवत्‌ केसरशेषमासीत । 
व्यधात्‌ विधेशरतदपि क्रधा कि भैमीम्रुवी येन विधिव्यथत्त ॥ 
--नैषध० ७।२४० । 

कामदेवके दाहके समय उसका पुष्पोंका धनुष काला पड़ गया था। 
उसमें केवल केशर ही बाकी रह गयी थी। इसे क्रुदढ् शिवने दो भागोंमें 
विभक्त कर उनसे दमयन्तीकी दो श्रुवें बनाई । 

कालिदासने तो भ्रुवोंके लिए. 'शल्ाकाक्षननिर्मितेव' शब्दका प्रयोग 
पार्वतीके प्रसंगमें किया है [ कुमार० १॥४७ ]; इससे स्पष्ट है कि भौंहें काली 
ही श्रेष्ठ मानी जाती थीं। इनमें भी आँखोंकी माँत काजल और अज्ञन 
लगाया जाता था | पलकोंके बाल तथा आँखके ऊपर भोंहोंका काछा होना 
नेत्र शोभा और रक्षा दोनों ही दृष्टियोंसे आवश्यक [माना जाता है। 
इन दोनोंके काले रहनेसे प्रकाशसे आँखकी रक्षा होती है । 
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यही कारण है कि प्राचीन कालमें भ्रुवोंका प्रसाधन, मसी, काजछ या 

अज्ञनसे किया जाता था ओर आज भी प्रकारान्तरसे वही पद्धति प्रचलित 

० प किक, [आन बस ही [न 98. कर न 

है । मसीसे इनको कुटिल चित्रित किया करते हैं। 
नेत्रोका प्रसाधन 
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आँखोंके दो भाग हैं। एक कृष्ण भाग और दूसरा स्वच्छु या सफेद 
भाग। ये दोनों भाग चमकदार ओर बड़े होने चाहिए। आँखोंमें विशाल्ता 
तभी आ सकती है जत्र पत्षक्रें हल्की ओर पूरी खुली रहें | आँखोंका सौन्दय 
उनके काले और श्वेत मागके स्पष्ट होने पर ही निर्भर करता है [ व्यक्त- 
भागे विभागे---चरक शा० अ० 8५७]; यह काम अञ्जनसे होता है। इस 
लिए आँखों की रक्षाके लिए अग्रिपुत्रने प्रतिटिन अज्ञन छगानेका विधान 
किया है । 
सौवीरमझ्ञनं नित्यं हितमचणो: प्रयोजयेत्‌ । 
पंचरात्रेड्टरात्रे वा खाचणाथ रसांजनम्‌ ॥ 
चक्षुस्तेजोमयं तस्य विशेषाच्छलेष्मतो भयस्र्‌ । 
ततः श्लेष्महर कम हित दृष्टेः प्रसादनम्‌ ॥ 
दिवा तन्न प्रयोक्तव्य॑ नेत्रयोस्‍्तीचणमझ्ननम्‌ । 
विरेकदुबला दृष्टिरादित्यं प्राप्य सीदति ॥ 
तस्मात्‌ खाव्यं निशायाँ तु ध्रवमक्षनमिष्यते ॥ 
““चरक्० सू० अ० ७५॥३७-१७ | 


सुवीरा नदीमें उत्पन्न अंजन ( काछा सुरमा ) आँखोंके लिए हित- 
कारी हैं। इसको नित्यप्रति नेन्नोंमे छगाना चाहिए । पाँचव या छठे दिन 


3. प्रशस्तश्नु--ईषत्प्ररम्बिन्यो असंगते समे संहते महत्यो भ्रुवौ | 


“>“चरक० शा० आअ० दाएण | 
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रसांजनको आँखोंमें लगाना चाहिए, ।' नेत्र तेजोमय हैं, इसीलिए इन्हें 
श्लेप्मा-कफसे भय है। इसीलिए कफ़नाशक प्रयोग आँखोंके लिए हित- 
कारी है। दिनके समय आँखोंमें तीदण अंजन नहीं छगाना 
चाहिए क्योंकि अंजनके कारण पानी निकलनेसे निब्ल हुई 
दृष्टि सूयसे पीड़ित होती है। [ शरीरमें सूयंका प्रतिनिधि 
आँख है, परन्तु जिस प्रकारसे चाकू पत्थरपर ही थिसकर 
तेज किया जाता है और पत्थरपर ही लछगानेसे कुंठित होता 
है, उसी प्रकार आँखको भी सूयसे ही क्षति होती है ]। 
इसलिए सावण अंजन रात्रिमं आँखोंमें लगाना चाहिए | 
जिस प्रकार निर्मठ आकाशमें चन्द्रमा चमकता है, उसी 
प्रकार अंजन-आश्च्योतन आदिसे निर्मल आँखोंमें दृष्टि 
चमकती हैं। आँखोंकी श्लेष्माको ही कम करनेके लिए, 
धूमपानका भी विधान है | यथा-- 


जे 
सर 
् कै 
श 
्ज 
अं 





तीचणाअनेनाब्जितछोचनस्थ यः संप्रदुष्टो न निरेति नेत्रात्‌ । 
श्छेष्मा शिरःस्थः स तु पीतमात्रे चूमे प्रशानित रूमते क्षणेन ॥। 
“चक्रपाणि 





१. विनयपिटकर्मं सुरमेके उपयोगके डल्छेख मिलते हैं। कुछ 
प्रसंग ली जिए--- 

उस समय एक भसिक्ष॒को आँखका रोग था। इस कारण उसे अन्य 
भिक्षु पकड़कर शोचादिके लिए छे जाते थे । विहार अ्रमणमें भगवानने 
उस भिक्लुकी पकड़कर ले जाये जाते देखा। वे भिक्लुके निकट गये। 
उन्होंने पूुछा--- 

भिक्षुओ ! इस भिक्षुकों क्या रोग है ? 

भन्‍्ते |! इस आयुष्मानको आँखका रोग है। इन्हें हम पकड़कर 
शोचादिके लिए ले जाते हैं । 

फ् 
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तब भगवानने इसी सम्बन्धर्मं भिक्ुओको सस्वबोधित करते हुए 
कहा-- 

भिक्षुओ में अक्षनकी अनुमति देता हूँ. [ जैसे |--काछा अज्लन, 
रस-अक्षन, खोत अज्षन [ नदीको धारामें मिछा | गेरू काजल । आयु- 
बेंद्में अक्षन पाँच प्रकारके हैं--नीकाब्जन, स्रोताब्जन, रसाब्जन, 
पुष्वाज्जन--जस्तेका फूछ ओर सोवीराब्जन--सुवीरा नदीसे उत्पन्न--- 
लेखक । 


२. अव्जनके साथ पीसनेके सामानकी अपेक्षा थी। भगवानने यह 
बात भी कही--- 


भिक्षुओ ! अनुमति देता हँ---चन्दन, तगर, काछानुसारी, तालीस, 
भद्रसुस्ताकी जड़ । 

३, उस समय भिक्षु पिसे हुए अब्जनको कटोरेमें रख छोड़ते थे । 
पुरवोर्मे रख छोड़नेके कारण डनसें तिनका, घूल आदि पड़ जाती थी। 
इसे जानकर भगवानने कहा--- 

भिक्षुओ अनुमति देता हूँ---अंजनदानी की । 

४. उस समय पषड़वर्गीय भिक्षु सुनहली, रुपहलो आदि नाना 
प्रकारकी अब्जनदानियोंकों धारण करते थे। इससे लोग कामभोगी 
गृहस्थ हेरान होते थे । इस पर भगवानसे यह बात कही-- 

भिलक्लुओ, नाना पअकारकी अव्जनदानियोंको नहीं धारण करना 
चाहिए । जो धारण करे उसे दुष्लटका दोष हो । भिक्लुओ | अनुमति देता 
हूँ हड़ी की, ( हाथी ) दाँत की, सींग की, नरकट की, बॉस की, काठ को; 
छाख की, फलकी, तांबे की ( लोहे की ), शंख की [ अंजनदानियोंके 
रखनेकी । | 

७, उस समय अंजन दानियाँ खुली होती थी जिससे उनमें तिनका 
घूल पड़ जाती थी । भगवानसे यह बात कही--मिक्षुओ ! अनुमति 
देता हूँ ढक्न की । 


' ग्रसाधघनकी आवश्यकता ६७ 


स्पष्टतः अंजन और सुरमेके उपयोगमें सौन्दय प्रसाधनके साथ ही 
साथ शरीर एवं स्वास्थ्य रक्षाका भी ध्येय रहा है। अंजनका उपयोग बहुत 
प्राचीन कालसे प्रचलित रहा है। सुमेरियन लोग प्राचीन कालसे आँखें 
सुरमा लगाते थे | मिखमें सुरमा पलकोंके बालोंपर--फ्लकोंम लगाया जाता 
था। सुरमेको पत्थरके खरलोंमें पीसा जाता था। इसे सुरमेदानियोंमें 
रखा जाता था। सुरमेदानी-शीशे, हाथीदाँत, अस्थि, रकड़ी, पत्थर 
आदिकी बनती थी। अंजन लगानेके लिए सल्ाइयोंका उपयोग 
होता था । 

सिन्धु सभ्यताके अवशेषोंम सुस्मेदानी और सलाइयाँ मिल्ती हैं। 
सुरमोंका प्रयोग आँखकी शोभा बढ़ाने, सूयकी प्रखर किरणोंसे रक्बाके लिए, 
आँखोंकी सूचर्म रोगोत्पादक जीवाणुओं आदिसे बचानेके लिए! किया 
जाता था । 

आयुर्वेद में अंजनके चार भेद बताये गये हैं--लेखन, रोपण, स्नेहन 
और प्रसादन । इनमें मघुर रसको छोड़कर शेष पाँच रसोंसे [ अम्ल, 
लवण, तिक्त, कटु, कघायसे | लेखन अंजन बनता है। तिक्त और कषाय 
रसको स्नेहके साथ मित्लाकर रोपण अंजन बनाते हैं। 
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६. उस समय मिक्षु उंगलीसे अंजन आँजते थे जिससे आँखें दुखती 
थी । सगवानसे यह बात कही--भिक्षुओ | अनुमति देता हूँ---आँजनेकी 
सलाईके उपयोग की । 

७, उस समय आश्षनेकी सलाइयाँ जमीनपर गिर जाती थीं और 
सदोष हो जाती थीं। इस पर मगवानसे यह बात कही--मभिक्षुओ 
अनुमति देता हूँ सलाईदानी की । 

८. उस समय भिक्षु अक्षनदानी ओर आँजने की सलछाईको हाथमें 
रखते थे। भगवानूने यह बात कही-भिक्षुओ ! अनुमति देता हूँ अक्षन- 
दानीके बटहुएकी । 


द्द ग्राचीन भारतके प्रसाधन 


अंजन रखने की अंजनदानी --मधुर अंजनके लिए सुवर्णकी; अम्लके 
लिए चाँदीकी; छवणके लिए मेढ़ेके सींगकी, तिक्त रसके लिए, काँसे की, 
कटु रसके लिए विल्‍लार या पत्थर की तथा कष्राय रसके छिए ताम्र या 
लौह की अंजनदानी बनती थी। शीतछ अंजनके लिए--नड्सर, पिलखन, 


१. तत्त लेखन रोपण स्नेहनं प्रसादनमिति चतुर्विधम््‌ भवति । 

तत्नाम्लादिभिः रसेः पदञ्ममिः शुक्रार्मादियु लेखनम । 

तिक्तकषायः सस्नेहैरमिष्यन्देषु रोपणस्‌ । 

सर्पादिवसादिभिवाततिमिरादिषुः सस्‍्नेहनस्‌ । 

स्वादुशीतः सस्नेहैरभिष्यन्दान्ते सूयोपरागाशनिविद्यत्सम्पात-- 

भूत पिशाचाद्यदुस्ृत दशनाञुपहतायांदष्टी स्वस्थबृत्ते च श्रसादनम्‌ । 

पात्र तु कुर्यात्सोदर्ण मधुरम्‌ । राजतेउम्लस्‌ । मेपशज्भञमयेलवणम्‌ । 
कांस्येतिक्तम। वदूयमयेड्श्ममये वा कटुकम्‌ । ताम्रमये आयसे वा कपायम्‌। 
नलछक्षपद्मकस्फटिकर्शखान्यतमे. शीतस्‌ । एवमब्यापन्न गुर्ण भवति । 
वर्त्तिषषंणाथं च शिला श्कवणा.. निम्नमध्यानुकारिणी पद्चांगुकायता 
अ्यंगुलविस्तीर्णा । 

शलाकापबन्च--कनकरजतताम्रछोहोद्भधतवा अह्ुुढी “च । तत्राद्र 
प्रसादने5ब्जने स्नेहने च । मध्यमालेखने । अन्त्ये रोपणे । खदुत्वादद्ुल्येव 
प्रधानस्‌ । अन्त्या ससजेडचिण सेव प्रयोज्या । शेपा दर्शांगला राजमाष- 
स्थूलाः सुश्छचणाः तनुमध्या मुखयोमु कुलाकारा कछाय परिमण्डकाश्च । 

। “-संग्रह० सूत्र शेर । 

अंजनके विपयमें डा० मोतीचन्द्रजीके छेख 'कोसमैटिक्स इन ए- 
नसोएण्ट इण्डिया से सहायता को है । 

लकड़ीकी शछाका तथा फलपात्रको अंजनदानीके रूपमें बरतनेका 
उल्लेख कादम्बरीमें जरदुद्वविड धार्मिकके वर्णनमें बाणने किया है; 
यथा--- 


प्रसाचनकी आवश्यकता ६ & 


पद्माख, स्फटिंक, शंखमेंसे किसीकी अंजनदानी बनती थी। इनमें रखा 
अंजन त्िगड़ता नहीं था। अंजनको घिसनेके छिए पत्थरकी चिकनी 
शिला चाहिए, जो बीचमें थोड़ी-सो गददरी हो | इसकी लम्बाई पाँच अंगुल 
ओर चोड़ाई तीन अंगुलू होनी चाहिए । 

आँखमें सुरमा छगानेके लिए. सछाई स्वणं, रजत, ताम्र और लेहेकी 
बनती थी। अंगुलीसे भी सछाईका काम लिया जाता है ' स्वण और 
रजतकी सलाई प्रसादन और स्नेहन अज्जनमें बरती जाती है। ताम्रकी 
सलाई लेखन और लोहेकी रोपणकार्यमं आती है। कोमछ होनेसे इन 
सभीमें अंगुलीकी ही प्रधानता है। दुखती आँखमें इसीका उपयोग करना 
चाहिए। ग्रामोंमें आज भी वृद्ध व्यक्ति अगुलीसे ही जस्तेका फुल्ला-- जस्ता 
आँखमें आँजते हैं । 

सलाई दस अंगुरू लम्बी, राजमापके समान मोटी, चिकनी, बीचमेंसे 
पतली, शिरोंपर गोल [ डोडीके आकारकी ), मव्रके समान मोटी होनी 
चाहिए | 

अश्जन 

अज्न नाम एश्टीमनी तथा सीसक ( लैंड ) के समासोंके लिए 
प्रायः आता है। रसशाख्त्रमें अज्ञनन पाँच प्रकारका बताया है, यथा-- 
नीलाज्न, खोताबन, रसाज्न, पुष्पाज्ञन और सौवीराज्ञन । इनमें 


[ के ] “कुवादिदत्तसिद्धांजनदा नस्फुटितेकलोचनतयात्रिकालूमितर- 
लोचनाञ्जनदानादरश्छचणी कृत दारुशलाकेन 

[ ख | इंगुदीकोपकृतोषधघाब्जनसं ग्रहेण ” --कादम्बरी . 
१. खोतोञ्षनफ॑ च सोवीरमञझ्ननं च रसाअनम्‌ । 
नीलाक्षन॑ तदन्यजत्वच॒ पृष्पाश्चनकसेंव च॥ 
ख्रोतोक्षन॑ स्खत स्वाहु चक्षुष्य॑ कफपित्तनुत्‌ । 
कषायं केखनं स्निग्धं ग्राही छुर्दिविषापहम ॥ 


७० प्राचीन भारतके प्रसाधन 


नीलाज्नका सम्बन्ध एण्टीमनीसे, सोवीराज्षनका सीसकसे ओर पुष्पाश्न 
का जस्तेसे है | प्रायः एण्टीमनी ओर सीसकके ही अज्जनका व्यवह्र होता 
है | एण्टीमनीका सुरमा पीसनेमें थोड़ा कठिन होता है, सीसकका सुरमा 
सरलतासे पिसता है और थोड़ा अधिक काले रंगका होता है। सुरमेको 
बारीक घिसकर या पीसकर महीन रेशममेंसे छाना जाता है, जिससे आँखमें 
न छगे। इस सुरमेको मिन्न-मिन्न आकारकी अज्जन॒दानियोंम रखते हैं, 
जिसमें कि सल्लाईका काम कभी-कभी इनके दक्कनमें लगी सल्ाईसे ही ले 


ञ् 


लिया जाता है, अन्यथा अलगसे ही सलाई रखते हैं । 


इस सुरमेमें दूसरी भी ठण्डी वस्तुएँ मिलाते हैं| अज्ञनकों गरम करके 
त्रिफलके क्वाथम या भाँगरेके रसमें दो या तीन बार धुझाते हैं। इससे 
यह नरम और टुकड़े-ठुकड़े हो जाता है। फिर इसको बारीक पीसते हैं, 


इसमें चमेलीकी कलियाँ सुखाकर पीस लेते थे [ अंजनके विषयमें अष्टांग 
संग्रहका सूचर० अ० ८।६४-१०१ देखना चाहिए |। 


अज्ञन या सुरमा महीन होनेसे ही आँखोंमें चिपकता है, मोया रहनेसे 
रगड़ता है ओर गिर जाता है| इसलिए इसको रेशममेंसे छानना चाहिए | 
अज्ञन छगानेपर आँखमें छाभ होनेके साथ शोमाकी भी वृद्धि होती है। 

अज्जन छ्गानेका उल्लेख प्रायः संस्कृत-साहित्यमें बहुत है, यथा-- 


विलोचन दुक्षिणमञ्लननेन सम्भाव्य तद्वश्चितवामनेत्रा । 
तथेव वात्ायनसन्निकर्ष ययो शरछाकामपरावहन्ती ॥ 
“--कुमार ० ७।५६ 


हिध्माक्षयाखहत्‌ शीर्त सोवीरमपि तांदशस । 
ह्योरक्षनयो: किन्तु श्रेष्ट ख्लोतोझ्ननं स्मतम्‌ ॥ 
--आयुवद प्रकाश, 


प्रसाधनकी आवश्यकता ७१ 


एक स्रीने अपनी एक आँखमें तो काजछ छगा लिया था परन्तु दूसरी 
आँखमें बिना काजल लगाये हाथमें सलाई लिए हुए हो खिड़कीकी ओर 
भागी | 


भालेच्षणाग्नी स्वयमञ्नं स मझुक्ताइशोः साथु निवेश्य तस्याः: । 
गन 3 
नवोत्पछाचया: घपुलकोपगूढे कण्ठे विनीले5ज्नलिसुझ्ञधष ॥ 
“-कुमार० ६२६ 


शिवजीने अपने ललाटमे जलनेवाले नेत्रसे स्वयं काजल पारकर नये 
कमल जैसी आँखोंवाली पावतीजीके नयनोंमें काजल लगा दिया और फिर 
अंगुलीमें छगा हुआ अंजन पोंछुनेके लिए. अंगुलीकों अपने नीले कणठमें 
रगड़ लिया | 

अंजनसे आँखकी शोभा बढ़ती है, यथा--“एकशलाकांजनजनित- 
छोचनरुचिः--हषंचरित श्रा उच्छु वास । 


काजल 


काजलको तेलसे पारते हैं। मिद्टीके एक बत्तनमें सरसोंका तेल रख 
कर रूईकी बत्ती इसमें डालकर ऊपर एक नया मिट्टीका सकोरा लोसे कुछ 
ऊँचाईपर रख देते हैं। बत्ती जलनेपर घुआँ ऊपरके सकोरेमें लग जाता 
है। इसे घीमेसे अछग भाड़ लेते हैं । 


[# कक. 5 और 


इसको बनानेकी कई विधियाँ हैं। काजलको सूखा भी लगाते हैं और 
थोड़ेसे घीमें मिल्ञाकर भी आँखमें आँजते हैं। बत्तीमें छायामें सूखे चमेली 
के सूखे फूछ, कपूर, रसोत भी रख देते हैं। इसका बना काजल ठण्डा 
होता है। अंजनसे अधिक कालिमा काजलमें है। प्रायः बच्चोंकी आँखोंमें 
काजल ही आँजा जाता है। काजल अंगुलीसे ही छगता है। अंगुलीपर 
काजल न अधिक और न कम छगाना चाहिए। अधिक लगे काजलछको 


७२ प्राचीन भारतके प्रसाधन 


फूँकसे उड़ा देना चाहिए। युवा और वृद्ध व्यक्तियोंकी आँखोंम अंजन 
आँजा जाता है। 
वाससित स्वेदजर्क कज्वलमलिनाश्रुवारिणा मिश्रस्‌ । 
कुचतटपतितं तस्याः. प्रयागसम्भेद्सलिलमनुकुरुते ॥ 
“-कुट्टनीमतम्‌ २६८ 


नायिकाके शरीरम रहनेसे श्वेत [ क्योंकि नायिकाके अंग गौर वर्ण 
हैं ), माथेसे टपका जल--स्वेद विन्दु आँखोंमें छगे काजलसे मिलकर जब 
स्तनोंके किनारेपर आकर मिलता है तब प्रयागमें मिलनेवाली गंगा-यमुनाके 
दृश्यकी शोभा प्रकट होती है। 


अपांगमालिड्रथ तदीयमुन्चकेरदी पिरेखाजनिताझनेन या । 
अपातिसूत्रं तदिव द्वितीयया वयःश्रिया वधयितुं विछोचने ॥ 
अनड्ञलीलामिरपाद्नधाविनः कनी निकानीलमणेः पुनः पुनः । 
तमिखवंशप्रभवेन रश्मिना स्वपद्धतिः सा किमरज्िताअने: ॥ 
--नेषध १०३४-३७ 


काजलसे उत्पन्न रेखाने दमयन्तीके अर्पांगका स्पश करके अतिशय 

शोभाकों धारण किया | ऐसा प्रतीत होता था कि दमयन्तीकी तारुण्य-लक्ध्मी 

ने नेत्रको बढ़ानेके छिए डोरा डाछा है। यह रेखा काजलकी नहीं थी; 

अपितु--कयक्ष-विज्ञेप रूप कामविछासोंसे बार-बार अपांगका स्पश करने- 

[#. [कक ३७ के ए 

वाली पुतलछी रूपी नील्मकी अतिशय काली किरणोंने अपने जानेका माग 
रंगा हुआ था । 


स्थगिताम्वर क्षितितले परितस्तिमिरे जनस्य दृशमन्धयसि। 

हि 0 कर 

दधिरे रसाक्षममपूवमतः प्रियवेश्मवत्त्त सुदशो ददक्षुः ॥ 
“माघ ६।२१ 


प्रसाधचनकी आवश्यकता ७३ 


अन्चयकारसे आकाश और प्रथ्वी भर गईं थी, मनुष्यकोी कुछ भी 
दीखता नहीं था। इस समय प्रियक्रे घरका रास्ता देखनेके लिए आँखोंमें 
रसाज्षन--रस, प्रेमरसका अंजन लगाया था| 
नलिनं मलिनं विवृण्वति पृपतीमस्प्शशति तदीक्षणे | 
अपि खब्जनमण्जन श्िते विदधाते रुचिगवदुविधाम ॥ 
--नेषध २। डे 
“दमयन्तीकी जिस आँखमें अज्ञन नहीं छगा हुआ था उससे तो कमल 
भी मलिन हो रहा था। जिस आँखमें अज्जन आँजा हुआ था उससे 
खजड्जनम भी अपनी कान्तिका मद नहीं रहा था | 
तस्याः सुजातोत्पलूपतन्रकान्ते प्रसाधिकासिनयने निरीच्ष्य । 
न चक्षुपरो: कान्तिविशेषबुद्ध्या कालछाब्जनं मंगलमित्युपात्तम्‌ ॥ 
“-कुसार० ७ौर ० 
श्रुद्गार करनेवाली स्त्रीने पावतीकी नीले कमछ जैसी बड़ी बड़ी और 
काली आँखोंमें जो काजल लगाया वह केवल मंगल चिह्यके रूपमें ही 
था, आँखोंकी शोभा बढ़ानेका कोई प्रश्न ही नहीं था । 
कपोलका प्रसाधन 
कपोलका प्रसाधन कई रूपोंमें होता था, कपोल पर चित्रकम; पत्रभंग, 
लोधरजका उपयोग प्रायः होता था। गालोंको अनेक प्रकारकी श्वेत-रक्त 
चन्दनकी बुन्दक्षियोंसे सजाया जाता था | चिबुकके कूपसे दो रेखाएँ ऊपर 
4. रसांजन--दार्वीक्राथमज।क्षोर पादपक्क यदा घनस्‌ । 
तदा रसाब्जनख्यातं नेन्नयोः परमंहितम्‌ ॥ 
ताचय ताचयशेल च रसगभ् रखसाब्जनम्‌ ॥ 
रसाब्जनं कट्ट श्लेष्मविषनेत्रविकारनुत्‌ । 
उष्ण रखायनं तिक्त छेदन त्रणदोषहनत्‌ ॥ 
--आयुवद प्र्० 


७8 प्राचीन भारतके प्रसावचन 


गालोंपर कानोंकी ओर खींच दी जाती थीं। इन पर छताकी भाँति टहनियाँ 
ओर पत्तियाँ बना दी जाती थीं। इसी प्रकार छछायके ऊपर केशरेखाके 
किनारे सफेद-छाल बुन्दकियाँ डाली जाती थीं। अधिकतर ये दोनों ओर 
कान तक फिर नीचे श्रुवोंके ऊपर और दोनों तरफ रेखायें आँखोंकी कोरोंके 
ऊपर मिला दी जातो थीं। इन्हीं बुन्दकियोंसे जब्र तिछक करते थे, तो 
इसको भक्ति कहते थे। भक्तिकरे रूपमें छलछायके बीचोबीच चारों ओर 
वृत्ताकार दौड़ती चन्दनकी श्वेत बुन्दकियोंके बीच छाल बिन्दी या छाल- 
बिन्दियोंके बीच श्वेत बिन्दी भी रचते थे। इनमें घुली या सूखी केसर 
'या कुंकुमका भी प्रयोग होता था। अनेक बार बुन्दकियोंके स्थान पर 
माग्रेम बड़ी बिन्दी या तिछक छगा लिया जाता था [ पृष्पाज्नलि-१६५४७ ] 
चित्रकर्मके लिए भक्ति और मकरिका शब्द काव्योंमें आते हैं, 
यथा--- 
घर्माम्भ: कणलुप्यमानमकरीपत्राकछुरालंक्रियम । 
भूयिष्ठोद्‌ुगतफूत्क्रियानिल्गलन्मास॒ण्यविम्बाघरम्‌ ॥ 
“+जीवोनन्दनम्‌ ४७ 
पसीनेके जलकणोंसे मकरीपन्रांकुककी अलछंक्रिया नष्ट: हो गई तथा 
अतिशय निकलती हुईं फूत्कारकी वायुसे छाल ओठोंकी चिक्रणता जाती 
ही । 
मकरिका या भक्ति-चित्रण॒क्रिया पत्तोंके द्वारा अथवा हरस्ताल-मैनसिल 
के द्वारा भी की जातो थी ।* पत्तोंमें प्रायः तमाल्रपत्रका उपयोग होता था 
[तमाछपत्राणि युवतीवदने च--कुद्दगीमतस्‌ १६ | । यह चित्रकर्म चन्दन, 
कस्तूरी आदि अनुलेपसे भी होता था। यथा-- 





२. पषड़वर्गीय भिक्षु सुखपर लेप करते थे, सुखपर चूण डालते थे; 
मेनसिलसे मुखको अद्जित करते थे । 


ग्रसाघधनकी आवश्यकता छज 


पत्युस्ततो दपणसक्तपाणेमुंहुसुंहुवंक्त्रमवेत्षमाणा । 
तमालपतन्नाद्रतलेकपोले समापयामास विशेषक तत्‌ ॥ 
--सोंदरा० ४२० 
कपोलप/ल्‍यां सगनाभिचित्रपत्रावछीमिन्दुसुखः सुसुख्याः । 
स्मरस्थ सिद्धस्य जगद्विमोहमंत्राक्षरश्नणिमिवोल्लिलेख ॥ 
--कुमार ० ६२२ 
हाथमें दपण लिए हुए. पतिके मुखको बार-बार देखते हुए पत्नीने 
तमालपन्नके रससे गीले कपोलपर चित्रकारीकों पूरा किया । 
चन्द्रके समान सुन्दर मुखवाले शंकरजीने सुन्दर मुखवाली पावतीजीके 
गाल कस्तूरीके लेपसे चीत दिये । इसे देखकर यह प्रतीत होने छगा 
कि यह चित्रकारी सिद्ध कामदेवके हाथोंसे लिखे हुए मन्त्र हैं, जिन 
मंत्रोंसे संसारको वह वशमें कर लिया करता है | 
सचक्रवाकानि सशैवलानि काशैदुंकूलेरिव संब्रतानि । 
सपत्रलछेखानि सरोचनानि वधूसुखानीव नदीमुखानि ॥ 
--वा० रा० कि० ३०७०६ 
नदियाँ शरत्कालमें चक्रवाक, शेवा७् और काशसे भरी हैं। मानो 
स्त्रियोंके मुख पत्रलेखा और गोरोचनसे लिप्त हैं। 


लोध्रज 


लोश्र ( पठानी लोध ) इच्चकी छालका चूण शरीरपर मुख्यतः, मुखपर 
लगाया जाता था, इसका रंग पाण्डुर होता हैं और पसीनेको सुखाता है| 
सम्मवतः इन्हीं दो गुणोंके कारण कवियोंका यह प्रिय रहा होगा। इसका 
उपयोग श्वेतिमा गुणके लिए ही हुआ है। स्वास्थ्यकी दृष्टिसे सुभ्रुत्मे 
लोश्रके पानीसे मुखको घोना कहा है, छोप्नके पानीसे मुख घोनेपर राँई, 


न 


फुंसी, दाग मिय्ते हैं। यथा--- 


७६ आचीन भारतके प्रसाधन 


भिल्लोदककपायेण... तथैवामरकस्य वा। 
प्रज्ञालयेन्मुखं नेत्रे स्वस्थः शीतोदकेन वा ॥ 
नीलिकां मुखशोष॑ च पिडिकां व्यंगमेव च । 
रक्तपित्तकृतान्‌ रोगान्‌ सद्य एवं. विनाशयेत्‌ ॥ 
“सु श्रुव० चि० २४।३६७-१ ६ 
इसीसे कवियोंकी यह प्रिय था--- 
अधरेष्चछक्तकरसः सुदृर्शां विशदं कपोलभुविलोधरजः । 
नवमशक्षनं नयनपड्जयो; विभिदे न शह्ुनिहितात्पयसः ॥ 
““+माध० ६४६ 
अच्छी आँखोंबाली वनिताओंके ओठोपर ल्ाक्षारस, गण्डस्थरू पर 
शुक्र छोध चूर्ण, आँखोंमें नूतन अंजन शंखमें रकखे दूध से मिन्न 
नहीं था । 
नीतालोधरप्रसवरजसा पाण्डुतामानने श्रीः--मेघदूत, उत्तरमेघ २। 
अपने मुखोंपर ल्ोशअ्रके फूलोंका पराग मछकर अलकापुरीकी ख्त्रियाँ 
अपना मुख गोर वर्ण करती थीं । 
कर्णापिती लोधकषायरूक्षे गोरोचनाक्षेपनितान्तगोरे । 
तस्याः कपोले परभागलूाभाद्‌ बबन्ध चक्षूंषि यवप्ररोहः ॥ 
--ऊुमार ० ७।३७ 
पावतीके कानोंमें छग्कते हुए जौके अंकुर और छोश्वसे पुते तथा 
गोरोचनासे गोरे गोरे गाल इतने सुन्दर छगने छगे कि सबकी आँखें बरबस 
उनकी ओर खिंची जाती थीं | 
लोध्रस्तम्मक और रूच्ष है, इसलिए चिकनेपनको दूर करता है। 
पावतीके शरीरपर छगा हुआ तैल इसीसे साफ हुआ थां-- 
तां लोध्रकल्केन हताइतैलमाश्यानकालेयक्ृताड्रागम । 
वासो वसानामभिषेकयोग्यं नायश्चतुष्कासिमुखं व्यनेषुः ॥ 
कुमार ० ७६. 


प्रसाचनकी आवश्यकता ७७ 


पावतीके शरीर पर मले हुए तैलकों लोधकी बुकनीसे सुखाया 
और कुछ गीला सुगन्धित कालेयक चन्दन लेकर उसके शरीरपर चुपड़ा'। 
तच्॒ उसे स्नान योग्य वस्त्र पहिनाकर चौकोर स्नान घरमें स्त्रियाँ ले 
गयीं । 
तेल्की चिकनाईको दूर करनेके लिए मानसोल्लासमें एक विशेष खली 
कही है | 
अधुना स्नेह निदृत्या [ त्ये | सुगनधा कथ्यते खली । 
आरनोल सुसंसिद्ध गोघूमश्कचण चूणकेः ॥ 
मदनस्य च मूलेन चूणितेन विमिश्रिता । 
स्नेहापनयने योज्या पिशुनेनोत्तमा खली || 
“-मनसोज्लास., १॥३।६४१-४२ 
कपोलों पर उसी प्रकार चित्रकर्म होता था, जिप्त प्रकार कि आजकल 


हिल 


मेंहदीसे हथेज्ञी पर चित्रर्चना की जाती है। इसी चित्रकर्मको भक्ति- 


१. भिक्षुक अंगराग [ शरीरमें छगानेका रंग | छूगाते थे, सुखराग 
लगाते थे, अंगराग आर सुखराग दोनों रूगाते थे। जैसे कामभोगी यगृहस्थ। 

भिक्षुओ ! सुखपर छेप, मालिश नहीं करनी चाहिए, मसुखपर चूण 
नहीं डाकूना चाहिए, मेनसिरूसे मुखको अंकित नहीं करना चाहिए । 
अंगराग और झुखराग नहीं रगाना चाहिए । जो छगाये उसे दुक्कटका 
दोष ऊलगे--विनय पिथक-चुल्लवग्ग । 


मुखपर लेप लगानेका लाभ 


मुखालेपाद इृढे चक्षु:ः पीनगण्ड तथाननम्‌ । 
अव्यंगपिडिक कानतं भवत्यम्बुजसबन्रनिभस्‌ ॥ 
““'छुश्रुव. चि. अ, २४।६७ 


छ्प प्राचीन सारतके प्रसाधन . 


श्रृंगार कहा जाता है [ भक्तिभुवश्रन्द्‌नकल्पितेव-रघुवंश ० $ै।५० | । 
ह चित्रकर्म भी प्रसाधनका एक मुख्य अंग था, यथा--- 
लालयन्नलक प्रान्तान्‌ रचयन्पत्रमब्जरीन्‌ । 
एकां विनोदयनकान्तां छायावदनुवत्तते ॥ 
मल्निनाथ- मेघदूतकी टीका पृवमेघ---६५ में 
ओऐछ्ठटका प्रसाधन 
ओठकी उपमा सर्वत्र कन्दूरीके पके लाल फलसे दी गई है। यह 
फल बीचमें जरा मोटा और किनारोंपर पतला होता है। पकने पर गहरा 
सुख हो जाता है। लक्षणोंकी इसी समानताके कारण इसे ओठोंकी उपमाके 
लिए. घुना गया है | पक्क विम्बाधरोष्टी--उत्तरमेघ० २२ ]। ओठोंपर 
लाली छानेके लिए रंगके साथ साथ पानका भी उपयोग था। ओवों 
पर रंग भी भाँति जम जाये इसलिए मोमका उपयोग ओठों पर होता 
था। यथा--- 
वर्णविशेषापेक्षा प्रसाधने नो रतिप्रसंगेषु | 
ओषछ्ठे मदनासंगो नो पुरुषविशेषसंभोगे ॥ --कुद्दनीमतस्‌, ३१० 
वेश्याओंके लिए वणु-शुद्धादिकी विशेष चिन्ता प्रसाधनमें होती है, 
रति प्रसंगमें द्विजादिवर्णोका विचार नहीं रहता। मोमका संयोग ओठके 
साथ ही है | पुरुष विशेष संभोगके विषयमें मदन कामकी चिन्ता उनको 
नहीं होती । | 
पावतीके ओठोंपर भी मोम लगाया गया था--- 
रेखाविभक्ति: सुविभक्तगात््याः किश्विन्मधुच्छिष्टविम्रष्टरागः । 
कामप्यमिख्यां स्फुरितेरपुष्यदासन्नलावण्यफलो5घरोष्ठ: ॥ 
“कुमार० ७१८ । 
सुडौल आँखोंवाली पावतीका निचछा ओठ ऊपरके ओठसे एकरेखाके 
द्वारा अल्ग हो गया था। जिसपर लगी मोमने उसपर और मी छांछी 
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चढ़ाकर उसे कहीं अधिक सुन्दर बना दिया था, जिसकी सुन्दरता बस 
फलनेवाली ही थी। जिस समय यह ओठ फड़कता था इसकी शोभा 
अवर्णनीय हो जाती थी। मोम छगनेसे ओठोंपर अंगराग-आलक्तक-- 
लाज्षारस ठीक जमता है, साथ ही होठोंमें पपड़ी नहीं फूय्ती । इसीलिए, 
अंगराग या ल्ाक्षारसके साथ ही मोमका भी प्रयोग होता था | 

विश्राणेडरुणिमानं सहज जितवन्धु जीवरुचिसघरे । 

यदलक्तकविन्यसनं तत्तस्या मण्डनक्रीडा ॥ --कुद्दनीमतम्‌ ११३ । 

माल्तीके ओठ स्वभावसे ही इतने छाछ थे कि दुपहरियाझके फूलोंकी 
छाली भी उसके ओठोंके आगे फीकी लगती थी | फिर भी उसने ओठोंपर 
जो लाक्षारस छगाया हुआ था वह तो केवछ उसका खज्ञारका शौक था । 
ओठोंपर महावर लगाकर छोधका चूण उसपर छिड़क देते थे इससे उनपर 
आकषंक पाण्डुता आ जाती थी । अजन्ता आदिके चित्रोंमें ओठोंपर जो 
पीत-श्वेतिमा दिखाई गयी है वह प्रसाधनकी इसी क्रिया का रूप है। 

विपनत्नलेखा निरलक्तकाधरा निरक्षनाक्षीरपि विश्रतीः श्रियम्‌ । 

-+>किरात० ८।४०। 

माथेपरसे तित्नक मिट गया, ओठोंसे छाक्ञारस छुट गया और आँखोंसे 
अंजन भी पुंछु गया तो भी उसमें शोभा बनी रही | 

निवेशितं यावकरागदीघये रूगत्दी याधरसीभक्‍ि सिकुथकम्‌ । 

रराज तत्रेव निवस्तुसुत्सुक मधूनि नि्धूय सुधा सघर्मिणि ॥ 

+-नेपषध० १०४३ । 

दमयन्तीके ओठोंपर लगे छात्षञारसकोी चमकानेके लिए छगाया गया 
मोम मघुको छोड़कर अमृतके समान अधरमें रहनेके लिए. बेचेन बनकर 
उसके नीचेके ओठकी सीमार्मे चिपक गया । 

तास्बूल 
आयुर्वेदमें ताम्बूलका उपयोग स्वास्थ्यकी इृष्टिसे वर्णित हुआ है, यों 
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लोकमें ताम्बूलका उपयोग स्वास्थ्यकी अपेज्ञा शौक या शोभाके लिए ही 
मुख्य है। ताम्बूछ सेवनसे ओठोंपर ल्ाडी आती है। ओठोंका छाल होना 
प्रसाधनकी शोभा है, इसलिए लोग स्वास्थ्यकी दष्टिसे पान खानेकी अधिक 
महत्व न देकर शोभा या सम्मानके रूपमें पानका उप्योग करते थे ।! 


भोजन करनेके पीछे पान खानेका प्रायः रिवाज है। इसमें पान, 
सुपारी, खदिर और चूना होता है। कमी कभी इसमें इलायची, कपूर, 
ओर अजवायन भी होती है। भोजनके बाद कफकी वृद्धि होती है, 
इसके लिए बुद्धिमान व्यक्ति कधाय, कटुरसकी वस्तुएँ या सुपारी, कपूर, 
जायफरके साथ पान खाते हैं अथवा धूम पान करते हैं। 

वराहमिहिरने पान खानेके गुण इस प्रकार बताये हैं--पान खानेसे 
कामकी वृद्धि होती है, रूप निखरता है, सौभाग्य बढ़ता है, मुख सुगन्धित 
होता है, शरीरमें तेब वृद्धि होती है, कफ रोग नष्ट होते हैं। चूनेके 
कारण खदिर पानमें छाली पेदा करता है, सुपारीके अधिक होनेसे छालिमा 
कम होती है, चूनेकी अधिकतासे मुखर दुगगन्ध आती है। मुख फट भी 
जाता है, तेजपत्रकी अधिकतासे सुगन्ध बढ़ती है | रात्रिमें पानके अन्दर 


पान खानेके छाभ-- 
4. [क] रुचिवेशब्यसोगन्ध्यमिन्छुन्वक्त्रेण घारयेत्‌ । 

जाती छूवग कपूर कंकोल कटुकेः सह ॥ 
ताम्बूछोनां किसलय॑ हय॑ पुगफछान्वितस्‌ । “संग्रह । 

[ख| ताम्वूल कट्ुतिक्तमुष्ण मधुर ्ञारं कपायान्वितम्‌ । 
वातध्न॑ कृमिनाशनं कफहर दुगन्धिनिर्णाशनम ॥ 
वक्‍्त्रस्याभरणं विशुद्धिकरर्ण कामापग्मिसन्दीपनम्‌ । 
ताम्बूलस्य सखे त्रयोदशगुणाः स्वगंडषि ते दुर्लभाः ॥ 

-योगरलकार । 
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तेजपत्रकी मात्रा अधिक रखनी चाहिए,, दिनमें सुपारी अधिक बरतनी 
चादिए। कंक्ोल, सुपारी, छबछी [हरफारेवड़ी]; पारिजातसे युक्त पान 
मेनका प्रसेग्त करतों हैं।. 
पान बनाना एक कछा है, नेषघ चरितमें चित्रण आया है कि बरा- 

तियोंको पान दिया गया, तो उन्होंने इसमें सुपारीके ठुकड़ोंको बिच्छुका दंश 
समभकर उसे फँक दिया, जिससे वे हास्यके पात्र बने । सुपारी, कपूर, 
कस्तूरी, कत्था और अन्य सुगन्धित वस्तुओंकों ही बिच्छूके दंशका रूप 
दे दिया गया था | 

४अल्वेरूनीने लिखा है कि हिन्दुओंकी पाचन शक्ति कमज़ोर होती है, 
इसीलिए भोजनके उपरान्त पान और सुपारी खाते हैं। पानके गरम पत्ते 
प्रत्येक गीली वस्तुको शुष्क करते है, सुपारी दाँत, मसूड़े और आमाशयके 
लिए स्तम्मक-संकोचक हैं । अल्बेरूनीने ठीक नहीं समझता | 


१ [क)] काम प्रदीपयति रूपम भिव्यनक्ति 
सोभाग्यमावहति वक्त्रसुगन्धितां च । 
ऊज करोति कफजांश्च निहन्ति रोगां- 
स्ताम्बूलमेवमपरांश्न गुणान्‌ करोति ॥ 
[ख] युक्तेन चूणन करोति राग रागक्षयं पूगफलातिरिक्तम्‌ । 
चूर्णाधिक॑ वकक्‍त्रविगन्धिकारि पत्राधिक साधु करोति गन्धम्‌ ॥ 
[ग] पत्राधिक निशि हि6तं सफल दिवा च, 
प्रोक्तायथा करणमस्य विडम्बनेव । 
कंकोलपूगऊलवछीफलपा रिजातै- 
रामोदितं मदमुदा मुदितं करोति ॥ 
२--सुखे निधाय क्रमुक नलानुगेरथोज्कि पर्णालिरवेच्य वृश्चिकम । 
दमार्पितान्तमुंखवासनिर्मितं भयाविलेः स्वश्रमहासिताखिलेः ॥ 


--नेषथ. १६।११०, 
दर 


घर प्राचीन भारतके प्रसाधन 


कार्डिनरने अपने मार्कोपोछोमें निर्देश किया है कि सुपारी पानकी 
कठुताको कम करती है, चूना आमाशयकों इससे होनेवाली हानिसे 
बचाता है । सब्चका मेल स्वादिष्ट, पोष्टिक तथा स्वाध्थ्यके लिए, हितकारी 
है। ग्रोजने लिखा है कि पान श्वासको सुगन्धित करता है और दाँतोंकी 
रक्ता करता है। एडबडटेरीने भी लिखा है कि पानमें कुछ विशेष गुण 
हैं--यह दाँतोंकी रक्षा करता है, मस्तिष्कको शान्त रखता है, आमाशय 
' की शक्ति बढ़ाता है, श्वासकी दुगन्धकों कम या नष्ट करता है। 
वृद्धा स्त्रियाँ ओर विधवाएँ पानके स्थानपर भोजनके पीछे हरड़का 
चूण खाती हैं, जिससे उनमें वासना कम हो और वे कृश बनें । 
ताम्बूलकरंकवाहिनी--ताम्बूल् पिटारीकों ले जानेवाली ख्त्रियोंका 
उल्लेख काव्य ग्रन्थोंमें आता है। यथा--अथ ताम्बूलछकरंकवाहिना सदीया 
तरलिका नाम; तरलिका नाभवाली ताम्बूलठकी पिटारी ले जानेवाली भेरे 
साथ गई थी । “तदियमिदानीमुचिता भ्रवतस्ताम्बूलकरड्वाहिनी , इति 
कृत्वा मया प्रेषिता--कादस्बरी, मैंने ( विछासवतीने ) इसे तुम्हारे योग्य 
जानकर ताम्बूलकरंक वाहिनीके रूपमें तुम्हारे पास भेजा है । 
ताम्बूलकरंकभ्ठ॒ता सन्दंशगृहीतवीटिका ग्रहणे । 
ईषत्स्पष्ट कुचन मनन्‍्द॑ खटका मुखेन वामेन || 
--कुद्टनीमतम्‌ ७५६ 


पानकी उपयोगी सामग्रीसे भरी पिथरीको ले जानेवाले सेवकसे 
पान लेनेके लिए अंगुडी और अंगूठेको मिलाकर संदश-चिम्ीके आकारमें 
करके कुछ स्पश करते हुए पानको लिया | 
वृश्चिकरज्लितकररुहकरमूऊनिबद्धशहुन्वक्रेण । 
प्रथमवयस्त्वं भजता ताम्बूछकरझ्वाहिनाइनुगतः ।। . 
| . “-कुंद्दनीमतम्‌ 
 भट्टयूनु-चिन्तामणिके नख लाल पुननवासे रंगे हुए थे, ओर कलाईमें 
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शंखकी माला बँधी थी। अभी जवानीमें पैर रखा था, उसके पीछे ताम्बूछ 
की करंडिया लिये हुए; दासी चल रही थी | 

ये ताम्बूलकरंक वाहिनियाँ सदा पान तैयार रखती थीं और नायिका- 
स्वामिनीको देती थीं, जिससे इनके ओठ छाल रहते थे | ताम्बूछ खाना 
बहुत आवश्यक गिना जाता था, यथा-- 

१--थिक ताम्बूठविहीनमाननवि् घिक्‌ पुण्ड्हीन मुखम्‌ । 

बिक्‌ वेदोक्तिविवर्जितां च रसनां घिक्‌ पाणिमस्वणदम्‌ ॥। 
२--अत्यूपसि. भुक्तसमये युवतीनां चेव संगमे विरमे । 
विद्वदराजसभायां ताम्बूल यो न खादयेत्स पशुः ॥ 
५“जिस मुखने ताम्बूल नहीं खाया, जिस माथेपर तिलक नहीं, जिस 

जिह्ासे वेदवाणी नहीं निकछती और जिस हाथसे स्वर्णका दान नहीं हुआ 
उसे घिक्कार है। २-प्रातःकाछमें, भोजनके पीछे, सम्मोगके पीछे, विद्वानों 
की तथा राजसभामें जो एन नहीं खाता वह पशुके समान है। 

यह है पानकी महिमा, पानका स्वास्थ्यके साथ जो सन्बन्ध है, उसे 
गौण रखकर ही मुखकी शुद्धि तथा सोन्दय-बइंड्धिके लिए. पानकी प्रथा 
इस देशमें पहिलेसे चल्ली आ रही है, जो कि ओ8-प्रसाचनकी मुख्य वस्तु 
है [| सहृदुपयुक्तताम्वूछविम्बाथरकान्तिः---हपचरित० हे रा | पान खाने 
से ओठोंका शोभा बढ़ गई थी । ४-८ 

पानमें बरती जानेवाली सुपारी कैसी होनी चाहिये, इस सम्न्धमें 
मानसोल्लासमें [| अ० ४।॥२३।६६१-६ ६५ ] सूचना दी हुई है।' 
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4. सम्मानके रूपमें पान प्राप्त करनेका उल्लेख श्री हष कवि 
किया हें-- 
ताम्बूछद्यमासन च ऊूमते यः कान्यकुब्जेश्वरात्‌ --नैषध 
२. भंगे पाटलसंकाशान्‌ कषायमधुरान्वरान्‌ । 
फालान्‌ कृत्वोष्णतोयेन ग्रक्षाल्याशोषधर्षितानू ॥ “-मानसोजल्लास 


पड प्राचीन भारतके प्रसाधन 


कानोंका प्रसाधन 


कानोंका प्रसाधन बहुत ही सर था--इसके छिए क्रूमते हुए शिरीष 
के फूलोंको ही कानोंमें लटका दिया जाता था। शिरीषपुष्पके सिवाय 
शेवाल मज्ञरी तथा अशोकपल्लव भी कानमें लग्काये जाते थे, यह सत्र 
प्रसाधन सादा तथा मोहक था | यथा-- 
१--कर्त न कर्णोपितबन्धन सखे शिरीषमागण्डविलूम्बिकेसरम । 
--शाकुन्तछ ६।१८ 
२--अपहताशेषशिरीपसोभाग्यासि: शेवालमअरीसिः कृतकणपूरम्‌ । 
--कादगम्बरी, चन्द्रपोड़का वणन ७।४ 
३--लोहितायमानं कणपूराशोकपल्वेः +--कादुम्बरी, कादम्बरी वर्णन 


॥ 


४--एतदस्थ. कर्णांमरणमरकतप्रभाश्यामायितम्‌ उपरचितविकच, 
शिरोषकुसुमकणपूरमसिव कपोलूतलमाभाति--का दम्बरी 
मित्र ! अभी तो कानमें शिरीषके फूल नहीं छगाये जो इसके कपोलों 
तक लटकते रहें। २--शिरीषके फूल्मेंकी शोभाको हरण करनेवाली 
शेवालकी मज्लरी कानमें पहिनी हुई थी। ३--अशोकके छाछ कोमल 
पत्तोंसे कर्णा भरण रचाये जानेके कारण वे भी छात्न हो गये थे | ४--इस 
चन्द्रापीड़के कानोंमें शिरीषका खिला फूछ पन्नेके समान चमकता है। 
फूलोके ये कूमके आज सोने-चाँदी और हीरे आदि रत्नोंके भ्ूमकोंमें 
बदल गये । दोनों ही कानमें बनाकर पहिने जाते हैं। कदम्बके फूछ भी 
कानमें सजाये जाते थे [ विकचनवकदम्बः कर्णपूरं वधूनां रचयति जल- 
दोघः कान्तवत्कारू एच:--ऋतु >? २। २५ ]। 
स्तनोका प्रसाधन 
स्तनों पर केसर, कस्तूरी, चन्दन, गोरोचना आदि सुगन्धित द्वब्योंका 
अनुलिपन करके, इनपर चित्र कम-मकरिका-पत्रभंग आदि बनाये जाते थे । 
कपोलोंकी भाँति इनपर भी परोंको काटकर छगाया जाता था | इसका एक 


प्रसाघनकी आवश्यकता पप्ण 


दूसरा भी रूप था--पत्तेको स्तनपर रखकर शेष स्थानपर लेप छगाना 
और पत्तेवाले स्थानकों खाछी या दूसरे रंगसे रंगना । एक प्रकारसे यह 
शोभाका अंग था। साथ ही जेसा इच्छित होता था शीत या उष्ण स्पश 
ऋतुके अनुसार इस लेपसे प्राप्त होता था । यथा--- 

ग्रीष्म ऋतुमें---तन्वीम्णालवलूयाः कान्ताश्चन्द्नरुषिता;”” 

कपूरचन्दनादद्धाज्गी विरलानइ्नसंगमः ।। 

हेमन्तमें--कुकुमे नानुदिग्धाज्रो5गुरुणा गुरुणाउपि वा ॥ संग्रह-सूत्र ७'। 

ग्रीष्मऋतुमें मृणालका वलूय ( कड़ा ) पहिने, शरीर पर चन्दनका 
लेप किये; या कपूर और चन्दनसे चर्चित स्त्रियोंका सुखभोग करे | 
हेमन्तमें केसर और अगरुका घना लेप करे | 

पयोधराश्रन्दनपड्नचचितास्तु षारगोरार्पितहारशेखरः ।-तऋतु० १।६ 

हिमके समान उजले और अनूठे हारसे सजे, चन्दनसे पुते स्तन 
देखकर किसका मन चंचल नहीं होता । स्तनोंपर अगरु-कुंकुमके लेपका 
वर्ण न प्रायः मिलता हैं, यथा--- 

१--का मिनी कुचपत्रभंगेषु चक्रता--कादम्बरीमें तारापीड़ वर्णन । 

२--जल्लसितकुचकृष्णागुरू पंकपत्ररूताड़रित भूप्रच्छुपटम; 
ऊझकादम्बरी । 

३---कुचचन्दनचुणबवलितोम्मितलम्‌--का दग्बरी 

४--हरिण इव हरिणलांछुने न लिखितागुरुपन्नमंगः परयोधरभारि--- 
कादम्बरी | विछासवती वणन ]। 

१--तारापीडके राज्य कामिनीके स्तनोंके ऊपर पत्राकार रचनामें 
ही वक्रता थी, छोगोंके चिन्तमें नहीं | २--स्तनों पर काले अगरुके लेप 
से रची पत्रढतासे ऊपरका बस्त्र भी चिह्नित हो जाता था। ३--जलूमें 
क्रीड़ा करते समय रमणीके स्तनोंका चन्दन घुछ जानेसे जल भी श्वेतबर्ण 
हो गया था। ४--चन्द्रमामें जैसे हरिणका चिह्न है, उँसी प्रकार तुमने 


घर प्राचीन भारतके प्रसाधन 


दोनों स्तनों पर काले अगुरुसे पत्र-रचना क्‍यों नहीं को; हरिणका चिह्न 
क्यों नहीं बनाया १ | 

निपुणिके ! रिख मणिशालूभक्षिकास्तनेषु कुंकुमरसपत्रभंगानू--- 
कादम्बरी । 

निपुणिके | मणिम्रयपुत्तल्िकाओंके कुचोंपर कुंकुमरससे फूछ पत्ते 
बना दो । 

कपूरधूलिधूसरेशु मलयजरसलबलछलितेपु वक्रलावलोवलयेषु स्तनेघु 
न्यस्तनलिनीपतन्नप्रावरणसम्‌ू---काद म्बरी । 

कपूरकी रेणुसे धूसर हुए; चन्दन बिन्दुसे पूर्ण बकुछ कुसुम माल्नाओंके 
वल्यदाले स्तनोंपर कमलपत्र रूपी वस्त्र रखे हुए थे | 

जिस प्रकार कपोंछोपर की गई चित्ररचनाकी मकरिका कहते थे । 
उसी प्रकारसे स्तनोंपर की गई चित्र-रचना भी मकरिका या भक्ति कही 
जाती थी। यथा--- 

आलिख्य सख्या: कुचपत्रभद्जीमध्ये सुमध्या मकरीं करेण । 

यत्रावदत्तामियमालि ! यान मन्ये त्वदेकावलिनाकनद्या: ॥निषथ ६।१४६ 

किसी सत्रीने सखीके स्तनोंपर चित्र रचना बनाकर उसमें मकरी, मछुली 
बनाई, ओर सखीसे कहने ज्गी कि मेरे विचारसे तुम्हारे एक छड़ीकी 
माला स्वर्ग गंगा है, और यह उसकी वाहन है [ मकरी-मछछी-कामदेवका 
चिह्न है | । 

लेपके लिए. चन्दन, केसर, कस्तूरी, गोरोचनका उपयोग होता था। 
यह लेप सुगन्धित और शीतल अथवा ऊष्ण बनाये जाते थे। शीतलछता 
बढ़ानेके लिए. कपूर मिला देते थे । केसर, कस्तूरीका लेप गरम होता है, 
अगरका लेप भी गरम होता है और श्वेत चन्दन एवं कपूरका लेप 
ठण्डा | गोरोचनाका लेप गरम होनेके साथ वण्य-करान्ति बढ़ानेवाला है। 

लछेपके विषयमें सामान्य बात--लेप करनेसे उस स्थानके रोमकृपोंका 
मुख बन्द हो जाता है; यदि लेप मोगा किया जाता है, तों वह शीतल होने 


प्रसाधनकी आवश्यकता प्प्७ 


पर भी गरमी पैदा करता है। गरम लेप पतला होने पर भी ठण्डक 
देता है-- 


श्ऊचंणपिष्ठो घनो लेपश्रन्दनस्थापि दाहकृत्‌ । 
स्वग्गतस्योष्मणो रोधाच्छीतकृच्चान्यथा5गुरो: ॥ 
“-चरक, चि. अ,३०।३२४. 


चन्दनका बारीक पिसा घना लेप भी दाह करता है और अगरुका 
पतला लेप भी उण्डक देता है, क्‍योंकि मोटे लेपसे शरीरकी गरमी अन्दर 
री प बाप ८ ५ 
रकती है, पतले लेपसे गरमी निकछती रहती है । 


लेप सदा ताजा-गीला पीसकर लगाना चाहिए; एक दिनका पीसा 
हुआ या देरका पीसा लेप लगाना ठीक नहीं | विना पहिला लेप उतारे 
दूसरा लेप नहीं छगाना चाहिए। उतारे हुए लेपको पुनः नहों बरतना 
चाहिए.। लेप न तो बहुत पतछा और न गाढ़ा ही होना चाहिए | लेप 
त्वचाके लिए, उपयोगी प्रसाधन होता है । उसे ब्रिगाड़ने वाला नहीं ।* 


“तनमन लिन निकलना कलह 


२ ९ ९ 
चर प्रदेहा: सव एवते कत्तव्या: संप्रसादनाः । 
के 
ज्ञणे क्षणे प्रयोक्तव्याः पूवमुद्धत्य छेपनम्‌ ॥ 
नातिस्निग्धो न रूच्षश्च न पिण्डो न द्ववः समः । 
९७ | शा जे 
न च पथुषितं छलेप॑ कदाचिदवचारयेत्‌ ॥ 
आओ पु अप 
न च तेनव लेपेन पुनर्जातु प्रलेपयेत । 
क्लेद्वीसपशूछानि सोष्णभावात्‌ प्रवत्तयेत्‌ ॥ 
अतिस्निग्धो5तिद्ववश्र लेपो यद्ववचायते । 
स्वचि न श्लिष्यते सम्यडः न दोष शमयत्यपि॥ 
तनन्‍्वालिप्त न कुर्बीत संशुष्कोल्यवपुटायते ॥ 
-चरक, चि, अ. २१।६८ १०४. 


प्प' प्राचीन सारतके ग्रसाधन 


पेरोका प्रसाधन 
पैरोंके लिए आल्क्तक--महावरका व्यवहार होता था। पैरोंकों रंगनेकी 
प्रथा पुरानी है, इससे शरीरके स्वास्थ्यपर क्‍या प्रभाव होता है, यह स्पष्ट 
नहीं। कुछ छोगोंने लाज्षारसका सम्बन्ध इसके स्तम्भक शुणके कारण 
स्त्रियोंकी शरीरशुद्धिसे जोड़ा हैं। परन्तु इतना जरूर है कि पैरोंपर तैल 
'गानेका विधान आयुर्वेद भी है--- 
खरत्वं स्तब्धता रौचयं श्रमः सुप्तिश्च पादयो: । 
सद्य एवोपशा[स्यन्ति पादाभ्यंगनिषेबणात्‌ ।। 
जायते सौकुमाय च बल स्थेय च पादयोः । 
इृष्टिः प्रसाद लूमते मारुतश्रोपशाम्यति ॥ 
““चरक, सू, अ. ७५।६ ०-६१, 
पैरॉपर तेछ लगानेसे खरता, स्तब्धता, रुक्षता, थकान, पेरोंका 
सोजाना आदि शीघ्र दूर हो जाता है । पैरोंमें सुकुमारता, बल और स्थिरता 
आती है, दृष्टि बढ़ती है, वायु शान्त होती है । 
मानसोल्लासमें पेरोंको सुन्दर करनेके छिए. भिन्न-भिन्न अभ्यंग दिये हैं- 
वामपाश्वे शयानः सन्‌ पादावभ्यञ्नयेत्‌ सुखी । 
सर्पिषा शतधौत्तेन नवनीतेन वा नृपः॥ 
दध्ना तंलेन पयसा तक्रेणापि युतेन वा। 
श्रीखण्डक्षोदनीरेण बदर्या: फेनकेन वा।। 
पादसंवाहदक्ञाणं. कामिनीनां मनोहरैेः । 
अशोकपज्ञवप्रख्यहस्तैर॒त्यन्तपेशलेः ॥। 
वसनन्‍्ते सर्पिषा दध्ना शोत्तेन पयसा5पि वा । 
निदाघे नवनीतेन काझिकेन सफेनकेः ॥ 
वर्षासु वसयाभ्यडगो पादों तक्रेण वा पुनः । 
शत्थोतेन शरदि सर्पिषा चन्दनोदकैः ॥ 


प्रसाधचनकी आवश्यकता ०. 


हेमन्ते शिशिरे चेव तलेनाभ्यअ्रयेत्पदे । 
पश्चाञक्षाल्येत्पादोी सुखस्पशंन पायसा ॥ 
मसूरयवपिष्टश्व हरिद्वाचूर्णमिश्रितः । 
उद्थ | दब | त्य च पुनः पादो जञालयेत्सुखबारिणा ॥ 
राजा वाम पाश्वमें लेटकर पाबोंपवर शतधौत ब्रत, मक्खन, दही, तैछ, 
दूध, तक्र, श्रीझण्ड बनाते समय निकले पानी, बेरके पत्तोंकी क्राग इनमें 
किसी एक वस्तुसे पैर मलनेमें कुशल्ल, अशोकके कोमर पत्तोंके समान 
कोमल हाथोंवाली नारियोंसे पेरॉपर मालिश कराये। वसन्त ऋतुमें घी, 
दही या शीतल दूघसे; ग्रीष्ममें मक्खन या बेरके पत्तोंकी कागमें कांजी 
मिलाकर; वर्षामें वसासे या तक्रसे, शरद ऋतुमें शतथधोंत घृत या चन्दनके 
पानीसे; हेमन्‍्त और शिशिरमें तैठसे मात्निश कराये। पीछेसे सुहाते हुए. 
गरम पानीसे पेरोंकी धोकर मसूर-जौ-हल्दीको पीसकर लेप करे। इसको 
उतारकर फिर गरम पानीसे पेरोंको धोये । 
लक्षारसमें भी [ महावर ] यही गुण हैं, यह कहना कठिन है, परन्तु 
सुन्दरता जरूर है यथा-- 
पत्यु: शिरश्रन्द्र ककामनेन स्प्शेति सख्या परिहासपूवम्‌ । 
सा रंजयित्वा चरणों क्ृताशीर्माल्यन तां निवेचनं जधान ॥ 
“--कुमार ७।१४६. 
पावतीके चरणोंमें जब सखी महावर छगा चुकी तब ठिठौंली करते हुए 
आशीर्वाद दिया कि भगवान्‌ करे तुम इन पेरोंसे अपने पतिके सिरकी चन्द्र- 
कलाको छुओ | इस पर पावतीने मुखसे तो कुछ नहीं कहा, परन्तु एक 
मालछा उठाकर उसकी पीठपर दे मारी । 
महावर--लाक्षारससे बनाया जाता है, ज्ञाक्षारस ठण्डा और 
स्तम्भक होता है। छाछ होनेसे पेरोंमें सुन्दर लगता है। इसी शोमाके 
कारण इसका प्रसाधनमें उपयोग है। 


६०, आचीन भारतके प्रसाधन 


ग्रसाधिकालग्बितमग्रपादमाक्षिप्य काचिद्‌ द्ववरागमेव । 
उत्सष्रलीलागतिरागवाजक्षादलक्तकाड़ा पदवीं ततान । 
“+कुमार० ७।एज८ 
एक सत्री अपने पेरोंमें महावर छगवा रही थी, शिवजीकी बारातकों 
देखनेकी लालसासे उसे बीचमें छोड़कर झूटपट खिड़कीके पास ठक अपने 
महावर लगे पेरोंकी छाप बनाती हुई दौड़ गई । 
अविरलमलछसेषु नतकीनां द्वुतपरिषिक्तमरूक्त्क पदेषु । 
स वपुषमिव चित्तरागमूहनंसितशिखानि कद॒म्बकेसराणि ॥ 
“+किराता० १०।४३ 
अजुनके प्रति नतकियोंके मनमें जो उत्कट अनुराग था वही अनुराग 
में छगाये गाढ़े महावरकी गरमीसे पिघलकर छालरज्ञके रूपमें उनके 
पैरोंसे निकलने छगा था | 
अतिबहलपिण्डालक्तकरसरागपल्चवितपादपड्ट जाम अचिरस 
महिषासुररुधिररसचरणामिव कात्यायनीस ॥' 
--कादम्बरी [ चाण्डालकन्यात्रणन ]। 
गाढ़े ओर बहुत अधिक छगाये आहल्तेकी लछाल्लीसे चाण्डाल कन्याके 
चरणकमल नूतन पन्नवके समान रक्तवण् हो गये थे, इससे यह तत्काल मारे 
महिषासुरके रक्तसे शोमित दुर्गाके समान रूग रही थी | 
१-- आताम्रतामपनयासि विलक्ष एव 
लाक्षाकृ्ता चरणयोस्तव देवि मध्नों । 
--रव्नावली ३।१४ । 
२--न पतितः चरणयोरालक्तकर॒स --कादम्बरी । 
१--परोंमें छगाई लाखकी रक्तिमाको तुम्हारे पैरोंमें सिर रखकर दूर 
करता हूँ | २--रानी ! तुमने अपने पैरोंमें महावर नहीं छगाई ? 
महावरका न लगाना शोक या दुःखको सूचित करता है; इसलिए, 
सुहदगिन स्तरियाँ मद्भधल चिह्न रूपमें इसको धारण करती हैं । 


श् 


त 


प्रसाधथनकी आवश्यकता $१॥ 


आजकल महावरका रिवाज पूवर्में अधिक है, पश्चिममें और राज- 
पूतानेमें मेंहदीका उपयोग है, महाबर बंगालमें अधिक छगाया जाता है। 
मेंहदी और छाज्ञारस दोनो ठण्डे हैं, दोनोंका रक्तके साथ सम्बन्ध है, 
मेंहदी रक्तको साफ करती है। इसे मदयन्तिका भी कहते हैं। छात्ञारस 
शीतल और स्तम्भक है। पेरोंके प्रसाधन-शोमाके लिए इस रह्कको चुना 
गया है। पैरके तल॒वे छाल ही प्रशंसा योग्य माने जाते हैं। इसके लिए, 
प्रायः महावर ही छगाया जाता था-- 
काश्निदाद्वॉलक्तकरसपाटलितचरणपुटाः; 
कमलपरिपीत बालातपा इव नलिनन्‍्यः । --कादम्बरी । 
कुछ खस्रियाँ गीले महावरसे चरणोंको छाल रैगकर,' कमलछके ऊपर 
पड़ती नई धूप वाली कमर ल्ञताके समान दीखती थीं । 
सालक्तकपद्कमलविन्यासेः पल्चचवमयमिव ज्ञितितलूम' 
--कादम्बरी[ चन्द्रपीडावलोकन | । 
आछता छगे चरणकमलोंके पड़नेसे सारी भूमि मानो पल्नवमय हो 
गई थी । 
“नितान्तलाक्षारसरागरज्ञितैः नितम्बिनीनां चरणेः सनूपुरैः । 
पदे पदे हंसरुतानुकारिभिः जनस्य चित्त क्रियते स मन्‍्मथस्‌ ॥ 
---ऋतुसंहार ० १५ 
महावरसे रंगे त्रियोंके पेरोंकी देखकर छोगोंका मन चश्चल हो जाता 
इन पैरोंमें हंसोंके समान रुन-क्ुन करने वाले बिलुए बज रहे हैं । 
पदे ह्येअस्या नवयावरक्षना जनेस्तदानीमुदनीयतापिता । 
चिराय पद्मो परिरभ्य जाग्रती निशीव विक्लिष्य न वा रविद्युतिः ॥ 
--नेषध ० । 
दमयन्तीके दोनों चरणोंमें छगाई गई महावर उगते हुए सू्यकी कान्ति 
समभ्री गईं, जो बहुत काछतक दो कमछोंका आलिक्ञन करके रात्रिके आने 
पर उनसे जुदा हुई थी । 


ले 
द्‌ 


अमकलन्‍न्‍न्‍का 
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अक्लराग या अरगजा 
'शरीरकी शोभा तथा पसीने की दुगन्धिको कम करनेके लिए शरीर पर 
सुगन्धित द्रव्योका लेप किया जाता था| इनमें मुख्य द्रव्य हल्दी [ आँवा 
हल्दी ), केसर, चन्दन और कपूर थे। हल्दीके लिए, वण्य शब्द आता 
है। हल्दी रंगको साफ करती है, इसका लेप प्रायः मुख पर होता है। 
काव्य ग्रन्थोंमें हल्दीके लेपका उल्लेख देखनेमें नहीं आया | संस्कृत ग्रन्थों 
में प्रायः चन्दन, केसर और कपूर का ही उल्लेख आता है। चन्दन और 
कपूर ठण्ढे हैं, केसर गरम है, परन्तु केसरका भी पतलछा लेप ठण्ढक देता 
है| इसके अतिरिक्त श्वेत अगरु और गोरोचनाका भी उपयोग अंगरागके 
लिए होता था। 
विन्यस्तशुक्लागुरु चक्ररज्जं गोरोचना पत्रविभक्तमस्या: । 
सा चक्रवाकाड्ितसेकतायाखिस्रोतसः कान्तिमतीत्य तस्थौ ॥ 
“-कुमार० ७१५ । 


किसी सत्रीने उजले अगरुसे बना [ चन्दनसे ] अंगराग पाव॑तीके 
शरीरपर मछा ओर फिर गोरोचनसे उसके शरीरपर चित्रकर्म किया । 
जिस गंगाके किनारेकी बालूमें चकवे बैठे हों वह उजली धारा वाली गंगा 
भी इस समय पावतीके शरीरके सामने फीकी छग रही थी | 
सरूघाविषादासिनयादय क्तचिजगोप निःश्वासतति वियोगजाम । 
विलेपनस्याधिकचन्द्रभागता विभावनाच्चापलछाप पाण्डुताम ॥ 
--नैषध० १॥०१ । 
नलने किसी वस्तुके विषयमें खेदका बहाना करके विरहसे उत्न्न हुई 
निःश्वासोंकी परम्परा छिपाई; तथा शरीरपर छगे हुए; चन्दनमें कपूरकी 
मात्रा अधिक बताकर अपने शरीरकी पाण्डुताको छिपाया | 
'परिसृश्गान्रकुकुम किश्वित्पिश्लरितवसनसंचीतः ।'---कुदनीतस्‌ ६३ 
शरीरपर केसरका लेप किए होनेसे वस्त्र कुछ पीले हो गये थे | 


ग्रसाधनकी आवश्यकता 


नाहं यियासोगुरुदशनाथमर्हामि कत्त, तव घर्मपरीड़ाम्‌ । 
गच्छायपुत्रेहि च शीघ्रमेव विशेषकों यावद॒यं न शुष्कः ॥ 
अथाप्यनाश्यानविशेषकायां मस्येष्वसि त्वं त्वरित ततस्त्वाम | 
निपीडयिष्यामि स्ुजट्वयेन निर्भूषणेनादं विलेपनेन ॥ 
--सोन्दर ० ४।३४-३६ । 
आप गुरुके दशनके लिये जाना चाहते हैं, में आपके रास्तेमें रकावट 
नहीं डालती | हे आयपुत ! जाओ; जल्दी छोट आओ; जिससे यह लेप 
सूखने न पाये । यदि मेरे विशेषक--लेपके सूखनेसे पहिले तुम छोठ आये 
तो आभूषण रहित एवं गीले लेपवाडी दोनां भुजाओंसे तुम्हारा आलिक्षन 
करूंगी । 
'मनो<नुकूलछा हरिचन्दनाद्ास्तृडदाहमूच्छा दवथून्‌ जय न्ति' 
“--संग्रह० चि० ६ । 
हरिचन्दन-गोपीचन्दनका लेप किए हुए. स्त्रियाँ यदि मनके अनुकूल 
हों तो प्यास, दाह, मूच्छाको नष्ट करती हैं । 
चन्दनागुरुदिग्धाड़ो यवगोधूमभोजनः ॥ --चरक०सूत्र० अ० द।२८ 
शरीर पर वसन्तऋतुमें चन्दन और अगरुका मिलाकर लेप करे; जौ-गेहूँ 
का भोजन करे; ग्रीष्ममें केवल चन्दनका लेप करे | | भजेच्चन्द्नदिग्धाड्ः | 
हेमन्तमें अगरुका लेप करे [ आलिग्यागुरुद्ग्धाड्रीस---चरक |। 
अरगजाका अथ अवलेप है, यह अद्भगरागके अन्दर ही आता है। 
परन्तु इसका तात्पय अन्य सुगन्धित द्रव्यों, इत्रादिसि भी है। केशर, 
चन्दन, कपूर आदि मिलाकर इसे बनाते थे | जायसीने लिखा है-- 
कोन अरगजा मदन ओऔ सुख दीन नहान। 
पुनि भई चाँद जो चोदस रूप भयो छिप मान ॥ 
तुलसीने भी कहा है-- 
गली सकल अरगजा सिंचाई, जहँ-तहँ चोके चारु पुराई ॥ 


8६४ प्राचीन भारतके प्रसाधन 


सूरकी प्रसिद्ध पंक्ति है-- 
खर को कहा अरगजा केपन मकट भूषन अज्ज ! 
बिहारीने तो अरुगजाको अपने निजी तरीकेसे बखाना है--- 
जो. अर 85 अर, [था 
में ल दयो लयो सुकर छुवत छुन कि गो नीर । 


ने 


छाऊ _ तिहारो अरगजा उर है छमग्यो अबीर ॥ 


| ॥ नि को 


रनान-नंवाध 


अग्रिपुत्रने स्वास्थ्यकी दष्टिसे स्‍्नानके लाभ बताते हुए कहा है-- 
स्नान करनेसे शरीरकी दुगनन्‍्ध, शरीरमें भारीपन-आल्स्य, तन्द्रा, कण्ड्र, 
मेछ, भोजनमें या काममें अनिच्छा, पसीनेकी वीभत्सता आदि नष्ट होती 
हैं। स्नान करना पवित्र, दृष्य, आयुवधक, श्रम-स्वेद-मछको दूर करनेवाल 
है, शरीरमें बल-बृद्धि करता है और ऊजको बढ़ाता है [ चरक० सूत्र० 
3०५ ]। 


भारतका जलवायु ही प्रायः मनुष्यको स्नानके लिए बाध्य कर देता 
है| स्नान प्रतिदिन करनेकी प्रथा है। ग्रीष्मऋतुमें दिनमें दो वार भी 
स्नान करते हैं। स्नान करनेके लिए, नदियोंका उपयोग सुखपूवंक होता है | 
नदियोंके अभावमें कुएँका पानी उपयोगमें आता था जेसा कि मोहेंजोदड़ों 
की खुदाईमें प्राप्त स्नानघरके वर्णनसे ज्ञात होता है। यहाँ स्नानके लिए 
एक बड़ा होज़ था; इसकी लम्बाई ३६ फीट और चौड़ाई २३ फीट थी | 
सस्‍्नानग्रह आयताकार था। इसके चारों ओर बरामदा था, बरामदेके पीले 
सथ्या और कमरे थे | होजकी गहराई आठ फीट थी। स्नान करनेवाढोंके 
नीचे उतरनेके लिए. इसमें दोनों ओर सीढ़ियाँ थीं। हौज़को कुओंके 
पानीसे भर दिया जाता था और गनन्‍्दा पानी एक दँपी नालीके द्वारा 
बाहर कर दिया जाता था । 


.त-+र-अ लक सनक कन 3० लननननननन»«» न न नम. 





१, डाक्टर मोतीचन्द्रजीका लेख--“कोसोमेटिक एण्ड कौफीयर 
एनसीयन्ट इण्डिया--भाग ८।३ ६४० । 
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स्नानगृह--इस बड़े स्नानघरके साथ-साथ छोटे-छोटे स्नानग्रहोंकी 
भी एक पंक्ति थी। बड़े हौजके दक्षिण-पश्चिम कोनेमें एक और मकान 
था जो कि 'हमाम' या उष्णस्वेदक्े लिए. रहा होगा। इसकी खुदाईमें 
चौंकोर चौकियाँ मिली हैं, जो पक्की इठोंसे ठोस बनी हुई हैं। 
पीछेसे स्नानघर घरोंमें ही बनते थे । इस प्रकारके स्नान-धरोंका राज- 
कीय वणणन संस्कृत काव्योंमें मिलता है। कादम्बरीमें राजा शूद्रकके स्नान- 
गरहका वर्णन दिया गया हैं; 
“विततसितवितानाम॒, अनेकचारणगणनिवध्यमानमण्डलाम; 
गन्धोदकपू्णकनकमयजलद्रो णीसनाथमध्याम्‌ू उपस्थापितस्फटिकस्नान- 


१, यह वर्णन विनयपिटकके जन्ताक घरसे तथा चरकके जेन्ताक 
घरसे [ शुद्धपाठ जन्ताक ही चाहिए | मिछता है--यथा--- 
भिक्षुओ ! अनुमति देता हूँ; चंक्रम और जन्ताघरकी । 
उस समय भिक्षु उभड़-खाभड़ त्तक्रम पर टहलते थे, पेर दढ करते 
भगवानसे यह बात कही ! 
भिष्ठुओं अनुमति देता हँ---समतल करनेकी । 
जन्ताघर नीची कुर्सीका होता था [ बरसातमें पानी रूग जाता था । 
अनुमति देता हूँ ऊंची कुर्सी करनेकी । 
चिनाईं गिर पड़ती थी । 
अनुमति देता हूँ; इट, पत्थर और रूकड़ी--तीन प्रकारकी चिनाईकी । 
 चढ़नेमें तकलीफ़ होती थी-- 
अनुमति देता हूँ. तीन प्रकारकी सोढ़ियोंकी--इंटकी सीढ़ी, 
पत्थरकी सीढ़ी ओर लकड़ीकी सीढ़ीकी । 
चढ़ते समय गिर पड़ते थे-- 
अनुमति देता हूँ बॉहीको 
जन्ताघरमें किवाड़ न होते थे--- 


थे 
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पीठाम;  एकान्तनिहितेरतिसुरभिगन्धसलिलपूर्ण: परिमलावकृष्ट-मधुकर- 
कुछान्धका रितमुखेरातपभयाजन्नोलकपटावगुण्टितमुखैरिव._ स्तानकलशैरुप- 
शोभितां स्नानभूमिमगच्छुत्‌ ।--कादम्बरी । 

अनुमति देता हूँ किवाइ-पृष्टसंघाट | विछाई |, उलूखल [ देहरी |, 
उत्तरपाश्क [ सदछ ), अगलवत्तिक [ कपाट ), कपिसीसक [ खूँटी ), 
सूची | कूंजी ], घटिक [ ताला ], तालछिद्र [ तालेका छेद ], आविज्ञन 
छिंद | रस्सीका छिद्र ), आविज्ञनरज्जु [ लटकन रस्सी ] की | 

जन्ताधरकी भोत जलसे खियाती [ घिसती | थो। 

अनुमति देता हूँ मेंडरी बनानेकी । 

जन्ताघरमें धूमनेत्र [ घूँआँ निकालनेकी चिमनी | न थी। 

अनुमति देता हूँ घूमनेत्रकी । 


>०००«क 


उस समय भिक्षु छोटे जन्ताधरके बीचमें आगका स्थान भी बनाते 
थे। आने-जानेका अवकाश न रहता था । 

अनुमति देता हूँ छोटे जन्ताघरमें एक ओर आगका स्थान बनानेकी 
ओर बड़े जन्ताघरमें बीचमें ! 

जन्ताबरमें अग्निमुख [ पुत्ता | जरू जाता था। 

अनुमति देता हूँ मुखपर मिद्दी देनेकी । 

हाथमें मिद्दी भिगोते थे । 

अनुमति देता हूँ मिद्दीके | भिगोनेके लिए | दोनेकी । 

जन्ताघरमें आग कायाको जछाती थी । 

अनुमति देता हूँ पानी छाकर रखनेकी । 

थालीमें भी पात्रमें भो पानी छाते थे । 


अनुमति देता हुँ. पानोके स्थान [ उदकाबान | की और शराव 
[ पुरवेकी ] की । 


ही 


_निन--+-बबम---+/2>कताननानान, 


2० ग्राचीन भारतके प्रसाधन 


महाराजके स्नान करनेके स्थानमें छुतपर शुभ्रवर्णका चैंदोवा तना 
हुआ था। स्तुति पाठक चारों ओर मण्डलाकार खड़े हुए थे । बीचमें 
सुगन्धित जलसे मरी सोनेकी एक द्रोणी ( कंडाछ ) थी; नहानेकी चौकी 
स्फटिककी बनी थी, एक भागमें सुगन्धित जलपूर्ण अनेक कलरुश रक्‍खें हुए 
थे। जलकी सुगन्धसे आकर्षित होकर भ्रमरगण कलशके मुखपर बैठकर 
अन्वेरा कर रहे थे, ऐसा प्रतीत होता था कि धूपके मयसे कछसेका मुख 
नीले-काले वस्त्रसे हाँप दिया गया है । 


उस समय भिक्लु जन्ताधरमें जमीनपर बेठते थे, शरीरमें खुजली 
होती थो । 

अनुमति देता हूँ जन्ताधरकी चोकीकी । 

डस समय जनन्‍्ताधघर घिरा न होता था । 

अनुमति देता हूँ इंट-पत्थर और ककड़ी | इन ] तीन प्राकारोंसे 
| जन्ताघरकों | घेरनेकी । विनयपिटक चुलह ० छार।र । 

तुरूना कीजिए चरकसें वर्णित जेन्ताक | जन्ताक ] बरसे--- 

अथ जेन्ताक चिकोषू भूमि परीक्षेत्‌-तत्पूबंस्यां दिशि उत्तरस्यां वा 
गुणवति प्रशस्ते भूमिभागे कृष्णस्त्तिके सुवणम्त्तिके वा परिवापपुष्करीण्या- 
दीनां जलाशयानामन्यतमस्थ कूले दुक्षिणे पश्चिमे वा सूपतीथ समसुवि- 
भक्तभूमिभागे सप्ताष्टो वा5रत्नीरुपक्रम्योदकात्माड्सुखसुद सुख वामिमुख 
तीथ कूटागारं फारयेत्‌ । उत्सेघविस्तारतः परमरलीः षोड़्श, समन्‍्तात्‌ 
सुबृत्त सत्कम॑ सम्पन्नमनेकवातायनम्‌, अस्य छूटागारस्यान्तः समनन्‍्ततो 
भित्तिमरल्ो विस्तारोस्सेधां | पिण्डिकां कारयेदाकपाटात्‌ मध्ये चास्य 
कूटागारस्य चतुष्किष्कुमात्रं पुरुषप्रमाणं झूण्सय कन्दुसंस्थानं बहुसूच्स- 
छिद्दमज्ञारकोीष्टकस्तम्मं सपिधानं कारयेत्‌ ।--चरक० सू० अ० १४।४६ 
१. नरूचम्पूसें सी यह वर्णन इसी प्रकार है--- 
वररजनीकरकान्ते चित्रामरणे निशा नभःसहशे । 
नूप मजनभवने स वितानं भाति परमश्नीः ॥ 

“--नलचम्पू ३।१ & 
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गन्धोदकका उल्लेख सुश्रुतमें भी आता है “ज्षीरीबृक्षकषायेण स्वे- 
गन्धोदकैन वा; रूप्यहेमप्रतघेन वा वारिणा “स्नापयेत'--शा० आअ० 
१० । १३--शिशुके उत्पन्न होनेपर उसे पीपल, बरगद, पिडखन, जामुन, 
गूलरके पत्तोंसे पकाये पानीसे अथवा सर्वगन्धोदक--एलादि गणसे बने 
काथसे स्नान कराये; [ एला-तगर कुष्ठ मांसीध्यामक त्वक्‌ पत्र नागपुष्प 
प्रियगुहरेणुका व्याप्रनखशुक्तिचण्डास्थौणेयकश्री वेष्टकचोचचो रकेलावा लुक 
गुग्युछ सजरस तुरुष्क कुन्दरूकागुरु स्ट्रक्कोशीर भद्धदारू कुडकुमानी 
पुन्नाग केशरं चेति |। यह एलादि गण वर्ण-कान्तिको निर्मल करता 
है; कण्ड्र, पिडिकाओं और कोठको नष्ट करता है सूश्रुत० सूत्र० 
अ० ३८।२४-२५ |। 


स्नानके लिए, चौकी चन्दनकी तथा कछुएके आकारकी बीचसे ऊँची 
समतल्; किनारों पर ढाढू-तिरछ्ी रहती थी। जिससे पानी नीचे बह जाये 
[ न्‍्यस्त चन्दनदारुनिर्मितरमिद॑ कूर्मासन॑ चासितुमू--जीवानन्दनम 
४।१२ )। 


स्नानका पानी 


कब 


स्नानके लिए. पानी बिल्कुल ठशडा उपयोगमें नहीं छाते थे। द 
[ क्राथोष्णाना जलानि मजनगृहे कुम्मीषु संगृह्मते-जीवानन्दनम्‌ 
४।२२ || क्वाथ या सुगन्धित वनस्पतियोंसे बनाया पानी स्नानके काममें 
आता था, इसलिए उसमें सामान्य गरमी रहती थी | शूद्रकके स्नानके 
समय गनन्‍्ब द्रव्योंसे प्रथक-प्रथक्‌ सस्‍्नानका उल्लेख मिलता है, 
[ काश्रिन्सछयसरित इव चन्दुनरसमिश्रेण सलिछेन, का श्रिदुत्किघ्सकलस- 
पाश्वविन्यस्तहस्तपल्छवा:. प्रकीयमाणनखसयूखजालूकाः. पत्यह्ुलि- 
विवरविनिगंतजलूघाराः सलिलयंत्रदेवता इच; काश्चिज्ञाड्यमपनेतुसा- 
जच्िपबालातपेनेव दिवसश्रिय इव कनककलसहस्ता: ऊुंंकुमजलेन 
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वाराड्न्‍रना क्रमेण राजानसभिषिषुचुः--कादम्बरी |। 


अभ्यंग 
स्‍्नानसे पूव शरीर पर तेल और सिरमें आँवछा छगाया जाता 
था; [ +-काश्रित्समुद्रवेछा इव समकरोत्क्िप्तामलका;--नलूचम्पू हे |; 
२--करमदितसुगन्धामछकाल्पिशिरसो--कादम्बरी; तैेक १--काश्षि- 
न्‍्मछूयाचलूभूसय इवोस्क्ृष्टगन्धधारितैकाः--नछूचम्पू-३;. २--अम्य॑- 
गाय सुवर्णपात्र निहित॑ ते वलत्सोरभम-जोवानन्दनम्‌-४ । ११ |। 
शरीरपर तैलका अभ्यंग एक आवश्यक कत्तंव्य था | 


अभ्यंगके गुण--शरीरपर तैलकी मालिशसे मनुष्यमें बल आता 
है, त्वचा सुन्दर होती है, जिस प्रकार घड़ा तेंठ या धी छगानेसे मजबूत 
होता है और पहियेपर तैंठ छगानेसे वह ठीक काम करता है उसी 
प्रकार शरीरपर तैल छगानेसे शरीरकी त्वचा दृढ़ और सुन्दर बनती है। 
स्पशन कार्य त्वचा के अधीन है, स्पश ज्ञानका कारण वायु है। इसलिए 
वायुको शान्त करनेके लिए, तैठकी मालिश सवश्रेष्ठ है। जो व्यक्ति नित्य 
प्रति शरीरपर तैल मलछता है उसे चोट आदिसे कष्ट नहीं होता; देखनेमें 


१, स्नानके लिए सामान्यतः ठण्डे और गरम जल दोनोंका उपयोग 
होता है; यथा-- 
उष्णास्वुनाउधः कायस्य परिषेको बछावह:ः । 
तेनेव चोत्तमांगस्य. बलहत्केशचक्षुषास्‌ ॥। 


स्‍नानके लिए ग्रोवा या कटिसे निचले सागके लिए गरम पानी- 
गुनगुना पानी उत्तम है। ग्रीवासे ऊपरके किए ठण्डा पानी अच्छा है। 
भरे 


गरम पानी बाल, आँखोंके लिए हानिकारक है। इसलिए सम्मवतः 
क्ाथ जल 5ण्डा करके काममें लाते होंगे । | 
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सुन्दर होता है ।' तैलका अम्यज्ञ तथा स्नान सम्बन्धी अन्य कम उस समय 
स्त्रियाँ ही करती थी । 


उत्सादन-न उबटन |--शरीरपर छगे तैल़को उतारनेके लिए, उबटन 
लगाया जाता था, पावतीके लिए लोधका उबट्न छगाया गया था [ तां 
'लोधरकल्केन हताड़तैलामाश्यानकालेयक्ृताइरागाम्‌---कुमार० ७६ ]। 
उबटनके लिए, हल्दी; सरसों, तिछठ, वच आदिकों पीसकर दूध या पानीमें 
मिगोकर मलते हैं । जिस उद्वत्तनमें तेल मिलते हैं, वह स्निग्घ होता है, 
और जिसमें तैठ नहीं मिलाते उसे रूखा या पानीम॑ मिल्यकर बनाते हैं, 
वह रुक्ष होता है। 


१, स्नेहाभ्यंगाद्रथा कुम्मश्रमंस्नेहविमदनात । 
भवत्युपाइ्नदक्षश्न दृढ़: छुशसहो यथा ॥' 
तथा शरीरमभ्यंगाद्‌ दृढ़ सुत्वक च जायते । 
प्रशान्त मारुताबार्ध क्केशव्यायामसं सहम्‌ ॥ 
स्पशेनेअयधिको वायुः स्पशनं च त्वगाश्रितस्‌ । 
व्वच्यश्व परमोउ्भ्यंगस्तस्मात्त शीलयेन्नरः ॥ 
सुस्पशोचिताज्शश्व बलवान्‌ प्रियद्शनः । 
भवत्यम्यड्रनित्यव्वान्नरोइद्पजर एवं च ॥ 
--चरक सू७ जे ७८०५-८६ 


२. [क | उद्वत्तेनं कफह र॑ मेद्सः प्रविकापनम्‌ । 
स्थिरीकरणमद्जानां त्वक्‌ प्रसादकर परम्‌ ॥ 
“--संग्रह० सू० अ० ३।६७ 
[ ख | तिछूसषपरजनीद्वय कुष्टक्ृतोद्वत्तनानि सजमानाः । 
क्रान्ति हसन्ति हेम्नो विश्रति सोरभ्यमधिकं च ॥ 
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शरीरका मरूना--स्नान करते समय शरीरको हाथोंसे तथा दूसरी 
बस्तुओंसे मल जाता था। चन्द्रगुम्त मौयके शरीरकी आबनूसके चोकोंसे 
मा जाता था । विनयपिटकमें स्नानके समय रगड़नेके लिए कई द्रव्यों 
का उल्लेख आया है। इनमें कुरुविन्दक, मल्लक अथवा कपडा एठकर 
उसका उपयोग किया जाता था |. 


स्नानके छिए परिचारिकायें--स्नानका सब काय स्त्रियाँ ही सम्पादित 
करती थी; यथा-- 

१---अंशुकनिबिड़निवद्धस्तन प रिकराः दूरसमुत्सारितवकूयबाहुरुताः 
समुत्लिपकर्णांभरणाः कर्णोत्सं गोत्सा रितालिका:, ग्रृहीत जलकलूसाः स्नानाथ- 
मभिषेक देवता इव वारथोषित:--कादम्बरी । 


बनना की न. ०-4० ७ अनययान जीनन.2ल्‍पिनायारनन्‍कत_कनिननी--ललिनीनीनननलयान+ 


निम्बारग्वधदाडिमशिरीपषकल्कः स्रीणाम्‌ । 
रजनीयुतसुस्तेः स्यादड्ञानां सुन्दरो रागः ॥ 
वितुषयवचूणयष्टी मधुसितसिद्धाथलोध्रलेपेन । 
ख्री्णां भवन्ति नियतं वरकांचनतुल्यानि वदनानि ॥। 
--कामकुक्ष पृष्ठ २८६ 


५ 


१, राजा अपने शरीरको आबनूसके चोकोंसे जब मरछूवाता था, तब 
भी वह गअजाके अभियोग सुनता था । 
--प्राचीन भारतका इतिहास; डा० त्रिपाठी । 
२, भिक्षुओ ! कुरुविन्दसुत्ति [ कुरुविन्दकशुक्ति | से नहीं नहाना 
चाहिये | कुरुविन्दक पत्थरके चूणको छाखसे पिण्डी बाँध गुलियाँ बनाई 
जाती थीं, जिससे नहाते समय शरीरको रगड़ा जाता था |। षड़वर्गीय 
भिक्षु मज्लक [ सकरकी नाकको काटकर बनाया | से नहाते थे । जैसे 
कामभोगा गृहस्थ । 


भिक्षुओ ! मज्लकसे नहीं नहाना चाहिए । 
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२--सरनातुं ते परिचारिकाः स्तनभरश्रानताः शनेः साम्प्रतम्‌ । 
जीवानन्दनम्‌ ४।११ । 
३--अजन्तरसुत्तज्ञ़कनककुम्म शोभास्पर्डधि कुचमण्डलाडूबद्धोत्तरीयां- 
शुकपरिकराः सस्मरस्सितविकासकारिण्य: दर्शितसीत्काराड्न्‍डमरून- 
विन्यासाः, काश्चित्समुद्रवेछा इव समकरोत्लिपामलकाः:, काश्रित्तरुणतरू- 
मंजरीराजय इव अज्ञारभरभुग्नदेहाः, काश्चिदृन्यायकारिण्य इंच सभाजनो- 
दूधूलनकराः, . काश्चिन्मलयाचलभूमय इवोल्कृष्टगन्धधारितेलछाः, काश्रिद, 
देवकोकवसतय इव चामरधारिण्थः, काश्वचिद्‌ पुरंद्रपुरंन्धिका इव 
सविश्रमकड्डतिकोपान्तेन केशप्रसादनमांचरन्त्य:; काश्रिद्‌ विन्ध्याटव्य इच 
दर्शितविविधपादपालिकाः, काश्चिद्‌ राघवसेना इव कृतप्रहस्तमरूनाः 
काश्चिद्व्याकरणवृत्तय इव बाहुलतां संवाहयन्त्यः, मज्जननियुक्ताः कामि- 
न्‍यो राजानं स्नपयामासुः ॥--नलचम्पू ३ । 
कोटिल्य अथशाम्रमें भी स्नान, संवाहन, आदि कार्योंको स्त्रियोंसे 
करानेका उल्लेख है [ स्नानसंवाहकास्तरकरजकमालाकारकमदास्याः 
कुयु:---अथशाख्॒-विनयाधिकारिक १।२८ ]। 
१. कुछ ख्तरियोंने अपने अंचलके द्वारा कुचोंको दृढ़तासे बांध लिया; 
हाथके कंगन निकालकर रख दिये, कानके छटकते हुए कणफूछको ऊँचा 
कर लिया, आँखें दँप न जाये इसलिए कानके समीपकी ल्टोंको पीछे कर 


डस समय बुढ़ापेसे एक कमजोर सिक्षु नहाते समय स्वयं अपने 
शरीरको नहीं रगड़ सकता था। भगवानसे यह बात कही । 
भिक्षुओ, अनुमति देता हूँ; दुकासिका को [ कपड़ा ऐेठकर बनाया 
रगड़ने का कोड़ा |। 
उस समय भिक्षु पीठ रगइनेमें हिचकते थे । 
सिल्षुओ, अनुमति देता हूँ हाथसे रगड़नेकी । 
--विनयपिटक शछ्ुद्गक, वस्तुस्कन्धक ७।१ 
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लिया, जलसे भरे कलशोंकी लेकर अमभिषेककी भाँति महाराज शूद्धकको 
स्नान करानेके लिए. आगई । 

२--आपको स्नान करानेके ल्विए स्तनोंके भारसे थकी सेविकायें उप- 
स्थित हो गई हैं । 

३--इसके पीछे सोनेके बड़े-बड़े कलशोंके साथ स्पर्डदा करनेवाले 
कुचोंको अपने आंचलसे बाँधकर, मुसकराती हुईं स्त्रियाँ राजाके स्नानके 
लिए आई | कोई स्त्री सीत्कारके साथ राजाके अंगोंको मरूती थीं, किसीने 
स्‍्नानके लिए, उपयोगी आँवलेके चूणको समुद्रकी लहरके समान हॉथोंम उठा 
रखा था, जिस प्रकार कोमल वृक्ष मंजरीके भारसे कुक जाता है, उसी प्रकार 
किसी खत्रीका शरीर भज्भार-गंगासागरके भारसे कुका हुआ था; अन्याय करनले- 
वालेके समान किसी ख््रीने हॉँथोंमें उद्धत्तन-चूणका पात्र ऊँचा उठाया हुआ 
था । किसीने मल्याचलछकी भूमिके समान तीत्र गन्धवाले तैछ लिये हुए थे; 
किसीने स्वर्गलोककी बअस्तीके समान चेंवर पकड़े हुए थे, जिस प्रकार कि 
ज्त्रियाँ इन्द्रके बालोंको सबारती हैं; उसी प्रकार कोई स्त्री राजाके बालोंमें 
कंघीकर रही थी; कोई र्नी राजाके पे रोंकी मल्कर उसकी सेवा कर रही थी, 
कोई हाथोंको सहला रही थी और कोई बाहुओंकी मछ रही थी; इस प्रकार 
स्नान का्यमें नियुक्त सेविकायें राजाको स्नान करा रही थी । 

अनुलेपन 

सस्‍्नानके पीछे शरीरपर अंगराग-चन्दन आदि सुगन्धित द्रव्योंका लेपन 
आवश्यक है। क्योंकि पसीनेकी दुर्गन्ध इसीसे कम होती है। इसलिए 
सुगन्धित द्रव्योंका लेप किया जाता था, यथा--- 

१-- डउपरचितपशुपतिपूजनश्र निष्क्रम्य देवगृहान्निवर्त्तितागर्निकार्यों 
विलेपनभूमो भझ्आारिभिरलिकद॒म्बकेरनुबध्यमानपरिसछेन सुगमद-कपूर- 
कुंकुमवाससुरभिणाचन्दनेनानु लिपसर्वाड़्र: विरचितामोदमार॒ती कुसुम- 
शेखरः ... --कादम्बरी-झूद्क नित्यकमंचर्णनम्‌ । 
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२--क्रतदेवताचनस्थ अंगरागभूमौ समुपविश्स्य राज्ञा विसर्जिता 
महाप्रतीहाराधिष्ठिता राजकुछपरिचारिकाः कुछवधनासनाथाश्र विलास- 
वतीदास्यः ...... पटलछक विनिहितानि विविधान्याभमरणानि मांगल्या- 
ज्वरागान्‌ वासोंसि चादाय पुरतस्तस्योपतस्थुः उपनिषन्युश्र । यथाक्रम- 
मादाय च ताभ्यः प्रथमं स्वयमुपलिप्य वेशम्पायनम्ुपचितांगरागो दत्त्वा 
च समीपवत्तिभ्यो यर्थाहईमाभरणवसनाडद्भरागकुसुमानि--कार्देग्बरी चन्द्रा- 
पीडविश्रमादि वर्णन । 

देवमन्दिरमें जाकर शंकरकी उपासना करके, वहाँसे विलेपन स्थानमें 
जाकर कस्तूरी, कपूर और केसरकी सुगन्धिसें अतिशय सुगन्धित चन्दन 
द्वारा सारे शरीरको लिप्त किया, उस समय भ्रमर गण सुगन्धिके लोभसे उस 
चन्दनका अनुसरण करने लगे | इसके बाद सिरपर सुगन्धित माल्ती पुष्पकों 
धारण किया । २--देवताकी पूजाके उपरान्त चन्द्रापीड़ अंगराग शालामें 
आकर बैठा, तब वहाँ प्रधान द्वारपाछको आगे करके महाराजके मंजे राज- 
कुलके सेवक, कुलवधना सहित विज्ञासवतीकी दासियाँ एवं अन्यान्य रानियों 
द्वारा भेजी हुई अन्तःपुरकी दासियाँ, पेटियोंके अन्दर रक्खे हुए आभूषण, 
अंगराग द्रव्य और वस्नर लेकर चन्द्रापीड़के सामने उपस्थित हुईं। इन 
वस्तुओंको उसे भेंट दों। चन्द्रापीड़ने उनमेंसे एक वस्तु लेकर पहिले 


जन जल-3>+-« व्लन्‍्कतनत ना अशिनणणनाननीिभिनिागल 
अनिजननबनत क्‍+--+ 


१. फूलोंका धारण करना शुभ है--- 
बृष्यं सोगन्ध्यमायुष्य कार्य पुष्टिबलप्रदस । 
सोमनस्यमलच्मीध्न॑ गन्धमाल्यनिषेवणस्‌ ॥। 
--चरक०सूत्र ०अ० ७५।६६ 
पावतीका प्रसाधन भी स्नान के पीछे ही सुहागिनी ख्त्रियोंने किया 
था--“विन्यस्तशुक्छाग रु चक्ररद्गं गोरोचनापत्रांवभक्तमस्या: । 
सा चक्रवाकाड्ितसेकतायाः त्रिस्नोतसः कान्तिमतीत्य तस्थी ॥ 
“-“कुमार० ७।३७ 


दल पा 


१०६ ग्राचीन भारतके प्रसाधन 


अपना प्रसाधन किया ओर फिर स्वयं ही वेशम्पायनके शरीरपर अंगराग 
लगाया | समीपमें बेठे राजाओंको बस्र, आभूषणु-अंगराग आदि दिये । 
मानसोल्छासमें स्नानगह ओर स्नान विधिका बहुत सुन्दर उल्लेख है- 
काञ्नस्तम्भरुचिर स्फुटत्स्फटिकवेदिकम्‌ । 
काचकुट्टिमशोभाछ्य दरदाक्लिघमित्तिकम्‌ ।| 
चीनपट्टवितानेन चित्रेण परिशोमितम्‌ । 
वरुणस्य वितानेन स्पधमानं स्वतेजसा ॥। 
तन्न स्थित्वा महीपालः स्नानभोगमथाचरेत । 
केतकीबहलामोदर्जांतीपरिमलोत्करै: ।। 
पुन्नागचम्पकोह्मगन्धसंवासितैस्तिलः । 
यंत्रसम्पी डितेस्तैल ग्रृहीत्वाउभ्यंगमाचरेत्‌ ।। 
कोष्ट पटोलक मुस्ता अन्थिपण निशाह्रयम्‌ । 
पालक तगरं मां [ सी ] वाजिगन्धा च पुष्करम्‌ ॥ 
एषां मूंलानि संगृह्य छायाशुष्काणि कारयेत्‌ । 
निम्बस्य राजबृत्तस्य तुलस्याश्राजकस्य च । 
पन्नाण्येषां समाहत्य ग्रागक्तेः सह लेपयेत्‌ । 
एला जाती सपपाश्च तिलाः कुस्तुग्बुराण्यपि । 
बाकुचीचक्रमदश्र बीजान्येषां समाहरेत्‌ । 
लवंगं पद्मक लोप्ं श्रीखण्ड सुरदारु च । 
अगरु सररू चेव काष्टान्येतानि निक्षिपेत्‌ । 
नागकेसरपुन्नागकान्ता [न्‍्त | कुड-कुमचम्पकस्‌ ॥ 
पुष्पाण्येतानि सम्पेष्य पयसा कांजिकेन वा । 
अभ्यक्तगात्रो नृपतिरुद्वत्तनमाचरेत्‌ ।। 
अछुना स्नेहनिद्वृत्या [त्यें] सुगन्धा कथ्यते खली । 
आरनालूसुसंसिद्धगोधूमश्लचणचूणकेः ॥ 
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मदनस्य च सूलेन चूर्णितेन विमिश्चरिता । 
स्नेहापनयने योज्या पिशुनेनोत्तमा खली ॥ 
नानातीर्थाहतैस्तोयेविमलछेमलहारिमिः । 
सुगन्धवासनायुक्तेः सुखोष्ण: स्पशसौख्यदैः ॥। 
एभिरापूरितैः पात्रे: लोहकपूरगादिभिः । 
कलशोेः काञ्जनोत्पन्नेः कान्‍्तेः कान्ताकरोत्थितैः ॥। 
शातकुम्भभयः कुम्मः राजद्विरपि राजतेः । 
करिकुम्भयुगप्रख्य पयोधरविडम्बिसिः ॥। 
चन्द्रकान्तिमुखाभासाः परिपृूणपयोधराः । 
स्व्॒रलावण्यतरंगिण्यः प्रत्यक्ष जलदेवता; ।॥॥ 
मेघकान्ता इव श्यामाः कानता कनकविद्युतः । 
अभिषेकाग्बुधारोत्थ स्फुरव्स्तनितविश्रमाः ॥। 
इतस्ततः पयटन्त्यः समाः सोम्या वरखियः । 
स्नपन नृपतेः कुयुस्तन्सुखाहितदृष्टयः ।। 
सुगन्धामलकेः श्लचणरनुलिप्य शिरोरुहान्‌ । 
तान्यप्यपनयेयुस्ताः सुखोष्णेः सलिछः पुनः ॥। 
घूपवासितयात्यथ कृतालेपं हरिद्वया । 
ईषच्छीतेन तोयेन रागिण्यो रागहेतवः ॥। 
--मानसोज्लास २।२३।६ २८-७१।॥। 
स्नान ग़हके खम्से सोनेके सुन्दर बने होने चाहिएँ, इसकी चोकी 
विल्लौर पत्थरकी बनो हो, दिवारोंपर शीशे छगे हों । वितान चीन वख््रसे 
सजा हो । इसीमें बैठकर राजा स्नान करे | शरीरपर मल्लननेके लिए सुग- 
न्धित तेल--केबड़ा, चमेली, नागकेशर, चम्पाकी तीत्रगन्धसे सुवासित 
तिल्ोंसे कोल्हूके द्वारा तैठ निकालकर उससे शरीरपर अम्यंग करावे। 
कोष्ट [ सम्मवतः कुष्ट-कूठ ), परवल, मुस्ता, पिप्पछामूछ, हल्दी, दारू 
हल्दी, पालक, तगर, जयामाँसी, असगन्ध, पुष्करमूछ, इनकी जड़ें छाकर 
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छायामें सुखाये । नीम, अमल्तास, अर्जंक इनके पत्ते भी इसमें मिला दे । 
इलायची, चमेली, सरसों, तिछ, धनिया, बाकुची, पनवाड़, इनके बीज, 
छोंग, पद्माख, छोध, देवदार, अगर, साल इनकी छकड़ी मिलाये | नाग- 
केसर, प्रियंगु, हल्दी, केसर, चम्पा इनके फ़ूछोको दूध या कॉजीसे पीसकर 
राजाके शरीरपर उबटन मले | तेलकी चिकनाई दूर करनेके लिए सुग- 
न्धित खली बरते । गेहूँके बारीक आटेको काँजीमें मिलाये, इसमें मेनफल 
की जड़ मिलाकर शरोरपर इस खलीको छगाये। स्नानका पानी--नाना 
तीथोंसे छाये हुए; निमेछ एवं सुवासित [ गुनगुने-शरीरके लिए. सुखदायक ] 
पानीसे मरे स्वर्ण एवं चाँदीके पात्रोंसे स्लियाँ स्नान करायें। स्नानके समय 
शिरपर बारीक पिसा आँवछा ल्गायें। इसको सुहाते गरम पानीसे घथो 
देना चाहिए | फिर हल्दीका लेप छगाकर कुछ ठण्डे जलसे राजाको स्नान 
कराये | 

स्नान कार्य बहुत देर तक होता था। स्नानके छिए द्रोणी और 
चौकी दोनों रहते थे। राजा कुछ देर द्रोणीमें-[ ट्बमें | भी बैठता था । 
| द्वरोणी सलिलादुत्थाय 
चसस्‍स्नानपीठममल स्फटिक 
धवर् वरुण इव राजहंस 
समारुरोह--कादम्बरी ] । 
द्रोणीमें बेठनेसे उसकी 
थकान दूर होती थी। स्नान 
के लिये गुनगुना पानी था। 
शरीरपर मलनेके लिये 
उबगन ओर तैल; शरीर 
मलनेके लिए हाथीदान्त 
या आबनूसक चौके होते 
थे। स्नान करनेके पश्चात्‌ श्वेत वस्त्र पहिना जाता था। [ एवं क्रमेण 
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निवेत्तितासिषेको विषधरनिम्मोकपरिछघूनिधवले परिधाय धौते वाससि-- 
कादम्बरी |। छाती-पीठपर अंगराग छगानेके बाद ही वस्त्र पहिना 
जाता था । 


जातकोंसे पता लगता है कि राजाके प्रसाधन कायके लिए विशेष नाई 
[ मंगल नापित ] रहता था, जो कि राजाके प्रसाधन, वेश तथा केशोंका 
ध्यान रखता था । उसके स्नानके लिए सुगन्धित जल तैयार करता था । 
प्रसाधनमें माला-गन्ध-विलेपन-घारणु-मण्डठ-विभूषण-इन सब्च कार्योंका 
समावेश है; ये सब काय स्नानके पीछे किये जाते थे, इसलिए स्नानका 
ही एक अंग हैं | 

चन्दनके लेंपके लिए अन्रिपुञज्नने कहा है-- 

“चन्दन दुगन्धहरदाहनिर्वापणलेपनानां श्रेष्ठतमः”' 

--चरक सूत्र ० अ० २७॥४० । 


चन्दनका लेप दुर्गन्‍्ध दूर करनेमें तथा दाह शान्ति करनेवाले द्रव्योंमें 
सबसे सर्वश्रेष्ठ है, इसलिए, चन्दनका लेप किया जाता था । 





4. जातक० १-१३७१०८; ३०४०१; ४-३ ६५० | 


प्रास्ताविकम 


प्रसाधन परम्पराका ऐतिहासिक विवेचन-मुख्यतः डाक्टर श्रीमोतीचन्द्र 
जी ने अपने निबन्ध “(00576॥05 8०९ (00#पा-6 40 27008९० 709, 
में किया है। यह निबन्ध मुझे उपयोगी छगा और इसके महत्त्वको देख- 
कर ही यह भी आवश्यक लगा कि पाठकोंके सामने यह प्रष्ठभूमि उपस्थित 
की जाय । 

इसमें काठके अनुसार प्रसाधन सामग्रीका उल्लेख है, प्राय: यह 
सामग्री सब काल्ोंमें एक-सी है और उसका एक प्रकारका ही उपयोग है, 
यथा आँखोंमें अंजन और शरीरपर अंगराग लगाना। ये वस्तुएँ क्योंकि 
शरीरके स्वास्थ्यकी दृष्टिसे भी उपयोगी हैं, इसल्लिए सब काछोंमें इनका 
उपयोग मिलता है; परन्तु काछके साथ साथ रुचिकी भिन्नता भी स्पष्ट 
होती है। उदाहरणके लिए, गुप्तकालमें प्रसाधन कार्य जिस चरम सीमापर 
पहुँचा था उतना उसके पूव कभी नहीं पहुँचा । बालोंकी रचनाके ढंग 
जितने इस कालमें मिलते हैं, उतने पहिले नहीं मिलते । 


यह सब होने पर भी प्रसाधघनकी रुचि ओर उसका तरीका इस विवे- 
चनासे स्पष्ट हो सकेगा; इसीलिए इसका भी समावेश किया है| सामग्रीका 
अधिक संकलन डाक्थर मोतीचन्धर्जीके लेखसे हुआ है; इसके लिए. मैं 
उनका ऋणी हूँ। केश-विन्यासकी सामग्रीमें डाक्टर वासुदेवशरणजी 
अग्रवालकी पुस्तक कछा और संस्कृति से भी सहायता ली है, इसलिए मैं 
उनका भी आभार स्वीकार करता हूँ । 
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स्नान तो उसका ब्रह्मचय कालमें भी होता था, प्रतिदिन स्नान करता 
था, परन्तु इस समयका स्नान उस समयके स्नानसे भिन्न है; अब उसे 
तैल, उबटन, कंघा, दपणशुका उपयोग, सुगन्धका लगाना सब करणीय 
होता है; जो ब्रह्मचर्याश्रममें सवंथा वजित थे | इस समय--- 


“सुगन्धादि औषधयुक्त जल्से भरे हुए आठ घड़े वेदीके उत्तर 
भागमें जो पूवसे रक्खे हुए, हों उनमेंसे-- 

“ओं ये अप्स्वन्तरग्नयः श्रविष्टा गोह्य उपगोह्ों मयूषो मनोहा5- 
स्खलो विरुजस्तनदूषुरिन्द्रयहा तान्‌ विजहासि। य रोचनस्तमिह गृहामि 
-5पार० का० २ | कं० ६ । सू० १० । 

इस मंत्रको पढ़, एक घड़ेको ग्रहण करके उस घड़ेमें से जल लेके--- 

आओ तेन मामभिषिश्नञामि श्रिये यशसे ब्रह्मणे ब्रह्मवर्चसाय--पार० 
काँ० २ । कं० ६। सू० ११। 

इस मन्त्रकों बोलकर स्नान करना | 

स्नान करनेके पीछे जगा, छोम, नखको कट्वाता था | फिर उदुम्बरकी 
दातुन करके स्नान करता था। धोती और पीताम्बर पहिनकर सुगन्ध 
युक्त चन्दनादिका अनुलेपन करता था। पीछेसे--- 

ओं परिधास्ये यशोधास्ये, दीर्घायुत्वाय जरदृश्रिस्मि । 
शर्त च जीवामि शरद: पुरूची रायस्पोषममभिसंव्ययिष्ये ॥ 
“-पार० काँ० २ | क॑० ६१२० । 
इस मंत्रके साथ सुन्दर वस्त्र धारण करता है। सुगन्धित माछा तथा 
अलंकार भी घारण करता है । । 
अंजन छगाना--अलंकार और वस्त्र धारण करनेके बाद होता है--- 
ओ वृत्नग्यासि कनीनकश्चक्षुद्रा असि चल्लुम देहि । 
>-यजु० अ० ४ मं० ३॥। पार० काँ० २। कं० ६॥२७ | 


११६ प्राचीन भारतके प्रसाधन 
इस मंत्रसे आँखोंमें अँजन करे ऐसा विधान है। 
अंजन और दृत्रका परस्पर सम्बन्ध है। बृत्रकी आँखसे अंजन बना 
है | वाजसनेयी संहिता [४३] में अंजनको वृत्रकी आँखकी पुतली कहा है। 
अंजनकी उत्पत्तिकी कथा शतपथ ब्राह्मण [ १-३-१२ ] में है। उसमें 
लिखा है कि अंजन त्रिककुद पवतसे आता है, | इसे आजकल त्रिकूट कहते 
--जो पंजाबके उत्तर और काश्मीरके दक्षिणमें है। |। इन्द्रने इृत्तको मार- 
सी त्रिककुद पवतपर फंक दिया था; इसकी आँख अज्नग जाकर गिरी 
--जो सुरमा बन गई। यही कारण है कि त्रिककुद्का सुरमा आँखमें छगाया 


अिजलमा-क- नल 


१. स्नानके पीछे जिस प्रकार आज प्रसाधन किया जाता है, उसी 
प्रकार प्राचीन कालमें सी प्रसाधन-सुगन्धका उपयोग था । सिन्धुधाटी 
की खुदाईमें मिलो सुरमेदानी तथा साई इस बातका प्रमाण है कि स्त्री 
ओर पुरुष इसे बरतते थे । एक बत्तनके अन्दर काका पदाथ मिला है। 
मोहेजोदड़ोंम मिली सुरमंदानियोंका झुख प्रायः टोंटीदार है, इससे स्पष्ट 
है कि एक तश्तरीमें सुरमा डाछकर उसकी पेस्ट धो या तेलरूमें बनाकर 
आँखोंमं लगाई जाती थी । सुरमेदानी धातुकी भी मिली हैं। ये मिन्न- 
भिन्न आकारकी हैं। ताम्बे ओर काँसोकी सलाईयाँ मिली हैं; परन्तु 
अधिक लकड़ोकों बनी सलछाई मिलो हैं। धातुको साई ४४ से ५७ 
इंच रूम्बी हैं। इनके दोनों किनारे कुछ गोल हैं; डा० मोतीचन्द्रजीके 
लेखसे । 

२. [क]| पाणिनिके 'त्रिककृत्‌' पवते-५।४।१०७ सूत्रमें तीन चोटोबाले 
पवतका नाम है। इस पवतमें अंजन--सुरमा उत्पन्न होता था, जिसको 
त्रिककुद अंजन कहते थे । यह भी हिमालयकी किसी एक चोटीका नाम 
हैे। कीथने इसकी पहिचान “ब्रिकोट' से की हैं; जो कि उत्तरी पंजाब 
ओर काश्मीरकी चोटी थी । किन्तु अधिक सम्भावना सुलेमान पव॑तकी 
है, जो अंजन या सुरमेका उत्पत्ति स्थान था और आज'भी है। सुले- 
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जाता है। आँखको आँखमें लगाते हैं [ तुलना कीजिए-सवंदा सवंभावानां 
सामान्य वृद्धिकारणम्‌-चरक; रक्तसे रक्त बढ़ता है “चबातवः खलु शरीर- 
समानगुणः समानगणभूयिष्टेवा55हारविहारैरभ्यस्यमानैः वृद्धिमाप्लुवन्ति। 
दास तु विपरीतेः विपरीतगणभूयिष्ठे्वा तस्मादन्येभ्यो द्वव्येभ्योडपि सुतरां 
रक्तमाप्यायते रक्तेन मांस मांसेन ।”” संग्रह, सू- अ. ६६१४ ]। अंजन 
एण्टीमनीका धातु है [ ०७ ]। वाजसनेयी संहितामें पुतछीके रंगसे 
अंजनकी तुलना की गई है। 

काछा अंजन आज भी हिमालयके बहुतसे भागोंमें मिलता है। यमुना 
मानके समानान्तर श्रीनगरकी पवेतश्ंखला है, मोब [ यहवती ] 
नदीके पूव दोनोंके पीछ्षे ठोबवा और काकड़की #ंखलायें हैं। पव॑तोंकी 
यह तिहरी दीवार ठीक ही त्रिककुद कहलाती थी [ जयचन्द्र विद्यार्लकार- 
भारतभूमि प्ृ० १२६ ]। यहीं त्रेककुद अंजन प्राप्त होता था । महामारत 
के अनुसार वाहीक [ पंजाब | को गोरी स्त्रियां सनसिलके समान चमकीले 
अपांगयुक्त नेत्रोंमं त्रिककुदका अंजन डाछती थी [ करणणपव ४४१८ ]॥ 
आज भी सुलेमानी सुरमा एक ओर पंजाबमें ओर दूसरी ओर सिन्धमें 
दूर दूर तक जाता है। सिन्धके छोगोंमें यही सौवीर अर्थात्‌ उत्तरी 
सिन्धकी ओरसे आनेका कारण सोवीराक्षन कहलाता था--पाणिनि 
कालीन भारतवष-डाक्टर वासुदेवशरण अग्रवाल; [| त्रिकूटमेव तत्रोच्चे- 
ज॑यस्तम्भं चकार सः--रघुवंश-8।५६ इसी त्रिकूटको त्रिककुद कहते हैं| । 

[ख] सुरमा--एन्टीसनीका समास है, परन्तु सीसकके समाससे भी 
सुरमा बनाया जाता है। सीसकके कच्चे रूपमें ताम्र,जरुता,एन्टीसनी मिला 
रहता है, भारतमें यह चितराल, सवाईमाधोपुर और जयपुरमें मिलता 
है। अंजन--विशेषतः एन्टीमनी सल्फाईड है, प्रायः इसका श्रम छेड़ 
सल्फाईड्से होता है। प्राचीनकारूमें इन दोनोंमें विशेष भेद नहीं था; 
डाक्टर सत्यप्रकाशजी, डी० एस>-सी० ।॥ 


१९८ प्राचीन भारतके प्रसाधन 


को भी इसंका उत्पत्ति स्थान कहा जाता है। आँखमें अंजन लगानेके अतिरिक्त 
पाण्ड, यक्मा आदि रोगोंमें भी अंजनका उपयोग होता है [ प्रवालमुक्तां- 
जनशंखचूण लिझात्तथा काश्चनगैरिकलश्च--सुश्रुत लि. अ. ४४२१ ]। 
अंजनका महत्व इतना अधिक था, इसको बनानेवाले “अंजनकारी' के 
नामसे पुरुषमेध प्रकरणमें स्मरण किये गये हैं [ वाजसनेयी ४-५-३ ]। 

अंजन छगानेके बाद ब्रह्मचारी को-- 

“ओं रोचिष्णुरसि--पार० कां० २। कं० ६२८. 

यह मन्त्र बोलकर दपण दिखाया जाता है। 

प्रसाधनके लिए. दपण एक आवश्यक साधन है; यह दपंण प्रायः 
उन्नतोदर होता था; जैसा कि भुवनेश्वरके मन्दिरमें प्रसाघन करती हुई 
सत्रीके हाथमें दिखाया है [ देखिये--पुस्तकके आवरणका चित्र ]। उन्न- 
तोदर दपंणमें एक-एंक वस्तु सूक्ष्म रूपसे दीखती है। शिवने पावतीके 
प्रसाधनके लिए मणिका दपण सामने किया था-- 


० ००-ल ७+अलमननक नम नण ७५००५०५०ननननिन-नगनाशगगिग हा. तनिनिनिभियनतान िननकिलिनशतलननकभभ 


१, अंजनका लाभ 


सुख लघु निरीक्षेत दर्द पश्यति चल्लुषा । 
मतं ख्रोतो5उक्षनं श्रष्ठं विशुद्ध सिन्धुसम्भवस्‌ ।॥। 
दाहकण्डू्मरूध्न॑ च दृश्क्‍्लेदरुजापहम । 
तेजोरूपाव्ह चेव सहते मारुतातपौ ॥॥ 
न नेत्ररोगा जायन्ते तस्मादख्अनमाचरेत्‌ ॥ 


“सुश्रुव० चि० अ० २४।३ ७-१६. 


पच्मऊरू विशदं कानतममलोज्ज्वलूमण्डलूम । 
नेन्रमक्षमसंयोगात्‌. भवेज्वामछतारकम ।। 





ष्््स 


दपणमे मुख-छुचि 
त्तर मध्यकाल्न १००१ १वीं शती | 


प्प 
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भस्मानुलिप्ति वपुषि स्वकीये सहेलमादशत्ू विम्तृज्य । 
नेपथ्थलक्म्याः परिभावनाथमद्शयज्जीवितवललभां सः ॥ 
प्रियेण दत्ते मणिदपणे सा संभोगचिह्नं स्ववपुर्विभाव्य । 
त्रपावती ततन्र घनानुराग रोमाश्वदम्मेन बहिबभार ॥ 
--कुमार ० &॥२८-२ ६ 
शिवजीने प्रसन्‍न होकर अपने भस्म लगे हुए. शरीरपर दपंण रगड़कर 
पोंछा और फिर सिंगारकी सजावट दिखानेके लिए वह दपण पावतीके 
आगे कर दिया | शंकरजीके हाथसे दिखाये हुए; उस दपंणमें अपने शरीर 
पर बने हुए सम्मोग-चिह्न देखकर लणज्जाके मारे पावतीको रोमांच हुआ, 
इससे प्रकट होगया कि वे शंकरजीसे कितना प्रेम करती हैं। 
शिरके बालोंको बाँघने, वेणी या कबरी बनाने अथवा प्रसाधनके लिए 
दर्पण एक आवश्यक वस्तु है। प्राचोन खुदाईमें तीन दपण मिल्ले हैं, 
जिनमें दो पूरे हैं, और एक छोटा है, एक दपंण अण्डाकार काँसाका 
बना है। इसकी पालिश पूर्णतः नष्ट हो गई है।* 
अन्य सामग्री--प्रसाधनमें कंधी और उस्तरेका भी उपयोग आव- 
श्यक है। अत्रिपुत्नने नागरिकके वेशके लिए--“अप्रसाधितकेशः” 
सँवारे हुए, बाल [ चरक० मू० अ० ८ ] विशेषण दिया है। इसीलिए 
स्नातक होनेपर उसे बाछोंमें कंधी करनी होती थी अर्थात्‌ उस दिनसे उसे 
बाल सँवारकर रखने चाहिए ; [ केशप्रसाधनी-केश्या रजोजन्तुमला- 
पहा; सुश्रत चि० अ० २४२८ ]। 


वन । 


१. डा० मोतीचन्द्रजीका लेख 
२. कवि माघने शिशुपाकृवध काच्यसें कंघीका उल्लेख किया है;यथा--- 
विदग्यकीलोचितद॒न्तपत्रिका विधित्सया नूनसनेन मानिना। 
रे + 
न जातु वनायकमेकमुद्शत विषाणमद्यापि पुनः अरोहति॥ 
“साध ० (्‌ ! दर ७०, 


१२० ग्राचीन सारतके प्रसाधन 


प्राचीन खुदाईमें कुछ कंधियाँ मिली हैं, इनमें एक कंघीका आकार 
वी (५) का-सा है, इसके दाँते बहुत 
बारीक हैं। सम्मवतः बहुत बारीक दाँतोंसे जूँ 
आदि निकालते थे। कंघीका दूसरा प्रयोग 
बालोंकी सवारनेका था । हाथीदाँतकी 
आयताकार कंघी भी मिली है, जिसके दोनों 
ओर दाँतें हैं । 





॥-॥॥॥॥ | ॥| १॥॥|॥॥॥॥॥। 


काएजा धातुजा चेव #गजाता यथाक्रमम्‌ । 
गुरुता छूघुता चैव तथा घनशलाकता ॥ 
मनोहरत्वमुदि तं प्रसाचन्या गुणग्रहः ॥॥ 
कंघीके अतिरक्त उस्तरेका उपयोग बाल साफ करनेमें होता था । 
वैदिक संस्कारोंमें चूड़ाकम एक संस्कार है, 
उसमें उस्तरेसे बाल मूँडे जाते हैं; यथा-- 
ओं यत्लुरेण मच्यता सुपेशसा वच्चा 
वपसि केशान्‌ शुन्धि शिरो मास्यायुः प्रमोषी । 
(& आर्च० १॥१७।१७० । 
ओं येनावपत्सविताक्षुरेण सोमस्य राज्ञो 
वरुणस्य विद्वान्‌ू। अथवं० का० ६ सू० ९८ में ३.३ आश्व० १।१७॥१०. 
मोहेंजोंदड़ोंकी खुदाईमें एक उस्तरा २.३ ३ंच लम्बा और गोल तेज एवं 
धारवाला मिला है, इसके सिरे पर दो छेद हैं, जिससे स्पष्ट है कि यह दस्तेमें 






2४0 ४/४कत[(, 


२. डा० मोतीचन्द्रजीका लेख--- 
उस्तरे और केंचीका उपयोग सुश्रुतमें भो है, यथा-- 
रोमाकीर्णो त्रणो यस्तु न सम्यगपरोहति । 
छरकत्तरिसंदंशस्तस्य रोमाणि निहरेत्‌॥ 
“>सुश्रुव अ० १।१०४. 
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जुड़ा था | खुदाईमें बहुतसे धातुके औजार मिले हैं, जिनमें कुछ उस्तरे भी 
प्रतीत होते हैं। जो शिर तथा शरीरके दूसरे भागोंसे बाल साफ करनेके काम 
आते थे । उस्तरे कई प्रकारके मिले हैं यथा-- 

१, दोनों तरफ धारवाले उस्तरे--ये प्रायः ताँबेके हैं, इनका फलक 
बहुत पतला और अण्डाकार एवं नोकदार है। उस्तरेकी दोनों धारें एक 
जैसी नहीं हैं, जिससे सम्मवतः प्रत्येक घारका उपयोग भिन्न-भिन्न था| 

२. अंग्रेजीके एल अक्षर [ 7, ] के आकारके उस्तरे--एक भुजा 
दूसरी भुजासे अधिक लम्बी और अधिक चोड़ी । 

३. हुकके आकारका उस्तरा--इसके दो नमूने मिले हैं, इनमेंसे एक 
का दस्ता सारस या हंसके समान है, इसकी धार तेज है, किनारेपर चौकोर 
है, जहाँ यह दस्तेसे जुड़ता है वहाँ पर भी बाहरकी ओर इसमें घुमाव है। 

४. सादा फलक--ये ताँबेके बने हैं, इनके किनारे चोकोर हैं, जो 
कि कोनोंपर गोलकर दिये गये हैं! । 

सुगन्ध--स्नातक होनेके समय शरीरपर लगानेके लिए सुगन्ध भी 
ग्राचाय ही देता था. । यह सुगन्ध चन्दन, गोरोचन आदिके रूपमें बरती 


4. डाक्टर मोतोचन्द्रजीका लेख । 

२. इन्नका डपयोग किस रूपमें होता था, यह स्पष्ट नहीं, परन्तु 
साला-खग्‌ | मोटी साला ] आदिका उपयोग सुगन्धके छिए या अलड्ढार 
रूपमें होता था । 

सुश्रुतमें एक तैल दिया हे--जिसमें तिलोंको सुगन्धित द्वव्योंके 
साथ फेरकर तेछ बनानेका उल्लेख है; यथा-- 

अत ऊध्व प्रवच्यामि तैल भप्नप्रसाधकम । 

रात्रो रात्रो तिलान कृष्णान्‌ वासयेद स्थिरे जले ॥ 
दिवा दिवा शोषयित्वा गवां क्षीरेण भावयेत्‌ । 
तृतीय सपरात्र तु भावयेद्‌ मधुकाम्बुना ॥ 
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जाती थी। सुगन्धित तैल या इत्रका उपयोग किस प्रकार होता था, यह 
स्पष्ट नहीं है। इसके सिवाय गुग्गुठ, भद्गम॒ुस्ता, नंद आदि सुगन्धित 
द्रव्य भी उपयोगमें आते थे | शरीरपर इनका लेप किया जाता था | 

समावत्तंन संस्कारमें ब्रह्मचारी प्रसाधन करके आचार्य कुलसे जब घर 
आता है तब उसे सच्च छोग देखनेके लिए आते हैं| सज्ञातो बन्नः पिड्ञछ 
पृथिव्यां बहु रोचते । अथव० कां० ३१ सू० ५ मं २६ |। इसी प्रकारका 
प्रसाधन विवाह संस्कारमें किया जाता है। पावतीका संस्कार-प्रसाधन 
सोभाग्यवती स्लियोंने किया था | | तस्थाः शरीरे प्रतिकम चक्रबन्धुखियों 
या: पतिपुन्नवत्यः---कुमार० ७॥६ | 

ब्रह्मचर्याभ्रमम ही प्रसाधन कार्यपर ग्रतिबन्ध था, परन्तु स्नातक बन 
जाने पर उसे प्रसाधनके लिए, उत्साहित किया जाता था। गहस्थाश्रममें 
उसे सुखपूवक प्रसाधनका उपयोग करनेके लिए प्रोत्साहित किया जाता 
था | इस प्रकार वैदिक कालका जीवन शुष्क नहीं था, उसमें भी रस था, 
और जीवनका सुखपूवक उपयोग नागरिक बनकर करनेकी शिक्षा दी जाती: 
थी। जिसको साक्छी वैदिक साहित्यके सिवाय प्राचीन खुदाईसे मिलतो है 
जिसमें कि प्रसाधन सामग्रीका उपयोग होता हुआ स्पष्ट प्रतीत होता है । 


डक 


ततः क्षौरं पुनः पींतान्‌ संशुष्कांश्चृणयेद्‌ भिषक । 
काकोहलादि सयष्व्याहं मंजिष्ठां सारिवां तथा ॥ 
कुष्ठ सजरस मांसीं सुरदारु सचन्दनम्‌ । 

शतपुष्पां च संचृण्य तिलचूणन योजयेत्‌ ॥ 
पीडनाथ च कत्तव्यं सवंगन्धश्शतं पयः । 

चतुगुणेन पयसा तत्तर् विपचेद मिषक ॥ 


-“'सुश्रत० च० अ० ३॥७०--६० 
आजकल फुलेल बनाते समय तिलोंको सुगन्धित फूलोंसे सुवासित 
करके उनके साथ कोलूहूमें पीड़कर तेल-फुलेल निकालते हैं | 


बोडकाल 

वैदिक कालके अन्तर बौद्धकाठ [ ६४२ से ३२० ईसा पूव | के 
विधयमें जानकारी जातक एवं विनयपिय्कसे मिल्ती है। राजाके स्नान एवं 
प्रसाधनके लिए. एक विशेष नापित नियुक्त था [ मंगलनापित ]। जो 
राजाका प्रसाधन करता था और शरीरपर सुगन्धित लेप आदि भी लगाता 
था। राजा बहुत ही सुन्दर एवं कोमती वस्त्र धारण करता था | 

प्रसाघनसे अभिप्राय पात्नी साहित्यमें माहछा-गन्ध-विलेपन-धारण- 
मण्डन-विभूषणसे है। शरीरको सुन्दर और सुगठित एवं रक्त संचारकों 
टीक रखनेके लिए. शरीरका संवाहन और परिमदन आवश्यक है। 
संवाहनका अथ शरीरकों दबवाना या चापी भरवाना है, इसमें अंगुलियोंसे 
एक प्रकारका विशेष संज्ञान उत्पन्न करते हैं। इसीलिए मिज्षुणियोंके लिए, 
संवाहन निषिद्ध था; यथा-- 

उस समय भिन्नुणियाँ [ गायकी जांघकी ] हड्डीसे जांघकी मसलूवाती 
थीं, गायके हनुक [ नीचेके जवाड़ेकी हड्डी | से पेंडुडीकों थपकी लगवाती 
थीं, हाथ और हाथकी मुसक, पेर तथा पेरके ऊपरका भाग, जांघ, मुख, 
दांतके मसूड़ेकी थपकी छगवाती थी। लोग हैरान होते थे--जैंसे 
कामभोगिनी ग्रहस्थ प्लियाँ--- 

भिन्नुणियोंकोी हड्डीसे जांघको नहीं मसलछवाना चाहिए, गायके हनुकसे 
पिंडुलीको थपकी नहीं छगवानी चाहिए | हाथ, हाथकी मुसक, पैरके ऊपरी 
भाग, जांध, मुख, दाँतके मसूड़ेम थपकी नहीं छगवानी चाहिए--जो 
लगवाये उसे दुक्कटका दोष हो”---चुल्छवग्ग १०४७ | 

सम्राट चन्द्रगुतत मौय अपने शरीरको आबनूसके चौकोंसे दबवाता था 


[ डा० रामप्रताप त्रिपाठी ]। उस समय मुखपर उबटन छगानेका भी 
रिवाज था | यथा-- 
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“उस समय पघ्रडवर्गीया भिन्लुणियाँ समुखपर लेप करती थीं, मुखकी 
माल्षिश करती थीं, मुख पर चूण डाछती थीं, मुखको मेनसिठसे सजाती 
थी; अंगराग [ अरगजा ] लगाती थी। छोग हैरान होते थे --जसे काम- 
भोगिनी ग्रहस्थ स्त्रियाँ--- 


“मिन्नुणियोंको मुखपर लेप नहीं करना चाहिए, मुखकी मालिश नहीं 
करनी चाहिए, मुखपर चूण नहीं डाछना चाहिए, मुखकों मेनसिलसे 
सज्जित नहीं करना चाहिए, अंगराग नहीं छगाना चाहिए। जो छगवाये 
उसे दुक्‍कट दोष हो |” चुल्लवग्ग---१ ०|४।८। 


ही... >--+ ७० जे “नमन 


१, उत्सादन, उद्घषण और उद्वत्तन ये तीन काय शरीरमें संवा- 
हन क्रियासे होते हैं। उत्सादनसे केवल रंग निखरता है, चेहरेका 
दिखाव सुन्दर होता है। उदघर्षण-रूक्ष द्वव्योंसे होता है-इससे शरीरकी 
मेदा कम की जाती हैं; मेदोब्ृद्धि कम करनेके लिए उत्तम उपाय 
है। उद्वत्तन--शरीरको दुबवाना है। डाक्टर मोतीचन्द्रजीने फेनक- 
शब्दसे लकड़ीके रोलरसे शरीरका दबवाना अथ किया फनकसे 
शरीर हल्का होता है। क्‍ 

उत्सादनाद अवेत्खीणां विशेषात्‌ कान्तिमद्‌ वपुः ॥ 
तेजन त्वग्गतस्थाग्नेः सिराम्गखविवेचनम्‌ । 
उद्घषणं त्विष्टकया कण्ड्कोठविनाशनम्‌ ॥। 

उद्घषणं तु विज्ञेयं कण्ड्कोटानिलापहम । 

ऊबों: संजनयत्याशु फेनकः स्थेयलछाघवे ॥ 

“-सु० चि२४। 
कामसूत्रमें--फेनकको तीसरे दिन बरतनेके लिए कहा है, यथा-- 
नित्यं स्‍्नान॑ द्वितीयकमुत्सादनं॑ तृतीयकः फेनकः, चतुथकमायुष्यम, 
पंचमक दशमक वा ग्रत्यायुष्यमित्यहीनम्‌ ॥ कामसूत्र १॥१७ । 


बनने अजमन»मनलसनन हम कना+-- 
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प्राचीनकाल्में स्नान क्रिया शरीरके प्रसाधनके लिए. बहुत महत्वपूर्ण 
थी। धामिक एवं स्वास्थ्य दोनों दष्टिसे इसका महत्व था। राजाका नाई 
राजाके बाल सवारनेके अतिरिक्त उसके शरीरपर सुगन्ध छगाता था | 
सामान्य जन नदी, ताछाब या कुआंमें स्नान करते थे। नदीके किनारे 
घाटोंपर शरीरमें मत्ननेके लिए मिद्दी, चू्ण आदि रक्‍्खा रहता था। 
भिन्नुणियोंकी इसे छगाना मना था, यथा--- 

उस समय भिक्षुणियाँ [ स्नानके सुगन्धित | चूणसे नहाती थीं। छोग 
हैरान होते थे जैसे कामभोगिनी स्त्रियाँ-- 

भिक्ुणियोंको चु्णसे नहीं नहाना चाहिए, दुक्‍्कट दोष छगेगा। अनु- 
भति देता हूँ कुक्कुट मिध्टीकी-- 

१--उस समय मिन्षुणियाँ वासित ( सुगन्धित ) मिट्टीसे नहाती थीं । 
छोग हैरान होते थे--जैसे कामभोगिनी ग्रहस्थ स्त्रियाँ--- 

“भिन्नुणीको वासित मिद्टीसे नहीं नहाना चाहिए; दुककठ दोष होगा । 
अनुमति देता हूँ स्वभाविक मिट्टी की । 

“-खुज्लवग्ग---१ ०।६।६ | 


१. सिद्धान्तकौमुदीमें 'क्ृत्यल्युटो बहुलमः | १॥३।११३ | सूत्रका 
उदाहरण '“स्नानीयम्‌ चू०म्! दिया है, जिस चूणसे स्नान किया जाये । 
इससे स्पष्ट है कि प्राचीन कालमें स्नानके लिए चूर्णका डपयोग 
होता था । 

भरद्वाजके आश्रमका वर्णन करते हुए रामायणमें प्रसाधन द्वव्योंका 
उल्लेख है यथा-- 
कल्कांश्चूणकषायांश्र स्नानानि विविधानि च । 
ददशुर्भांजनस्थानि तीथषु सरितां नराः॥। 
शुक्करानंशमतश्चापि. दन्तधावनसंचयान्‌ । 
शुक्लांश्वन्दनकल्कांश्व ... समुद्रेष्ववतिष्ठतः ॥। 
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जो छोग पहलवानी करते थे, वे अपने शरीरको-छातीको, जंघाको 
वृक्षके तनेसे रगड़ते थे--जिससे कि रक्तका संचार सुधरे; इस सम्बन्धमें 
चुल्लवग्गमें निम्नवचन है--- 

जन बुद्ध भगवान्‌ राजणहमें विहार करते थे उस समय षडवर्गोय मिन्तु 
नहाते हुए बृच्षसे शरीरको रणड़ेते, थे, जंघाको, बाँहको, छातीको, पेटको 
भी । ज्ञोग खिन्‍न होते थे, घिक्‍कारते थे; यह शाक्य पुत्रीय श्रमण नहाते 
हुए बृक्षसे शरीर रगड़ते हैं; जैसे मलल ( पहलवान ) और मालिश करने- 
वाले । भगवानने भिन्नुओंकी सम्बोधित किया-- 

भिन्नुओ ! नहाते हुए भिक्षुकी इच्षसे शरीर नहीं रगड़ना चाहिए । 
जो रगड़े उसको दुष्कृतकी उत्पत्ति हो । 

२--उस समय घड़वर्गीय भिन्नु नहाते समय खम्भेसे भी शरीरको 
रगड़ते थे । 

. मभिन्कुओ! नहाते समय भिन्नुको खम्सेसे शरीरको नहीं रगड़ना चाहिए, 

जो रगड़े उसको दुष्कृति ( ठुकूकट ) की आपत्ति हो | 

३--घड़वर्गोय मिक्तु अस्थान ( अहवान ८ काष्ठकी चार पैरवाली 
बडी-बड़ी चौकियाँ; जो घाटपर रकक्‍खी रहती थीं--जिनपर नहानेके सुगन्धित 
चूणकी बिखेरकर उनपर लेटकर शरीर रगड़ते थे ] पर नहाते थे | छोग 
हैरान होते थे--जैसे काममोगी गहस्थ । भगवानने यह बात कही-- 


भिन्नुओ ! आह्वान पर नहीं नहाना चाहिए । 
“- खुनज्लवग्ग--- ४७ १ 


दपणान्‌ परिरृष्टांश्व वारससा चापि संचयान्‌ । 
पाहुकोपानहांश्चेव युग्मान्यन्र सहखशः ।। 
आंजनी कड्ढतान्‌ कूर्चान्‌ शस्त्राणि धनूंषि च ॥। 

“-वा० रा० २।६१। ७४-७७ । 


प्राचीन भारतके प्रसाधन १२७ 


स्नान करते समय मिन्नु छोग लकड़ीके एक हत्येसे ( गन्धवहस्त - 
गन्दब्ब हस्थ ) से शरीरको मछते थे; इसपर सुगन्धित चूर्ण लगा रहता 
था। वे नहाते समय कुरुविन्दकशुत्ति [ कुरुविन्दक सुक्ति ८ कुरुविन्दक 
पत्थरके चूणको ल्ाखसे पिण्डी बाँध गुल्लियाँ बनाई जाती थीं। जिनसे 
स्नान करते समय शरीर रगड़ा जाता था | से शरीरको मछते थे | भिक्तु 
छोग मल्लक [ मकरकी नाकको काटकर बनाया | से नहाते थे, | भगवान्‌ 
बुद्धने इन सब्च वस्तुओंका उपयोग स्नानमें मना किया था | 

“-चुज्ञवग्ग ७।१। 

मिन्नु लोग उस समय केश रखते थे, कंघी और दर्पणका उपयोग 
करते थे | खली या पानी मिले तेलसे केशोंको चिकना करते थे | मगवान्‌ 
बुद्धने इन सब वस्तुओंका निषेध किया, उन्होंने दो मासके या दो अगुल 
बाल रखनेकी अनुमति दी थी [ चुल्लवग्ग ५॥३ ]। 


भिक्तु लोग दपण अथवा जछसे भरे पात्रमें मुख देखते थे । जैसे 
कामभोगी शहस्थ । मगवान्‌ बुद्धने कहा--मभिक्षुओ ! दपंण या जल्पात्र 
में मुखके प्रतिविम्बकी नहीं देखना चाहिए। पर साथ ही रोग होनेपर 
इसकी आज्ञा भी दी। मिह्तुओ ! अनुमति देता हूँ, रोग होने पर दपंण या 
जल्पात्रमें मुखकी छायाको देखनेकी [ चुल्लवग्ग ५।३ ]। 

सस्‍्नान--नदी या तालछाबमें स्नान साधारण था, उसके सम्बन्धमें चनल्ल- 
वग्गमें निदेश है कि उल्टीधारमें अथवा जहाँ घाट न हो वहाँ नहीं नहाना 
चाहिए, [ चुल्ववग्ग--१०-६-६; तुलना कीजिए---न जलाग्रवेगमवर्गाहयेत्‌ 
चरक० सू० अ ८; पूणनदी ससुद्राविदितपत्वलश्वअ्रकृपावतरणानि 
परिहरेत--सुश्रुत-चि० २४६१ |। 

शीतलरूजलके अतिरिक्त गरम स्नानके लिए 'जन्तकघर! भी थे। इन 
घरोंकों बनानेका विस्तृत उल्लेख चुल्लवग्गमें [ ५॥२॥२ ] दिया है। इनकी 
सफाईके नियम, पानी बृहनेके लिए, नाछी बनाना, स्नान करते समय 
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इनमें शोर न करना [ १०६।६ ] आदि निर्देश स्पष्ट हैं। ये जन्ताक घर 
मिन्नुओं, भिक्नुणियों तथा सामान्यजनोंके लिए. भी उपयोगमें आते थे । 
मोहेंजोदड़ोंकी खुदाईमें गरम स्नान गह भी मिला है। 

जन्ताकधर केवल गरम स्नानके लिए. उपयोगी था, शीतल जलूमें 
स्नान खुले प्राकृतिक जछ खोतोंमें होता था। जन्ताकघरमें स्नान किस 
प्रकारसे होता था यह स्पष्ट नहीं। जन्ताकघरमें मकानकों गरम रखनेके 
लिए, एक धूमनेत्र [ घुँआं निकछनेकी चिमनी ] भी होता था । छोटे 
जन्ताकपरोंमें यह धूमनेत्र एक कोनेमें होता था और बड़े जन्ताकंरोंमें 
बीचमें । इसमें किवाड़ होते थे, पानी निकलनेके लिए. नाछी होती थी । 
इनमें स्‍्नानके लिए चौकी होंती थी। बहुतसे मिन्ु इन घरोंमें एक साथ 
स्नान कर सकते थे | जन्ताकघर तीन प्रकारोंसे बनते थे। ये प्रकार इट; 
पत्थर और लकड़ीसे बनाये जाते थे [ चुल्लवग्ग--५॥६॥२ ]। मिकन्नु 
अग्निके पास या गरम कमरेमें चौकी-स्टूछपर बैठकर स्नान करते थे | 

स्नानणह समतल भूमिपर बना होता था, इसकी नींव ऊँची होती 
थी, दीवार और सीढ़ियाँ बनाई जाती थीं | चेहरेको गरमीसे बचानेके लिए 
मिद्दीसे पोता जाता था, मिट्टी सुगन्धित होती थी, इसे पात्रमं मिगोया 
जाता था। स्नान करते समय प्रायः आपसमें कगड़ा होता था; इसके 
लिए. भगवानने एक नियम बनाया--जो पहिले नहाये वह स्नानघरको 
साफ करे, राखको बाहर फेंके, स्नानीय चुणको बारीक करे, मिद्दीको गीला 
करे, पानीके वत्तनोंमें पानी भरे । बड़े और छोटे दोनों मिक्नुओंके लिए 
एक जैसी सुविधा थी। यदि सुभीता हो तो बड़े मिन्नुओंकी प्रथम विचार 
करना चाहिए | 

जन्ताकघरमें प्रवेश करते समय मुखपर, शरीरके सामने और पीछेके 
भागपर मिट्टीका लेप कर लेना चाहिए । स्नानके पीछे स्नानकी चोकी हथ 
देनी चाहिए । उसको ठीक स्थानपर रख देना चाहिए; आगको ढक दें 
और दरवाजे बन्द कर दें [ चुल्खवग्ग--८।४।२ ]। 
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स्नानके लिए चूर्णका उपयोग होता था | मिक्ुणी भी इसको बरतती 
थी | इसे बन्द करके भगवान्‌ बुद्धने मिट॒टीका उपयोग करनेके छिए कहा 
था। भिक्तुणीके लिए. सुवासित मिद्टीका भी निषेध था। [ चुल्लवग्ग 
१०|६।६ | 


प्रसाधनका द्रव्य अंजन था। जातकसे पता चलता है, उस समय 
ग्रंजन, शिंगरफ़, हरताल ओर मैनसित्षका ज्ञान था [ जातक ५ ]। इससे 
स्पष्ट है कि इन वस्तुओंका उपयोग प्रसाधनके लिए होता था । मगवान्‌ बुद्धने 
भिन्नुओंकी काछा अंजन, रस अंजन; खोत [ नदीकी घारमें मित्ना ] अंजन; 
गेरू और काजलके उपयोगकी अनुमति दी थी। अंजनको रखनेके लिए 
अंजनदानी, अंजन लगानेके लिए सछाई तथा इन दोनोंको रखनेके लिए, 
बटुएकी आज्ञा दी थी [ महावग्ग ६।१।११ | 


इस समयका जीवन शुप्क नहीं था; सिर॒पर तेल छगाना : नस्थका नस 
लेना, धूमवत्ती और घूमनेत्र आदिका उपयोग होता था। ये वस्तुएँ सोना, 
चाँदी, शंख अथवा अस्थिकी बनती थीं। धूमनेत्र पर ढक्कन रहता था। 
इनको रखनेके लिए. यैली काममें छाई जाती थी। थत्लीको छय्कानेके लिए 
कन्वे पर पट्टी छगाई जाती थी। [ महावग्ग ६।१।१२-१३-१४ || 


कपोत्न प्रदेश पर चित्रकर्म होता था। आजकल गुदवानेकी जो प्रथा 
संथाल एवं कोल छोगमें मिलती हैं; यह इसी प्रथाका एक रूप है; ऐपा कई 
मानते हैं। यह चित्रकर्म मेनसिल या पत्तों द्वारा किया जाता था| पढहिले 
कमके लिए भक्ति शब्द ओर पत्तोंसे किये जाने वाले वैशेषिक प्रसाधनके 
लिए पत्रभंग शब्दका प्रयोग होता था | मुखपर लेप छगाया जाता था; कभी 
कभी इसको रणड़ते भी थे; मुख पर चूण लगाते थे, मुख पर चिकनाई 
लगाते थे। [ चुल्लवग्ग ०५|१।४ | मिन्तुओंके लिए, इनका निषेध था | 

स्त्रियाँ अंगुलींके अगले सिरों ( नखों ) को लाखके रंगसे [महावरसे | 

& 
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रंगती थीं; यह रंग पेरोंपर भी छगाया जाता था। इसलिए, उस समय 
लाखका उद्योग बहुत उन्नति पर था ।! ह 

इन प्रसाधनोंके अतिरिक्त उस समय सुगन्ध और पुष्पका भी शौक 
था ।* फूछोंके उपबन और बगीचे होते थे। गूँथकर इससे खगू-मालां 
( छोटी-बड़ी ) अथवा दाम ( मोटी माला ) बनाते थे । 

सुगन्ध ओर इत्र भी उस समय तैयार किये जाते थे। काशी चन्दन 
इनमें मुख्य द्रव्य होता था, जिससे सुगग्ध और इत्र बनते थे । चन्दनका 
तेल और चूण काममें आते थे। ख्तरियाँ चन्दनके तेलको बालन, कक्षा तथा 
शरीरके दूसरे भागोंमें लगाती थीं | प्रियंगुके [ गुजराती नाम--घेऊँला ] 
फूलोंसे बनी सुगन्ध उस समय बहुत प्रसिद्ध थी | सुगन्धके लिए. अगरु और 
तगरका भी उपयोग होता था। इत्र और सुगन्धको बेचनेवाले गन्धि थे, 
उस समय यह एक श्रेष्ठ व्यापार समझा जाता था [ पण्यानां गान्धिक 
पण्यं किमनयेः काँचनादिभिः। यत्रेकेन च यत्क्रीत॑ तच्छुतेन प्रदीयते ॥ 


0 





१. कण्ठशल्यका उदाहरण देते समय सुश्रुत और संगहमें छाखका 
उदाहरण दिया है । लाखका उद्योग उस समय घरेलू धंधा था, इसलिए 
इसके निगलनेकी बहुत सम्भावना थो | थथा-- 

जातुषे तु कण्ठासक्ते कण्ठे नाड़ीं प्रवेशयेत्तया चाग्नितरपां सूचममुखीं 
शलाकाम्‌ । अथ तां ग्ृहीतशल्यांँ शीताभिरक्षिः परिषिच्य स्थिरीभूत- 
माहरेत्‌ । --संग्रह० सूत्र० अ० ३७२० 

२. पुष्पोंसे प्रसाधन--- 

केशान्नितान्तघननी लविकुश्चिताग्रानापूरयनित वनिता नवमालतीमिः । 

कर्णेघु च प्रवरकांचनकुण्डलेषु नीलोत्पलानि विविधानि निवेशयन्ति ॥। 

हारे: सचन्दनरसेः स्तनमण्डलानि श्रोणितट्ट सुविपुल् रसनाकछापैः । 
“-कऋतुसंहार ३।१६।२० 
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पंचतंत्र १।१३ ]। गन्धि अपने काममें इतने चतुर होते थे कि नानाप्रकार 
की सुगन्ध तैयार करते थे। 

बाल काय्नेके लिए उस्तरा, केंची, मोचना आदिका व्यवहार होता 
था, कानको साफ करनेके लिए कानखोदनी 
का उपयोग होता था। उत्तरेकोी तेज करने 
तथा इसको मो्चेंसे बचानेके लिए विशेष 
सावधानी बरतो जाती थी, इसको तेज करने 
के लिए शिला होती थी तथा मीचंसे 
बचानेके लिए इनकी सत्त्‌ अथवा चूण भरी 
नलिकार्मं रखते थे; कभी पाषाण-चूर्ण या 
मोममें लपेट्कर भी रखते थे, सरितककी 
[ गोंदकी | सिपाटिक अनुनति इनको सुरक्षित 
कान खोदनियोंके नमृने रखनेके लिए दी गई थी [ चुल्लवग्ग० 


।१॥१२, ४।३॥३-६-७ ]। 
बाल कायनेके सम्बन्धर्म भगवान्‌ बुद्धने मिकछ्ुओंको उपदेश देते समय 





९. 
| 
जब 


कि आर ८५ 


भन्नुओ | अनुमति देता हूँ, छुरे को; छुरेकी सिल; छुरेकी सिपादिका 
मोटी । नमतक [ नहन्नी | सभी छुरेके सामान वस्तुश्रोंकोी। उस 
समय षडवर्गाय भिन्नु नँछ छुँट्वाते अथवा बढ़ाते थे। गाछामिका [ बकरे 


जैसी |), चोकोर [ चतुरतक ] अथवा अन्य प्रकारस दाढ़ी | दाठिका | 


कह 
6, € 
[0 

र 


पृथक पए्थक गुण होनेपर भी समयथाय होनेपर नया गुण उत्पन्न 
होता है, इसका उदाहरण-- 
पृथक प्रथक असिद्धेरपि गन्धे गन्धान्तरे यथा । 
गन्धाड्ञानां सनोह्ादि प्रत्यज्ञ सामवाय्रिकम्‌ ॥ 
--काश्यपसंहिता० खिल ३ 
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रखते थे, परिम्रुख [ छातीका बाल कय्वाना ] कराते थे, अडडुरक [ पेटके 
बालोंका रोमपंक्तिमें छोड़ना ] कराते थे, गुद्य स्थानोंके रोम कय्वाते थे । 
छोग हैरान होते थे--जैसे कामभोगी ग्रहस्थ | 

मिन्नुओ ! मूँछ नहीं कटवानी चाहिए, मूंछ नहीं बढ़ानी चाहिए, 
गोलोमिका, चतुस्खक, परिमुख, अड़ डुरक, नहीं _ कटवाना चाहिए, दाढ़ी 
नहीं रखनी चाहिए, गुद्मस्थानके रोमको नहीं कटवाना चाहिए, जो 
कट्वाये उसे दुकटका दोष हो | 

उस समय षड़वर्गीय मिक्तु कत्तरिका [ केचीसे ] से बाल कटवाते थे, 
जैसे कामभोगी ग्रहस्थ-- 

मिन्नुओ ! केंचीसे बाल नहीं कटवाने चाहिए | --चुल्लवग्ग ५।२॥६ 

बाल्वोंको सवारना स्री और पुरुष दोनों हो सोन्दर्यकी दृश्टिसे करते थे । 
अत्रिपुत्नने कहा है कि मनुष्यको बाल सँवार कर रहना चाहिए [ प्रसाधित- 
केश:---चरक० सू० अ० ८ ]। मिन्लुक अपने बाछोंको दो माससे अधिक 
लम्बे नहीं रखते थे। केशोंकी रुम्ब्राई दो अंगुलसे अधिक नहीं होने देते 
थे | केशोंको सवारनेके लिए कोच्छु | थकरी ); फण, [ कंधी ), हाथ की 
कंघी, खली अथवा पानी मिला तेल काममें छाते थे [चुल्लवग्ग ५१३] । 

शिरके बाछठ, कपोल अथवा मुखपर किए, पत्रमंग या चित्रकर्मके 
लिए, दपणकी ज़रूरत थी। समृद्ध पुरुष या राजा लोग स्वर्णंका बना 
उत्तम पॉलिसका दपंण काममें छाते थे। कभी-कभी दर्पणमें हाथीदाँतका 
हृत्था लगा रहता था | 

दाथकी अंगुलीके नख भी बढ़ाये जाते थे [ यथा कादम्बरीमें---.'स्वह- 
स्तकमऊ कनिष्ठिका नखशिखरेणामिलिख्य --महाश्वेता दशा वर्णन | । 
भगवान्‌ बुद्धने नखोंको लम्बा रखनेका निषेध किया, और उनको मुखसे 
काटनेका, नखोंसे काटनेका या दिवारसे घिसनेका भी निषेध किया है | 
नखोंको नहन्नीसे कटवाना चाहिए, ये नख मांसके बराबर कटवाने चाहिएँ 
| चुल्लवग्ग ० ७)३|५ ]। नखोंपर पॉलिस या रंग छगानेका उस समय 
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(0७. 


सामान्य चलन था; जिसे भिन्षुओंके लिए भगवान्‌ बुद्धको बन्द करना 
पड़ा। अत्रिपुत्नने नखोंकी प्रशंसामें उनको गोछ, स्निग्ब, ताम्रवर्ण, 
उभारयुक्त, कछुएके आकारका होना प्रशस्त बताया है [ चरक० शा० अ० 
८५५ |। 

कानसे मैल निकालनेके लिए. कानखोदनीका उपयोग होता था। ये 

ए ८ | 6५ गो ८" ए ँँत ों 

कानखोदनी [ कर्णमल दरणियाँ | मिन्नुओंके लिए हड्डी, दाँत, सोंग, नरकट, 
बाँस, काठ, छाख, फल, ताँबे ओर शंखकी बनाई जाती थीं | ग्रहस्थ छोग 


स्वर्ण और चाँदीकी बनी कानखोदनी काममें छाते थे। [ चुल्लबग्ग० 
४॥३।७ || 


कल काहलाताशनान कनतकअल नाक मेनका वन विनननननननतननतिमनाननक न) 343५ नननन-न-ननाान.. 33५3 33+3»५५+ल 


१. वात्स्यायन कामसूत्रमें “नखक्षत' रागबृद्धिमें एक साधन बताया 
है [ रागबृद्धी संधर्षात्मक नखविलेखनम्‌ ]। इसीलिए नखको बढ़ाकर 
रखते थे, आगेसे दन्तुर बनाया जाता था; जिससे देखनेमें सुन्दर दीखते 
थ्रे, गोल रखते थे, इनपर पोलिश और रंग छगाते थे। छान्दोग्यो- 
पनिषद्में नहरनीके लिये 'नखक्ृन्तनः शब्द आया है [ यथा सौम्येकेन 
नखकृन्तनेन सब का््णायसं विज्ञात्ं स्थातू--६।१।४६ |। 

२. चरकमे भी इन्हीं वस्तुओंसे घूमवर्त्ति, नेत्रवत्ति बनानेका उल्लेख 
है, यथा-- 

सुवणरूप्यत्रपुताम्ररीति कांस्यास्थिशस्त्रद्रमवेणुदन्तै: । 
नलः विषाणेः मणिमिश्च तैस्तै: नेत्राणि कार्याणि सुकणिकानि ॥ 
--चरक० स्वि० अ० ३॥७ 


मौय काल 


मौय कालीन राजदरबारका वैभव कौटिल्य अथशाख््से स्पष्ट होता है । 
राज्यदरबार ख्री ओर पुरुष दोनोंसे भरा रहता था, राज्यका कोष बहुत 
कीमती तथा अलम्य वस्तुओंसे पूर्ण था। सुगन्धित द्रव्य, चन्दन, अगरु, 
गुग्गुल, बोल आदि अनम, दक्षिण भारत तथा समुद्र पारसे आते थे । 
राजाके प्रसाधन द्रव्योंके विषय बहुत सावधानी बरती जाती थी 
यथा --- 


“कल्पकप्रसाधकाः. स्नानशुद्धवस्त्रहस्ताः समग्रमुपकरणमन्तर्व- 
शिकहस्तादादाय परिचरेयुः । स्नापकसंवाहकास्तरकरजकमालाकारकम 
दास्या कुयु:। तामिरधिष्टिता वा शिल्पिन:। आत्मचझ्षुषि निवेश्य वस्त्र- 
माल्य दल्यः। स्नानानुछेपनप्रधषंचूणवासस्नानीयानि स्ववक्षो बाहुषु 
च। एतेन परस्मादागतकं च व्याख्यातम्‌ ॥ कौटिल्य० १॥२१॥२ ७-३२ । 


हजामत बनानेवाले नाई या श्वृंगार करनेवाले पुरुष प्रथम स्वयं स्नान 
करके शुद्धवस्त्र धारण करके; मोहरसे चिह्नित उस्तरे आदि प्रसाधनके 
साधनोंकी महलोंके भीतर रहनेवाले सेवकोंके हाथोंसे लेकर राजाकी सेवामें 
उपस्थित हों। स्नान कराने, पैर दबाने, विस्तर बिछाने, कपड़े धोने तथा माला 
बनानेका काम महल्में रहनेवाली दासी ही करे [| कादम्बरीमें राजा शूद्रक 
तथा चन्द्रापीड़के साथ बराबर उनकी ताम्बूलवाहिनी रहती है; यही 
प्रसाधनकी देख-रेख करती थी ]। दासियोंकी देख-भालमें अन्य शिल्पी 
लोग इस कामको करे । दासियाँ अपनी आँखोंसे देखकर वस्त्र और माला 
राजाको दे। स्नानके उपयोगी उबठन, चन्दन, सुगन्धित द्रव्य आदि 
वस्तुएँ दासियाँ पहले अपनी छाती और बाहुओंपर लगायें । बाहरसे आई 
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वस्तुओंकी भी इसी प्रकारसे पहिले परीक्षा करके फिर राजाको दें ।! 
मौयकालमें प्रसाधन द्रव्योंमें-विशेषतः सुगन्धित द्रव्योंका उपयोग 
त होता था। राजाके शयन-कक्षमें, रहने-बैठनेके स्थानमें धूम होता 
था। इसके लिए, अगर और चन्दन विशेषतः जलाया जाता था | चन 
बहुत महँगा और दुल्म था, इसे बहुत सुरक्षापूवक रखा जाता था। 
इसको मँगानेमें बहुत अधिक व्यय होता था। सुगन्धित द्रव्योंके नाम प्रायः 
उसी देशके नामपर होते थे जिस देशमें ये उत्पन्न होते थे | पाणिनिका सूत्र 
है---तदस्मिन्नस्तीति देशे तन्नाम्नि--४।२।६७] के अनुसार | जो वस्तु जिस 
देशमें होती है उस वस्तुसे उस देशका नाम पड़ता था। इसका उल्य 
भी होता है, जो वस्तु जिस देशसे आती थी, वह वस्तु उस देशके नामसे 
कही जाती थी, जेसे-कापिशा यिनी द्राक्षा-कपिशासे आई द्वाक्षा: सनाय- 
रूमी, रूमसे आई सनाय; जापानसे आया माछ जापानी [ देखिये-- 
पाणिनिकालीन भारतव्ष---डा० वासुदेवशरण अग्रवाल || 

अथंशाखत्रमें चन्दनके निम्नलिखित भेद दिये हैँ --- 

१. सातन--यह छाल रंगका होता है, इसमें मिद्टीकी गन्ध आती 
है, मिद्टीके सूखे देलेपंर पानी डालनेपर जो सोधी गन्ध आती है, उसी 
गन्धका होता है। 

२. गोशीषक--इसका रंग काछा-ताम्रवर्ण--इसमें मछुलीकी गन्ध 
आती है [ दिव्यावदानमें इसका उल्लेख आता हैं ; ] यह जहाजके द्वारा 
सोपरासे आता था। 


१. ईश्वराणां बसुमतां विशेषेण तु भूसु्जां प्रायेण मिन्रेभ्योड्प्यमित्रो 
भूयांसो भवन्ति । ' 

माल्यस्य स्लानता गन्धनाशः स्फुटिताग्रत्वम । 

अभ्यंगप्रयुक्त व्वग्दाहस्वेदपाकस्फोटावदरणानि । तत्र शीताग्बुपरि- 
षिक्तस्य चन्दनतगरोशीरकुष्ठवेणुपत्रिकाउम्नतासो मवल्लीश्वेताप झ का ले- 
यकैरनुलेपस्‌ ।'** '' 'संग्रह० सू० अ० ८। 

२. कोटिल्य अथशारत्र---२।१ १६० 
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३. हरिचन्दन--इसका रंग तोतेके परके समान होता है, इसमें विशेष 
गन्ध आती है | 

४. तार्णास--इसका रंग भी हरिचन्दनके समान होता है । 

४. आमेस्क--लछाल या गहरा ल्लाछ, इसमें बकरेके मृत्रकी गन्ध 
आती है। 

६. देवसमेय--लाल, इसमें कमल्की गनन्‍्ध आती है [ राजशेखरके 
अनुसार देवसभा मध्यभारत और दक्षिण भारतके सन्धिस्थलपर स्थित है, 
श्रीजयचन्द्र विद्यालंकार-मारतभूमि ओर उसके निवासी पुस्तकें इसे देव- 
सभा या दिवासभा मानते हैं; इसकी पहचान वत्तमान दिवास स्टेय्से 
करते हैं ।। 

७. जावक--ऊपरके समान होता है [ मध्यभारतमें जावक नामक 
राज्य है, जो कि इन्दौरके पास छोटी स्टेट है | । 

८. जोंगक--छाछ या छाछ काछा--चिकना मसण होता है [ तेल 
होनेसे स्निग्ध होता है-- इसे अगरुका भेद मानते हैं। यह चीन या जावा 
अथवा दक्षिणी सुमात्रामें कोई स्थान था ]। 

६. तौरूप--जोंगकके समान [ सम्मवतः ताम्रलिप्ति है--जिसे आज- 
कल तामछक कहते हैं ]। 

१०, मालेयक--छालू-श्वेत वर्णका [ एनामछाई और अन्नामलाई- 
पव॑तमें उत्पन्न चन्दन ] | 

११, कुचन्दन--काले रंगका; इसमें गोमूत्रके समान गन्ध आती है | 

१२, कालपवतक--देशका चन्दन रूक्ष, अगरुके समान काला, 
लाल या गहरा छाल होता है। 


१३, कोशाकारपबंतक--कालछा या चितकबरा काछा होता है | 

१४, शीतोदकीय--काछा ओर चिकना तथा कमलके समान गन्ध- 
वाला [ शीतोद नदीका ठीक परिचय कथा सरित्सागर “१८*४;२३३;२३४ 
में है |। । 
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१५, नाग पवंतक--रूक्ष एवं शैवाल--सरवालके रंगका होता है 
[ अजमेर और पुष्करके बीचमें स्थित पहाड़को नाग पहाड़ कहते हैं, 
जयचन्द्र; परन्तु यहाँ चन्दन कभी उत्पन्न हुआ यह सन्देह है; इससे 
आसामको लेना अधिक उचित है, नागा लोग आज भी वहाँ हैं । 

१६, शाकल्न--कपिल वर्ण-पीछा-भूरा सा होता है; [ सम्मवतः वत्ते- 
मान स्याज्ञकोटसे आता हो ]। 

चन्दनके गुण--वन्दन हल्का, स्निग्ध [ तेल होनेसे | जल्दी न 
सूखनेवाछा; तेलीयचमकका; घीके समान चिकास-मस॒णता लिए, आह्वादक 
सुगन्धयुक्त; त्चामें विलीन होनेवाला, त्वचापर जमनेवात्ा, मीठी भीनी 
गन्ध युक्त; गरमीको सहनेवात्ला, उष्णिमाकों लेनेवाला, त्वचाके लिए 
आरामदेह होना चाहिए। 

मोय साम्राज्यमें अगरु चन्दन भी पर्याप्त एकत्रित किया जाता था। 
जिससे सुगन्ध बनती थी । 

2, जोंगक--अगरु, काछा, चितकबरा, इस पर गोल-गोल विन्दियाँ 
होती हैं या भिन्न भिन्न रंगकी विन्दियाँ होती हैं [ यह कामरूप-आसाम या 
सुमात्रासे आता था | | 





१, [क] चन्दनके दो मुख्य भेद हैं, श्वेतवन्दन या चन्दन, काला 
चन्दन या अगरु; [ जैसा कालिदासने गंगा यमुनाके संगमका वणन करते 
हुए कहा है-“अन्यत्र कालागुरुदत्तपत्रा भक्तिम्लुवश्वन्दूनकल्पितेव--र8 ० 
१३।७७० |। 

[ख] सवरत्नमयः श्रीमानृषभो नाम पर्वतः। 

गोशीषकं पदूमक॑ च हरि श्यासं च चन्दनम्‌ ॥। 
दिव्यमुत्पद्यते यत्र तत्चवाग्निसमप्रभम्‌ । 
नतु तब्नन्दनं दृष्ठा स्पृष्टण्य च कदाचन ।। 
““वा० रा० ४॥४१॥४२ 
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२, दोंगक--रंगमें कालछा होता था, [| यह आसाम या जिल्य पेगू- 
ब्रह्मसे आता था | । 

), पारसमुद्र क--विचित्र सुगन्धवाला, खश जेसी महक लिए अ्रथवाः 
चमेलीकी ताजी गन्धके समान गन्धवाला होता है [ यह इण्डोचायना, 
सुमात्रा, जावासे सम्मवतः आता था |। 

अगुरुके गुण--वजनमें भारी, स्निग्ध, दरसे ही मनोहर गन्ध देनेवाला 
धीमे घीमे जलनेवाला होता है। जलनेपर निरन्तर धूम देता है, गन्ध एक 
समान होती है, त्वचा पर बैठनेवाल्ा होता है, सूखकर या लगानेपर नीचे 
हीं गिरता | 
सुगान्धत द्रव्य 

१, तैलपर्णिकि नामक सुगन्धित द्रव्य अशोक ग्राममें उत्पन्न होता था, 
इसका रह्ञ मांतके समान और गनन्‍्ध कमलके समान होती थी | 

२. जोंगकक--लछाल या पीले रंगका, श्वेत कमत्न या गोमूत्रके समान 
गन्ध होती है | 

३. ग्रामेरक--चिकना, गोमूत्रके समान गन्ध | 

४, सौवण कुड्यक--छात्न, पीले रंगका; बिजोरेके समान गन्ध वाला 
[ सौवणकुड्यकका शब्दाथ सुवर्ण भित्ति है, सुवर्णमित्तिसे स्वर्ण भूमि लेकर 
पेगु, बसीन और मत्तवान ज़िल्मा] के ये तीन जिले इस शब्दसे अमिप्रेत 
हैं। डा० मोतीचन्द्र | | 

५, पूणक--छाल कमत्के समान सुगन्ध या मक्खनके समान गन्ध 
का होता है| 

६, भद्रश्रीय--यद आसाम प्रान्तमें छोहित्य नदीके पारसे आता था; 
इसका रंग माठ्ती--जू हीके समान श्वेत होता था । 

७, आन्तरवत्य--अन्तरवती नदीके किनारे उत्पन्न चन्दनमें खसकी 
गन्ध आती है, दोनों प्रकारके [ भद्रश्रीय और आन्तखत्य ] चन्दन कुश्के 
समान वाले होते हैं । 
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८---कालेयक--स्वणभूमि ब्रह्मामें उत्पन्न होता है, यह चिकना और 
पीले रंगका होता है। 


६. औत्तर पवतक--उत्तर पव॑त [ हिमालय प्रदेश ] में उत्पन्न होने 
वाल्य चन्दन छाल, पीछा होता है, पीसनेसें, उबालनेसे, जलानेपर इसके 
गन्धमें कोई अन्तर नहीं आता | इसका रंग भी नहीं बदलता, जिस द्रब्यके 
साथ मिलाया जाये उसे भी सुगन्धित कर देता है। 

इन सुगन्धित द्वव्योंका गुण अपनी महक बनाये रखना है। इन 
सुगन्धित द्वव्योंके गुण चन्दन और अगुरुके समान हैं । 

आयुवेदम चन्दनके मुख्य भेद निम्न हैं 

१. चन्दन, गन्धसार; महाहं, श्वेतचन्दन, मद्रश्नी, मलयज, द गोशीष, 
तिलपणकम ये चन्दनके पर्याय हैं| राजनिघण्टुकारने बारह प्रकारका चन्दन 
बताया है। यथा १. श्रीखण्ड, २. महाहँं, ३. गोशीष, ४. तिलपण, 
५ मंगल्य-मत्याचल्षमें उत्पन्न, ६. गन्धराज, ७. सर्पावास, ८. गन्धाब्य, 
६. भद्रश्री, १०. बावन, ११. शीतगन्ध, १२, अड्डुमूहय | 


यह चन्दन आदर और स्वयं सूखा होनेके कारण दो प्रकारका है। 
आद्र चन्दनको बेद्ट कहते हैं | इस भागमें उत्पन्न चन्दन बेद् कहलाता है । 
अपने आप सूखा चन्दन सुकड़ि कहलाता है। 

२. रक्तचन्दन--इसको हरिचन्दन भी कहते हैं। [ आयुर्वेद्म अन्तः 
प्रयोगमें रक्तचन्दनका उपयोग विधेय है ओर वाद्य प्रयोगमें श्वेत चन्दन 
बरता जाता है। ] 

३, कुचन्दनको पतंग, रक्तकाष्ठ कहते हैं। 

४. कालीयकके पर्याय पीतकाष्ठ, मल्यज, हरिचिन्दन हैं । 

५. बबरिक--श्वेतरंगका और निगन्ध होता है। राजनिधण्टुमें इसे 
सुगन्धित कहा है | 

६. हरिचन्दन | 
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सामान्यगुण--ये सब॒ चन्दन रस और बीयमें समान गुण वाले हैं, 
गन्धकी विशेषताके कारण ही इनमें मिन्नता रहती है। इनमें प्रथम कहे 
चन्दन श्रेष्ठ हैं।* 

अगुरु--भी सुगन्धवाला होनेसे चन्दनकी श्रेणीमें आता है, परन्तु 
इसका लेप गरम होता है; इसका उपयोग धूमके लिए प्रायः होता है 
| सुधूस्यों गन्धधूमजः--राजनिधण्दु |। 

१. अगुरुके पर्याय लोह; कृष्णागुरु, अनायंक हैं | इस नामसे सन्देह 
होता है कि यह बाहरसे आया है या दक्षिण देश-अनाय संस्कृतिवाले 
देशसे आनेवाली वस्तु है | | 

२. कालेयकके नाम पीतवण-श्वज्ञारकके योग्य, कालागुरु, केश्य, 
धुपाहं, वल्लर, वसुक, कृष्णकाष्ठ आदि हैं। इसके भी बारह भेद राज- 
निन्रण्टुमें कहे हैं। 

३. काष्ठगुरु । 

४. दाहगुरुके पर्याय धूपागुरु, तैलागुरु हैं; इसमें तैल अधिक 
रहता है । 

५. मंगल्या । 

अगुरुके ये पाँच भेद हैं ।* 





4, धन्वन्तरिनिधण्ट्से । 
२. चरकमें चन्दनादि तैलमें--“चन्दन भद्र श्रीकालानुसाय कालीयक 
इन सबको साथमें पढ़ा है । 
“--चरक० चि० अ० ३।२४८. 
चन्दन दुर्गन्धहर दाह निर्वापणलेपनानां; 
छामजकोशीर दाहत्वगदोष स्वेदापनयनप्रलेपनानां; 
रास्नागुरुणी शोीतापनयन प्रलेपनानां [ श्रेष्ठत | 
“-चरक० सू० अ० २७४०, 
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आयुर्वेदमं चन्दनादि वर्ग सुगन्धित द्वव्योंका समूह है। इनमें चन्दन 
और अगुरु इन दोनोंसे अन्रिपुत्नने भिन्न-भिन्न तैल सिद्ध कके शीत और 
उष्ण दोनों प्रकारके ज्वरोंमें उपयोग करनेको कहां है; इनका उपयोग गन्ध 
तथा स्पश-सुखके लिए होता है--- 
चन्दनादिरयं वर्गस्तृतीयः परिकीर्तितः । 
श्रीमतां भोगिनामहः प्रायो गन्धगुणाश्रयः ॥ 
प्रस्तेदमलदौगन्ध्यकण्डूकुष्टहटरं परम । " 
अनेनाभ्यक्तगात्रस्तु वृद्ध: सघतिको5पि वा ॥। 
युवा भषति शुक्राब्यः ख्रीणामत्यन्तवज्ञभः । 
सुभगो दशनोयश्र गच्छेच प्रसदाशतम्‌ ॥ 
वन्ध्याउपि लमते गभ षण्डो5पि पुरुषायते । 
अपुन्नः पुन्नमाप्नोति जीवेच्च शरदां शतम्‌ । 
--धन्वन्तरि निघण्दु 
धन्वन्तरि निषरण्ठुमें यह चन्दनादि वर्ग तीसरा है। श्रीमन्‍्त और 
ऐश्वयशालियोंके लिए सेवन करने योग्य है, प्रायः सुगन्ध वाले द्रव्य दी 
इसमें हैं। स्वेद, मेल, दुगन्ध, कण्ड् और कुष्टको नष्ट करनेमं श्रेष्ठ है । 
इस वर्गकी औषशधियोंसे शरीरका अ्रम्यंग करके सत्तर वर्षका वृद्ध भी अपने 
को युवा मानने लगता है। उसमें शुक्रकी वृद्धि होती है, स्रियोंका प्रिय 
हो जाता है, सौभाग्य बढ़ता है, दशनीय होता है। वन्ध्या स्री भी इसके 
अभ्यंगसे गर्भको धारण करती है, नपुंसकमें मी पुरुषत्व आता है, निःसन्तान 
के सन्‍्तान होती है और दीर्घायु प्राप्त करता है | 
रामायणमें एक ऐसे चन्दनका उल्लेख है, जिसकी छाली सूअरके 
रक्तके समान थी, उसको उत्तम चन्दन कहा है-- 
“वराहरुघिरासेण शुचिना च सुगन्धिना । 
अनुलिसत पराध्यन चन्दनेन परं॑ तपम्‌ ॥ 


“-चधा० रा० २।१६९६. 
् 


शुंग और शातवाहन काल 


मौयबंशके पीछे शुंग वंश तथा शातवाहन युग आता है; इस समय 
भी मौयकुछका विलास वैेमव सुरक्षित रहा | इसकी साक्षी साँची और 
भरुहतकी चित्रकला है। पत्थरोंमें उत्कीर्ण नत्तकियाँ, गायक-गायिकाएँ 
अन्तःपुरकी परिचारिकाएँ उस समयकी स्थितिका बोध कराती हैं। इनकी 
केश रचना, आभूषणोंका पहिनना, कमरबन्ध, करधनी, आदि वस्तुएँ उस 
समयके विछासका स्पष्ट चित्र सामने उपस्थित कर देती हैं । 

विलासमय जीवनके लिए, शिक्षित बना मन आवश्यक है। इसीलिए- 
श्वुद्भार-प्रसाधन आदिका भी शिक्षामें विशेष स्थान था। इसमें प्रसाधन 
करना ही मुख्य काम नहीं था, अपितु प्रसाधन द्रव्योंकी पीसकर उनसे भिन्न 
मिन्न लेप बनाना भी सीखना जरूरी था. | प्रसाधन करनेवाली खिरियोंक्रे 
लिए, महाभारतमें सैरनत्ी शब्द आया है| कवि बाणने इसके लिए ताम्घूछ 
करक्षृबाहिनी शब्दका प्रयोग किया है। यह काम प्रायः स्तरियाँ करती थीं, 
स्त्रियाँ ही स्री और पुरुष दोनोंका प्रसाधन करती थी | 


जनिते आशिलनटन अिजीट-ीनननातल सितक७क्‍लननबन 


4. जैसा कि अजुनने बृहन्नछाके रूपमें अपना परिचय देते समय 
कहा है--- 

“वेणीं प्रकुर्या रुचिरे च कुण्डले तथाखजः प्रावरणानि संहरे । 
स्नान॑ चरेय॑ विस्ुजे च दपणं विशेषकेष्वेव च कौशर्ल मस््‌ ॥ 
क्लीवेषु बालेषु जनेषु नत्तने शिक्षाप्रदानेघषु च योग्यता मम । 
करोमि वेणीषु च पुष्पपूरणं न मे ख्रियः कमणि कौशलाधिकाः ॥ 

“--महा० विशट ११।८६. 

२. [क] अवतीणस्थ च जलद्गोणीं वारविछासिनोकरमसद्त सुगन्धा- 

मलकलिंघशिरसोराज्ञः समन्तात्‌ समुपतस्थुरंशुकनिविड निबद्धस्त नपरि- 
कराः, दूरमुत्सारित वलछ॒य बाहुलूता...... 
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विछासमय प्रसाधनसें सुगन्धित तेल, सुगन्ध, चूण, सुगन्धवाल्ली गोंद, 
चन्दन आदि वस्तुओंकी जरूरत होती है। महाभारतमें प्रसाधन द्रव्योंके 
पाँच भेद किये हैं, यथा--- 
चूर्ण या लेप--यह सुगन्धित पत्ते या फूलोंकों पीसकर बनाये 
जाते थे, | यथा आजकल मेंहदीको पीसकर लेप बनाया जाता है ]। 


२, प्रलेप--इसमें वस्तुको पत्थर, पानी या दधमें घिसकर बारीक प्रलेप 
बनाया जाता है [ यथा--चन्दनको पत्थरपर घिसकर स्नानके पीछे शरीर 
पर चुपड़ा जाता हैं |। इस प्रकार बनानेमें प्रछेप बहुत बारीक बनता है । 
यह विधि कठोर लकड़ीके लिए काममें आती है | 

३. कमरेकी या बालोंको सुगन्धित करना--इसके लिए देवदारु, 
अगरु, कुष्ठ, गोडोमी आदि सुगन्धित द्रव्य बरते जाते हैं; जिनमें तेलिय अंश 
रहता है, इनको जलते हुए. कोयछोंपर डालकर उसका धुवाँ कमरेमें, वस्तरों- 
पर, बालोंपर ओर शरीरपर दिया जाता है । 

४. शिल्गरस, बोल, धूप-राल--सुगन्धित गोंद वाले द्रव्य जलाकर सुगन्ध 
उत्पन्न की जाये; इनमें तेलीय अंश प्रायः नहीं रहता | 

५. प्राणिज वस्तुए--यथा कस्तूरी, गोरोचना [ आजकल अम्बर ] ; 
आदि सुगन्धित वस्तुओंका उपयोग | 


स्त्रियाँ शरीरकी सजानेके लिए भिन्न-भिन्न चित्र शरीरपर अद्डजित करती 
थीं। इस प्रकारके बहुतसे नमूने भरहुतकी मूर्तियोंपर मिलते हैं। इन 
नमूनोंकोी कंनिधमने गुदवानेके चिह्नोंके रूपमें माना है। जैसा कि इस 
प्रदेशेकी गोड़, मील, कोल, शावर जातियोंमें पाया जाता है। इस प्रदेशमें 

[ख_| ततसर्ताः काश्रिन्सरकतकलूसप्रभाश्यामायसाना नलिन्य इब 
मृत्तिमत्यः पत्रपुट .. . कुकुमजलेन वाराद्भगनाः क्रमेण राजानसभिषिषिश्चः ॥ 
कादम्बरी, 
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यह सामान्य रिवाज है; कि कोई भी स्त्री बिना शुदवाये नहीं रहती 
भरहुतके पास प्रायः भीछ, कोछ छोग रहते हैं। परन्तु वास्तविक स्थितिसे 

कल्पना बहुत दूर है। क्योंकि इन असम्य जातियोंका जहाँ भी उल्लेख 
है वहाँ ये आय लोगोंसे हीन-असम्य ही कहे गये हैं। इसलिए यह मानना 
कि गुदवानेका प्राचीन रूप भरहुतका चित्रण है ; इतना ठीक नहीं, जितना 
कि भरहुतके चित्रकमंको जातक और विनयपिटकमें वर्णित वैशेषिक. प्रसाधन 
समभाना | उस समय स्लरियाँ सुखपर जिस प्रकारका प्रसाधन कम करती थीं 
वही चित्रकर्म इन मूर्त्तियोंपर अंकित है। 

भरहुतकी स्त्री मूर्तियोपर जो चित्रकर्म किये हुए हैं, वे प्राचीनकालकी 
विज्ञासपूर्ण रचिकी एक झलक है। कपोल्षोंपर सूर्य चन्द्र; नाना प्रकारके 
फूल, पत्ते चित्रित हैं । एक स््री मूर्तिपर अंकुश अंकित है, वाम कपोलूपर 
फूछ चित्रित किया किसी पर पत्नी अथवा त्रिशूछ भी अंकित है। 
कपोर्छोंपर एक तरफ चन्द्रमा और दूसरी तरफ सू् चित्रित किया हैं; इसके 
सिवाय आभूषण भी दिखाये हैं।' 

केश प्रसाधनके जितने. रूप हमको गुप्त काछमें मिलते हैं उतने इस 
समयकी मूर्तियों या खिलोनोंमें नहीं मिलते | भरहुतकी मूर्तियोंमें केशरचना 
निम्न प्रकार की है। बालोंको पीठपर खुला छोड़कर नीचे उनमें गाँठ दे दी 
गई है | स्त्री जब सिरपर पगड़ी या कोई वस्त्र बाँधती है तब बालोंको शिरके 
ऊपर निकालकर चोटीमें गाँठ बाँध लेती है। बालोंकों पीठपपर खुछ छोड़ 
कर दो चोटियोंमें विभक्त किया गया और फिर प्रत्येककों दो भागोंमें बाँट 
कर परस्पर रथ लिया गया और फिर इन दोनोंको मिलाकर एक मोटी वेणी 
का गई। पुरुष अपने रुम्बे बालॉंको पगड़ीसे नीचे बाँधकर ऊपर गाँठ 

ते थे 


साँचीकी मूर्तियोंमें स्वियोंका केश प्रसाधन भरहुँतके समान है अथवा 


१. श्री डाक्टर सीतीचन्द्रजीका लेख ॥ 
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वे बालोंकी शिरपर टोपीके आकारमें चारों ओरसे लपेट लेती थी। कुछ 
मूर्तियोपर ब्रह्माकी स्तरियोंकी भाँति शिरके ऊपर गोछ केश रचना मिलती 
है| किसी-किसी मूर्तिमें बाल खुले पोठपर दिखाये गये हैं और नीचे एक 
टीली गाँठ देकर उनको बाँधा गया है। कुछ थोड़ेसे चित्रों बालोंको 
आमूषणोंकी सहायतासे बाँधा हुआ दिखाया है। ये दोनों रूप आरमीण 
ओरतोंके हैं। पुरुष प्रायः चोटी पर बालोंमें गाँठ देकर बाँधते थे ओर दाढ़ी 
साफ रखते थे । जंगली जातियोंके पुरुष दाढ़ी रखते थे ओर बाल्लोंको 
मुकुठ्के समान नोक चोटीदार बाँच लेते थे | | आाकुटिलाग्रेण स्कन्धा- 
वलूम्बिनाकुन्तलभारेण, केशरिणमिव गजमदमलिनीकृतेन केशरकलापेनो- 
पेतस्‌ --कादम्बरी; शबरसेनापतिवणनस्‌ |। 


ब्राोंकी सँवारनेके लिए तेल, कंबी आदिकी जरूरत होती थी। 
आँखोंमें अब्जन, सुरमा बरता जाता था। सलाई, अज्जनदानी तथा दूसरे 
प्रसाधन पात्रोंकी जरूरत प्राचीनकाछकी भाँति इस समय मी बनी हुईं थी, 
उनमें किसी प्रकारकी कमी नहीं आई थी | 

प्रसाधनके लिए सुगन्धित वस्तुएँ कहाँ-कहाँसे आती थीं, इसका बहुत 
कुछ उल्लेख महामारतमें मिलता है। राजसूय यज्ञ करनेसे पूव पाण्डबोंने 
जो दिग्विजयकी थी, उसमें मेंटमें मिल्ली बस्तुओंकी ताढिकासे पता चलता 
है कि सहदेवकोी दक्षिणसे तथा मीमसेनकी आसामकी विजयमें सुगन्धित 
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बस्तुए मिले थीं; यथा--- 
न्दनागुरुवख्ाणि मणिमोक्तिककम्बलूस । 
काञनं राजतं चेव विद्रमं च महावनस्‌ ॥ 
--महा० सभा० ३०।१८ 
चनदनानि च मुख्यानि रुक्मरलान्यनेकशः | 
वासांसि च महाहांणि कम्बलानि बहुन्यपि 0 
“-महा० सभा० ३१॥७४. 
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रघुवंशमें कालिदासने मी दक्षिणमें चन्दनका उल्लेख किया है, यथा--- 
ताम्बूलवल्‍लीपरिणद्धपूगास्वेलालतालिड्वितचन्दनासु । 
तमालपत्रास्तरणासु रन्तुं प्रसीद शश्वन्मछयस्थलीपु ॥ 
. --रघुवंश० ६।६४. 
यदि तुम मज्य पब॑तकी उन घाटियोंमें सदा विहार करना चाहती हो, 
जिनमें पानकी बेलोंसे ढँपे सुपारीके पेड़ खड़े हैं, इलायचीके बेलोंसे लिपटे 
चन्दनके पेड़ छगे हैं, स्थान-स्थानपर ताड़के पत्ते फैले हुए हैं, तो तुम 
इससे विवाह कर लो | 
रघुकी दक्षिण विजयका उल्लेख करते हुए. कालिदासने लिखा है कि- 
भोगिवेश्टनमार्गषु चन्दनानां समर्पितम्‌ । 
नाखसत्‌ करिणां ग्रेव॑ त्रिपदीच्छेदिनामपि ॥ 
--रघु० ४४८. 
साँगोंके लिपटे रहनेसे वहाँ के चन्दनके पेड़ोंमें चारों ओर गहेरी रेखाएँ 
बन गईं थीं, जिनमें बंधे हुए रस्सोंको वे हाथी भी नहीं तोड़ सके, जो 
पैरोंके रस्सोंको कटकेसे तोड़ डालते थे | 
युधिष्ठिकी राजसूथ यज्ञमें मिली वस्तुओंका उल्लेख करते हुए 
दुर्योधनने कहा-- 
चन्द्नागुरुकाष्ठानां भारान्‌ काठीयकस्य च । 
चमरत्नसुवर्णानां गन्धानां चेव राशयः ॥ 
केरातकीनामयुतं दासीनां च विशाम्पते । 


६ 40: 5. 4% वि 


निचितं पवतेभ्यश्च हिरण्यं भूरि वचसम्‌ ।। 
““सहा० सभा० ७५२११०|११. 
चन्दन, अगुरुकाष्ट, कालीयकके कई भार [ एक भार -- ८००० तोला, 


हि. ( ले य्‌ (३ _ ध्‌ पा जम 
२६ मनके छगभग |; चरम, रत्न, सुत्रणं, सुगन्धकी राशियाँ, हजारों किरात 
दासियाँ और पहाड़से स्वण आया है। 


प्रसा चनकी ऐतिहासिक प्ृध्भूमि १४७ 


चन्दन और सुगन्धका मुख्य स्थान दक्षिण और पू्व था, वहाँसे यह 
सब्य सामान उत्तरमें पहुँचता था, कुछ तो भेंठ रूपमें ओर कुछ व्यापार 
के द्वारा । 

सुगन्धित वस्तुएँ-मौय साम्राज्यसे तथा उससे भी पूव मुख्यतः आसाम 
से आती थी। इसके पीछे दक्षिण जीता गया; और इससे सम्पक बढ़ा तत्र 
सुगन्ध द्रव्य दक्तिणसे भी आने छगे। कोल और पाण्ड्य देशोंके राजाश्रोंने 
चन्दन और अगरुको मूल्यवान्‌ पात्रोंके साथ सहृदेवको दिया था | 

अगर दक्षिणमें उत्पन्न नहीं होता, यह आज भी आसाम, ब्रह्मा और 
सुमात्रासे आता है। यह सम्भव है कि दक्षिणके राजाओंने बाहरसे आये 
हुए, अगरुको, अपनी वस्तुओंके साथमें उपहारमें दिया हो । 


कुशा/णकाड 


पहली शतीसे लेकर गुप्तकालके प्रारम्भ तक नई शक्तिने भारतपर 
शासन किया । कुशाण लोग उत्तर-पश्चिम चीनसे भारतमें आये थे | ईसासे 
, १६५ वर्ष पूत्र इन्होंने शक देशकों जीता और छगमग दस वर्ष पूष 
वैक्ट्रियाकों अपने अधिकारमें किया था। इनका सम्बन्ध युदच्री जातिसे था । 
क्रशाणोंमें सबसे अधिक शक्तिशाली और प्रसिद्ध राजा कनिष्क हुआ, जिसने 
पुरुषपर [ पेशावर | को अपनी राजधानी बनाया था | संस्कृतका प्रसिद्ध 
कवि अश्वघोष और प्रसिद्ध वैद्य चरक इसीके राज्य दरबारमें थ्रे | कमिष्क 
बौद्ध था। इसलिए इसने बुद्ध धमंके प्रचारके लिए प्रचारक तिब्बत, 
मज्गोलिया ओर खोतान भेजे थे | 

कुशाण शासन उत्तर भारत तक ही सीमित रहा। दक्षिणमें शातवाहन 
की सत्ता जमी रही। एक सौं दसवीं सदीमें चष्यन उजेनका शासक था, 
जो कुशाण वंशसे सम्बन्धित था | बादमें सातयाइनमे उजेनको जीत लिया 
था | चष्टनका पौत्र रुद्रदामन एक प्रतापी शासक था । जैसा कि जूनागढ़के 
शिल्ालेखसे स्पष्ट होता है, जिसमें इसकी प्रशस्ति उत्की्ण है । इस का समय 
लगभग १५४० ई० का है, जनत्र कि इसने गौतमीपुत्र शातकर्णोकी हराकर 
उससे पुनः सिन्ध, मारवाड़, कच्छ, सोराष्ट्र, गुजरात, मालवा और उत्तरीय 
महाराष्ट्रको अपने कब्जेमें किया था| रुद्रदामनने अपनी कन्याका विबाह 
शातवाहनसे किया था। इसने अपनेको महाक्षत्रप कहा, जनब्नकि इसके 
पूवके राजा अपनेको क्षत्रप कहते थे | 

रुद्रदामनके पीछे क्षत्रपोंके राज्यमे कम्रजोरी आई | जिससे शातवाहन 
वंशी राजाओंने पीछेसे अपने खोये हुए कुछ प्रान्त पुनः प्राप्त कर लिये | 


नव | पक प 


3. देखिए--अन्निदेव विद्यालझ्ारका “आयुर्वेदका बृहत्‌ इतिहास' 


| 
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परन्तु दूसरी शतीके अन्त तक शातवाइन राजाओंका राज्य बिखर गया | 
इनमें आभीरोंने दक्षिण-पूव गुजरातमें अपना साम्राज्य वनाया। इश्हीं 
आभीरोंने ३४० ईस्वीम ज्षत्रपोंके बड़े भारी राज्यको जीत लिया | 

ईसा संवतके प्रारम्म होनेके दिनोंम दक्षिणमें तीन राज्य--केर, कोछ 
ओर पाण्ड्य थे | 

प्रथम शतीसे लेकर छगभग ३५४० ईसवी तकका इतिहास स्पष्ट नहीं | 
यह भारतीय इतिहासका अंधकारमब समय है [ देखिए काशीप्रसाद 
जायसवाल लिखित “अन्धकार युगीन भारत” एस्तक |। 

इस समय जो प्रसाधन मिलते ह वे तत्कालीन मूर्तियोपर उत्कीण हैं | 
कुषाण कालकी मूर्तियाँ सुन्दर चिकने पत्थर पर खुदी हैं। इनमेंसे बहुत सी 
मूर्तियाँ मथुराके आस पास मित्नी हैं। इन मूत्तियोंमें शाल्मज्ञिका, अशोक 
वृक्ञकों पाँवसे छुती हुईं, खिली हुई व्हनीसे हाथ फैल्लाकर फूलोंका चुननेका 
दृश्य, अपने श्वंगारमें लगी स्त्रीकी मूत्ति, अपने लम्बे बालोंमें से पानीको निचो- 
ड्ती अथवा हाथमें दपण लेकर शंगार करती हुई स्त्रमूर्ति, पवतके 
प्रपातके नीचे स्नान करती हुईं स्त्री मूत्ति आदि इस कल्लाके सौन्दय हैं । 
इस कल्में मूल तत््व मारतीय है, परन्तु कल्ला यूनानी है। स्त्री ओर पुरुषके 
शरीरके गठन, उसकी भाव भंगियाँ बहुत बारीकीसे अंकित की गई हैं । 
मांस पेशियोंका गठन स्पष्ट दिखाया है, मूर्तियोंकोी कपड़े मोटे पहिनाये हैं, 
उनकी सलबें बहुत ही बारीकीसे दिखायी हैं। मूर्तियोंके अंग-पत्य॑गोंको 
दिखानेके लिए; उनको सटे हुए झीने या अधपारदशक बस्त्रोंसे भी अक्लित 
किया है। इस कल्लामें कछाकार आत्मा और हृदयसे भारतीय रहा परव्तु 
कलाका शरीर यूनानी बना । 

इस कलाके कुछ दृश्योंका वर्णन बुद्धचरित तथा कामसूत्र वात्स्थायनमे 
मित्ञता है, यथा-- 

चूतशाखां कुसुमितां प्रगुद्यास्या छलूम्बिरे । 
सुवर्णकलशप्रख्यान्द्शयन्त्यः पयोधरान्‌ ॥ --बुद्धाचरित ४।३७ 


१७० धाचोन भारतके प्रसाधन 


अथ छोलेक्षणा काचित्‌ जिप्नन्ती नीलमुत्पलम्‌ । 
किखिन्मदकले: वाक्य: नुपात्मजमसापत ॥॥ 
“-बुछचरित ४।४३. 
कोई खस्री आमकी विकसित शाखाकों पकड़कर उससे लूथ्ककर सुबर्ण 
कलशके समान अपने स्तनोंको दिखाती थी। दूसरे कोई स्त्री नीले कमछको 
सूँघते हुए. मदसे भरे सुन्दर वाक्य राजकुमारसे कहने छगी। 
कामसूत्र आलिंगनके जो भेद बताये हैं, वे वृक्ष और छता संयोगके 


के है 


प्रतिनिधि हैं), इनके चित्र अंकित किये गये | यथा--- 
लतावेश्तिकं-बृत्ञाधिरूटकम्‌ . .. “:कामसुत्र-२।१७ 
प्रसाधन सामग्रीकों तैय्यार करनेमें स्लियोंसे काम लिया जाता था । 
स्त्रियाँ ही प्रसाधन कार्य करती थीं, यथा सोन्द्रानन्दमे--- 
काचित्पिपेषाड्विलेपनं हि वासोड्ड्रना काचिदवासयश्व । 
अयोजयत्स्नानविधि तथाउन्या जग्रनन्थुरन्या सुरभीः खज्ञश्न ॥ 
--सोन्दरा, ४२६, 


कोई स्त्री विलेपन पीस रही थी, कोई स्त्री वस्त्रोंपर सुगन्ध छगा रही 
थी । कोई स्त्री स्नानकी तैयारी कर रही थी और कोई सुगन्धित माला गूँथ 
रही थी | 
3. शिशुपाल वधसें इनका डढ्लेख हुआ है--- 
विछसितमनुकुवती पुरस्तादधरणिरुह्याधिरुह्दो बधूलेंतायाः । 
रमणरजुतया पुरः सखीनामाकलितचापरूदोषमालिलिड्ञ ॥ 
““साध्‌ ० 
ससलिलमवरूम्ब्य पाणिनांसे सहचरमुच्छितगुच्छुचाब्छुयान्या । 
सकलकलभकुस्मविश्रमभ्यामुरसि रसादवतस्तरे स्तनाभ्याम्‌ ॥ 
--मसाध ० 
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इस समय दक्षिणाका विलासमय जीवन उत्तरके समान ही था, वहाँ 
पर भी सुगन्धित माछा, उत्तम सुगन्ध, चन्दन और अगरुके लेप, सुगन्धित 
चूण और महीन वस्त्रों आदिका शौक एवं रिवाज़ञ था; जैसा कि अमरावती 
और नागाजुन कोंडामें मिलनेवाली मूर्तियोंसे स्पष्ट होता है। 

यह केवल विज्ञासमय जीवनके लिए ही नहीं था, अपितु स्वास्थ्यके 
लिए भी आवश्यक था, इसीसे स्वास्थ्य विधिमें चरक एवं सुश्र॒तमें 
इनका उल्लेख स्वास्थ्य दृष्टिसे ही किया है, यथा-- 


कारम्यं यशस्यमायुष्यमलरूच्मीष्न॑ प्रहषणम्‌ । 

श्रीमत्पारिषद शस्तं निर्मेलाग्बरधारणस्‌ ॥ 

बृष्यं सोगन्धमायुष्यं काम्यं पुश्टिबलप्रदम्‌ । 

सोमनस्यमलच्मीध्न॑ गन्धम लय निषेवणस्‌ ॥ 

धन्य मद्गल्यमायुष्यं श्रीमद्व्यस नसूदनम्‌ । 

हषणं काम्यमोजस्यं रतनाभरणचारणम्‌ ॥ 

निर्मल वस्ञ्रोंका धारण करना--सुन्दर, यश देनेवाला, आयुवर्धक 

दारिद्रको दूर करता है, हृष उत्पन्न करता है; सजन या बड़े छोगोंकी समाज 
में प्रशस्त है। सुगन्ध और मालछाका सेवन वृष्य, सुगन्धदायक, आयुष्य, 
कामना देनेवाला; पुष्टि और बलदायक है, मनको प्रसन्न रखता है और 
दारिद्रकों दूर करता है। रन और आमभूषणका पहिनना धन्य है, मंगलमय 
है, आयुष्य, शोमायुक्त है तथा सप पिशाचादिको दूर करता है, दर्षदायक, 
काम्य और ओजवधक मी है। 





१, चरकको कनिष्कका राजवैद्य कहा जाता है; जिसने अगन्निपुत्रसे 
उपदेश दिये अग्निवेश तन्त्रका अ्रति संस्कार किया था। सुश्रुत वाकाटक 
कका ।छबना माना जाता है--[ देखिए अन्रिदेव विद्यालंकारका आयुवंद 
का बृहद इतिहास । 


१७२ भ्राचीन सारतके प्रसाधन 


मनृष्यकों उठकर किस प्रकार अपना देनिक कार्य करना चाहिए 
इसका विस्तृत उल्लेख इन भ्रन्थोंमें है; यथा--प्रातःकारू उठकर नित्य- 
कर्मसे निवृत्त होकर उसे दातीन, आँखोंमें अंजन, शिरपर अभ्यंग, शरीर 
पर स्नेहका अभ्यंग, व्यायाम, स्नान, धूमपान आदि दैनिक कार्य करना 
चाहिए | इनमें उसे मुखपर लेप तथा धरुखकों ल्ोप्रके पानी या आंवलेके 
कघायसे धोना चाहिए. । उद्वत्तन लगानेसे शरीरमें कोमछता और सौन्दय 
आता है। स्नानके पीछे शरीरपर चन्दन आदिका लेप करना चाहिए | 
उसे निर्मल वस्त्र पहिनना चाहिए, पेरमें जूता, हाथमें छाता अथवा छकड़ी 
लेकर बाहर जाना चाहिए। 
१. सुश्रुतके चिकित्सा स्थानके २४ वें अध्यायका नाम “अनागत- 

बाधा प्रतिषेध' है; इसमें स्वास्थ्य रक्षाके उपाय बताये हैं; यथा-- 

तत्रादोी दनन्‍्तपवनं द्वादशांगुलमायतम्‌ । 

कनीष्ठविका परिणाहं ऋतज्वग्रन्थिमत्रणम्‌ ॥ 

भिनल्लोदककपायेण तथैवामरूकस्य वा। 

प्रच्ालयेन्सु्ं नेत्र स्वस्थः शीतोदकेन वा ॥ 

तेजोरूपावह चेव सहंते मारुतातपौं । 

न नेत्ररोगा जायन्ते तस्मादअ्नमाचरेत्‌ ॥ 

कपूरजातिकंकोल - रवंग - कटुकाह्येः । 

संचूणपूगैः सहित पत्र ताम्बूलज शुभम्‌ ॥ 

अभ्यंगो. मादवकरः कफवातनिरोधनः । 

धातूनां पुष्टिजननो मुजावणबलूप्रदः ॥ 

जरूसिक्थस्य वधन्ते यथा मूलेड्छुरास्तरोः । 

तथा धातुविवृद्धिहि स्नेहसिक्तस्य जायते 0 

शरीरायासजनन कर्म व्यायाससंज्ञितस । 

तत्‌ कृत्वा तु सुख देह विम्रदनीयात्‌ समन्ततः ॥ 
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कामसूछमें भी इस सम्बन्धमें कुछ संकेत दिये हैं, यथा--नागरिकको 
चाहिए कि प्रातःकाल उठकर शौचादि नित्य क्रियासे निव्वत्त हो, दाँतोंको 
साफकर उचित मात्रामें चन्दन केसरका लेप करें, धूपसे वासित वस्त्र एवं 
पुष्पमाछा पहिनकर अपने हाँथोंकी छाखके रंगसे रंगकर और उसपर 
स्निग्धताके छिए. मोम घिसकर दपणमे मुँह देखें; सुगन्धित पान खाकर 
काममें छगे । स्नान प्रतिदिन, दूसरे दिन उत्सादक, तीसरे दिन फेनक 
[ रीठेका या बेरके पत्तोंका पानी ] स्नानमें बरते; चौथे दिन, पाँचवें दिन 
था दसवें दिन बालोंको कय्वाए |" 


शय्याके पास छोटी-सी चौकी होनी चाहिए, उसके ऊपर केसरका 
उद्वत्तनं कफहरं कफमेदोविलेपनम । 
स्थिरी करणमड्जानां व्वकप्रसादकरं परम्‌ ॥ 
उद्घपणोत्सादनाभ्यां जायेयातामसंशयम्‌ । 
उत्सादनाद्‌ भवेत्‌ खत्रीणां विशेषात्‌ कान्तिसद्वुः ॥ 
तन्द्रा पाप्मोपशमन तुश्दिं पुंस्ववधनस्‌ । 
रक्तप्रसादन चापि स्नानमग्नेश्र दीपनम्‌ ॥ 
सुखालेपाद दृढं चक्षुः पोनगण्ड तथाननम्‌ । 
अच्यंगंपिडक कान्त भवत्यग्बुजस न्िभम्‌ ॥ 
पच्मर्ू विश कान्तममछोज्ज्वल्मण्डलूस । 
नेत्रमक्षनसूयोगादू. भवेज्वामछतारकमस्‌ ॥ 

१, [क] स आतरुत्थाय कृतनियतकृत्यः गृहीतदुन्तधावनः मातन्रया5- 
नुलेपन धूपंखजमिति गृहीत्वा, दृत्त्वा सिक्थकमछक्तञ्च॒दृष्ट्वाउडद्शे सुख 
गृहीतसुखवासताम्बूलः कार्याण अनुतिष्ठेत्‌ ॥ 

[ख] नित्य स्नान॑ द्वितीयकमुत्सादनं तृतीयकः फेनकः चतुर्थकमायुष्यम्‌ 
पश्चमक दशमक वा प्रत्यायुष्यमित्यहीनम्‌ ।। कामसूत्र १॥१६९१७* 


१७७ ग्राचीन सारतके प्रसाधन 


लेप; पुष्पमाछा; मोमका डिब्बा; सुगन्धपात्र; बिंजोरेकी छाल और पान 
रखने चाहिए | 

कामसूत्रमं पतिके पास पत्नीके जानेके लिए जो निर्देश दिये हैं, 
उनमें स्पष्ट किया है कि आभूषण पहिनकर, विविध सुगन्धित लेप छगाकर, 
भिन्न-भिन्न अंगराग चुपड़कर, उज्ज्वल वस्त्र पहिनकर जाये। कभी भी 
पतिके सामने विना श्रृंगार किये या अल्लंकार धारण किये विना न जाये* । 

इस समयकी स्लियाँ स्वभावतः अपनेको सुन्दर दिखाना चाहती थों, 
इसलिए प्रसाधनकी ओर विशेष रुचि थी। सामान्य परिस्थितियोंमें प्राप्त 
साधनोंसे इसी रुचिके अनुसार अपने-अपने शरीरको सजाया जाता था | 
स्लियोंका प्रसाधनसे प्रेम है; इसीलिए. कुछ बातें उनके सौभाग्य--पतिकी 
मंगल कामनाके छिए हैं, यथा--हलल्‍्दी, केशर, सिन्दूर, अंजन, अंगराग 
लगाती हैं। कब्री बॉधना, कानोंमें फूछ, हाथोंमें चूड़ी, मांगल्यामरण, 
सब सोभाग्य चिह्न स्री अपने श्ृंगारके लिए धारण करती हैं | 

स्री और पुरुष दोनों नूतन-सुगन्धित फ़ूलोंको धारण करते थे, लेप, 
अंगराग, सुगन्ध छगाते थे। गाछों और स्तनोंपर सुन्दर चित्रकर्म भक्ति करते 
थे; यथा--- 


3. वेदिका च। तत्र रात्रिशेषमनुलेपनं माल्य सिक्थकरण्डक सौग- 
न्धिकपुटिका मातुलुंगत्वचस्ताम्बूछानि च स्यथुः ॥ कामसूत्र ० १॥७,।८. 

२. [ क ] बहु भूषण विविधकुसुमानुलेपनं॑ विविधांगरागसमुज्ज्व् 
वास; इत्यासिगामिको वेष: ।--कामसूत्र ४२४ 

| ख | नायकस्य च न विसुक्तभूषण विजने संदशने तिष्ठेत । 

“ कामसूत्र ४।१३ 

| ग॒ | प्रतनुश्छचणाल्पदुकूछता परिमितमाभरणं सुगन्धिता नात्यु- 
व्वणमालेपनं शुक्छान्यन्यानि पुष्पाणीति चैहारिको वेषः । 
“--कामसूत्र ४।२० 
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निःशेषश्च्युतचन्द्न स्तनतर्ट निम्नृष्टरागोउघरे 
नेत्रे दूरमनक्षने पुछकिते तन्‍वी तवेयं तनुः । 
--साहित्य दर्पण । 


बालोंकी रचना भिन्न-भिन्न रूपमें 
अपनी- अपनी रुचिके अनुसार करती 
थीं। [| १-अलके बालकुन्दानुविड॒म, 
२-चूड़ापाशे नवकुरवर्क, ३-अलक- 
पतितैयंत्र मन्दारपुष्पेः --मेघदूत |। 
बालोंकी वेणीके रूपमें बाँधकर उनमें 
फूल लगाती थीं । 
मिन्न-मिन्न ऋतुमें भिन्न-भिन्न प्रकार 
के अद्भजराग शरीरमें छगाये जाते थे। 
यथा; शीतऋतुमें--शरीरपर अगरुंका 
गाढ़ा लेप करते थे | केशरका लेप किया जाता था। धूपसे वासित हल्के 
परन्तु गरम वस्त्र धारण करनेका उल्लेख है। 





वसन्त ऋतुमें---चन्दन और अगरु दोनोंका लेप करना चाहिए [ इस 
ऋतुमें शीत साधारण रहता है, साधारण ऋतु है।] ग्रीष्म ऋतुर्मे---चन्दन 
का लेप एवं यंत्रधारा [ पानीके फुन्वारे | जहाँ चल रहे हों, घाराग्रह 
[पानी जहाँ टपक रहा हो]; ऐसे घरोंमें दिनका समय बिताये | रात्रिमें खुले 
मैदानमें आकाशके नीचे, मकानकी छुतपर, शरीर पर कपूर और चन्दनका 
गीछा लेप करके, फूलोंसे सुगन्धित विस्तरपर सोये | वर्षाकालमें---अगरुका 
लेप करे | प्रधषण, उद्वतन, स्नान, बस्त्रों और बालोंकों धूप, सुगन्ध देना 
आदि आवश्यक है । विचित्र प्रकारकी मात्ना और वस्त्र धारण करे। 
शरद्‌ कालमें--हल्के, श्वेत वस्त्र पहिने, माछा धारण करें, ठण्ठा खशका 
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लेप करे | मकानकी छुतपर बैठकर चन्द्रमाकी किरणोंका आनन्द ले। 

इस समय तामिल देशके स्त्री और पुरुष दोनों ही अपने प्रसाधन ओर 
श्रृंगारके लिए प्रसिद्ध थे | वे सुगग्बित तेल और छाल एवं पीले रंग प्रायः 
पसन्द करते थे। स्तरियाँ आँखोंमें अज्ञनन लगाती थीं, घरोंमें सुगन्ध तथा 

चन्दनका चूरा जछाती थीं; प्रेप ओर प्रसाधन सब समथोंमें बरते जाते थे । 

सामाग्रीकी माँग इतनी अधिक थी, कि कावेरीपततनमकी गलियोंमें छोग 
घूम-घूमकर बेचते थे। स्नानचुण; लेप, अंगराग, शीत लेप, फूछ, 
सुगन्ध-धूपवत्तीको घर-घर जाकर छोगोंको देते थे। समुद्रके किनारे भी 
प्रसाधन द्रव्य त्रिकते थे । [ ये सुगन्धित द्रव्य सम्भवतः बाहरसे भी आते 
थे; जैसा कि लंवगके नामसे स्पष्ट है--“द्वीपान्तरानीत रूंवग-पुष्पे 
रपाकृतस्वेदछवा मरुक्धिः --रघुदंश० ६०७ |। 

स॒श्रत तथा दूसरे आयुर्वेद ग्रन्थोंमें स्वास्थ्यके छिए. जो नियम बताये 
हैं; उनमें सबसे प्रथम ब्राह्मम॒हुत्तमें उठना आवश्यक है। सूथकी प्रथम 
किरणें मूमिपर स्पश करनेसे पूर्व मनुष्यकों शय्या छोड़ देनी चाहिए | 
उसके उपरान्त अपने दैनिक काय समाप्त करके दाँतोंकी सफ़ाईका विशेष 
ध्यान रखना चाहिए, | इसके लिए दातौन और मंजन करना चाहिए,। 

. 4. $-शोतऋतुमें-कुकुमे नानु दिग्धाड्ोी 5गुरुणा गुरुणगाउपिवा । २-वसंत 
में--स्नातः स्वलंक्षतः खग्वी चन्दनागुरुरूषितः। ३--प्री ष्ससें-तालवबू न्ता- 
निलान्‌ हारानूखजः कमलोत्पछः | तन्वीम्णालूवलूयाः कान्ताश्वन्द्न- 
रूषिता: । ४--वर्षा ऋतुमें-प्रधर्षोदृवत्तनस्नानधूमगन्धागुरुप्रियः । याया- 
त्करेणुसुख्याभिश्चित्रखग्वश्भू षित: । ५७५--शर दऋतुमें-छघुशुद्धाग्बरखग्वी 
शीतोशोर विलकेपनः । सेवेत चन्द्र किरणान्‌ प्रदोषे सोधमाश्रितः ॥ 

“संग्रह सूत्र० अ० ४ 
२. सुश्रत० चि० अ० २४; चरक० सूत्र० अ० ५; संग्रह--सूत्र ० 
अ० ३, देखे । 
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च् 


दातोन--इसको लम्बाई १२ अंगुल्ल ओर मोटाई कनिष्ठछिका अंगुलीके 
बराबर होनी चाहिए | सीधी, बिना गाँठकी, तथा कानी या छेदवाली नहीं 
होनी चाहिए | यह ताज़ी-हरी एवं अच्छी मूमिपर उत्पन्न लेनी चाहिए । 
टातोनका चुनाव ऋतु, देश, रस, वीय॑के अनुसार करना चाहिए. | कपाय 
रस, मधुर, तिक्त और कटुरसकी दातोन अच्छी है| इसके लिए नीम, खैर 


ध्द्‌ 
रे 


है 

महुआ, और करंजकी दातोनकी प्रशंसाकी गई है | दातौन करते समय 
एक-एक दाँतको अछग-अलरू्ग साफ करना चाहिए.। मसूडोंको हानि नहीं 
पहुँचे इसका ध्यान रखे; दातोनकी कूची नरम बनानी चाहिए | मंजन-- 
तेजवती [तंजबलक छालके।| चूणंसे दाँतोंका नित्यप्रति साफ़ करे; मधु,सो 
मरिच, पिप्पली, दालचीनी, इलायची, तेजपात, कट॒ुतैज्ञ ओर सेन्चव नमक, 
तेजबलका चूण मिलाकर मंजन करे | 

जिभ्मी--जीमके ऊपर जमी मैलका दूर करनेके लिए स्वण, चाँदी या 
वृत्ञकी जिभ्मी बरतनी चाहिए। इसकी लम्बाई दस अंगुल होनी चाहिए | 
दाँतोंको मजबूत करनेके छिए तैलके कण्ट्रषको सुखरमें रखना चाहिए 
[ तैलगण्डूषाभ्यासो दन्तब॒लरुचिकराणां श्रेष्ठटमाः---चरक० सूच्र० आ० 

२७।४० |। 

सुखप्रच्माऊन---मुखकी पीपछ, पिछखन, बरगद, गूलर, अथवा जाघुन 
की छालोंके क्राथ्मं दूध मिलाकर घोना चाहिए । अथवा छोत्रकी छालके 
क्राथसे या आँवलेके पानीसे मुखको धोना चाहिए [ कादम्बरीम शुद्रकके 
तथा नल्चम्पूमें राजाके स्नानके समय आँबलेका चूण सिरपर छगानेका 
उल्लेख है ]। अथवा ठण्डे जलसे मुख और नेत्रका घोये | इनसे घोनेपर 
नीलिका [मुखकी काँई |; मुखका सूख्वना, गाछ पिचकना; पिडका [छाटी- 
छोटी फुंसियाँ |, व्यज्ञ [कालापन], रक्त-पित्तसे उत्तन्न रोग शान्त होते हैं । 

अंजन--आँखोंम अजन करनेसे मनुष्य बारीक वस्तुको भी सहज 
रूपम स्थिर दृष्टिसे देखता है। सिन्धु देशका खोताब्जन [ सुबीरा नदीम॑ 
उत्पन्न अंजन | सबसे श्रेष्ठ है । 
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ताम्बूल सेवन--कपूर, जातीफछ, कक्ोल; लंवग, कठुक-कत्था, चूना, 
स॒ुपारीके साथ पान खाना उत्तम है। इससे मुखमें निर्मलता, सुगन्धि, 
शोभा, सौष्ठव उत्पन्न होती है | 

शिर पर अभ्यज्ञ--शिरपर तैछ छगानेसे शिरके रोग नष्ट होते हैं; 
बालोंमें कोमछता, मसुणुता और कान्ति आती है; बाल्न लम्बे, घने और 
काले होते हैं। चेहरेकी त्वचा निर्मल होती है। 

बालोंपर छगानेके तैल--मुलेहठी; विदारी कन्द्‌ [ सराल कन्द 
अच्छा है ], सरल, देवदारु; कटेरी, बड़ी कटेरी, शाह्रपर्णी, प्ृश्नपर्णी, 
गोखरु इनको समान भागमें लेकर इनके क्राथ और कल्कसे कोल्हूसे 
ताजा निकाछा तिलका तेल पकाये। इसके छगानेसे शिरमें शीतलता 


रहती है । 





की कै कक 5 ब्ै ध् शा 
१, तैल निपीडित राम ! तिलः पुष्पाधिवासितेः । 
वासनात्‌ पुष्पसइर्श गन्धनं तु भवेद्‌ भ्रुवम्‌ ।---अशिपुराण २२३॥।३३ 


२. बालोंपर छगानेके लिए दूसरे भी तेल सुश्र॒तमें हैं, यथा--- 
सेरीयजम्बवाजुनकाश्मीरजं पुष्प॑ तिछान्‍्माकव चूतबीजे । 
पुननवे कदमकण्टकायों कासीसपिण्डातकबीजसारम ॥। 
फलबत्रयं लोहरजोडज्जनं च यश्टाहययं॑ नीरजसारिवे च । 
पिष्ठा5घथ सब सह सोदयन्त्या साराम्भसरा बीजकसंभवेन ॥। 
साराम्भसः सप्तभिरेव पश्चात्‌ प्रस्थेः समालोड्य दशाहगुप्तम । 
छोहे सुपात्रे विनिधाय तेलमक्षोद्मवं तच्च पचेत्‌ प्रयत्नात्‌ ॥। 
पक़्वं च लोहेडमिनवे निधाय नस्य विद्ध्यात्‌ परिशुद्धकायः । 
अभ्यंगयोगेश्र नियुज्यमानं सुझीत साषान्‌ क्ृुशरामथो वा। 
मासोपरिष्टाद्‌ घनकुञ्लिताग्राः केशा भवन्ति अमराक्षनाभाः ॥ 

“सुश्रुत० चि० अ० ३६।३२-३६. 
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बालोंमें कंधी करनी चाहिए---इससे बालोंकी धूछ; जूँ आदि कीड़े 
और मैल दूर होती हैं। कानोंमें तैल डालनेसे गदन, हनु, शिर और 
कानका दर दूर होता है । 

अभ्यंग--सारे शरीपर तैज्ञकी मालिशसे शरोरकी त्वचा कोमल बनती 
हैं; धातुएँ पुष्ट होती हैं, रंग निखरता है; सफ़ाई होती है और बल 
आता है। जिस प्रकार जलछके सिंचनसे पौधे बढ़ते हैं, उसी प्रकार 
तैलके सिंचनसे धातुओंकी पुष्टि होती है। तैल रोम कृपों द्वारा धमनियोंसे, 
शिराओंमें पहुँचकर शरीरमें बल देता हैं। सुश्रुतमें प्रकृति, सात्मय, 
देश, ऋतु, दोष, रोगकी दृष्टिसे तैल या घृत किसी एकसे अभम्यंग करनेको 

ह्महै। 

व्यायाम--जिस किसी कायसे शरीरमें थकान हो, उसको व्यायाम 
कहते हैं। व्यायाम करनेसे शरीरमें वृद्धि होती है; कान्ति आती है, 
अंगोंका गठन मजबूत होता है, अग्नि बढ़ती है, शरीरमें हल्कापन एवं 
हृढ़ता आती है। आरोग्य मिलता है, चब्नोंकी कम करनेके लिए इससे 
बढ़कर दूसरा उपाय नहीं है | शरीरमें जल्दी बुढ़ापा नहीं आता । व्यायाम 
करनेके पीछे सारे शरीरको शनेः शने: मलछना चाहिए | 

उबटन--वायु नाशक, और मेदकों छीन करता है, अंगोंको दृढ़ 
बनाता है, त्वचाको निर्मेठ करता है। उत्सादन [ स्नेहकल्केन उद्घष- 
णम्‌--तैल मिल्लाकर उबटन लगाना ] तथा उद्घषण ही से [ अस्नेहो- 
पधचूर्णादिभिः घर्षणस--विना स्नेहके चू्ण आदि मढना, मूँगका आय 
मत्नना आदि ] सिराओंका मुख खुलता है, त्वचामें स्थित श्राजक अग्नि 
बढ़ती है। उत्सादनसे स्तलरियोंका शरीर विशेष रूपसे सुन्दर हो जाता है 
[ इसीसे पार्वतीके शरीरपर स्त्रियोंने उवटन छगाया था; यथा “तां छोश्- 
कल्केन हृताड्तेलमाश्यानकालेयकृताड्रागामस्‌ । वासो वसानामभिषेक- 
योग्यां ?-- कुमार ७६, उद्घर्षणसे कण्ड्ू, कोठ-ऊंंसियाँ वायु नष्ट होती है । 
फेनक [ रीठे या नीमके पत्तोंका लेप आदि ), जंघाओंमें छघुता और इृढ़ता 
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देता है [ जंब्राओंके आपसमें रगड़नेसे या धोड़ेकी सवारीसे त्वचामें कक 
श॒ता, विवंणता आ जाती है, उसके लिए फंनकका उपयोग करते हूँ। ५ 
इट आदि वस्तुश्रोंसे | ऋाँवा, स्पंज, रब्रड़ आदिका | शरीरकी रगड़नेपर 
कण्ड्र ओर कोठ नष्ट होते है । 

स्नान-जनिद्रा, श्रम, दाह, आल्स्य आदि स्नानसे दूर होता है; 
इन्द्रियोंमें चेतना आती है, मन प्रसन्न होता है, रक्त निर्मछ होता है । 
पुरुषत्व दृढ़ होता हैं। गरम पानीसे शिरको घोना आँखोंके लिए हानि- 
कारक है, शीतल पानीसे शिर धोना आँखोंके लिए उत्तम है। ऊण्ण पानीसे 
स्नान ओषध दृष्टिसे ही करना चाहिए। कटिसे निचले भागकों गरम 
पानीसे घोनेपर अंगोंम बल आता है। ' 

सुखपर छेप--मुखपर लेप लगानेसे आँखोंमें दृढ़ता, कपोलोर्म भराव, 
मुखम पीनता आती है। मुखकी फुंसियाँ नष्ट होती हैं, मुख कमलके समान 
होता है; सुखकी मालिश भी करनी चाहिये । 

काजरकू--आँखोंमें काजल लगाना पछकोंके बालोंको घना ओर स्वच्छ 
बनाता है; दृष्टिको निर्मत्ञ करता है आँखें सुन्दर एवं उज्ज्वल हो जाती हैं । 

पैरोंका धोना--पैरोंकी मै, थकान और रोगको दूर करता है, आँखों 
को निर्म् बनाता है, रक्षोष्न है | इसके पहले जूता, छाता, दण्ड, पगड़ी, 
माछा, रत्न धारण करनेकी प्रशस्ति और लाभ बताये हैं, जिनके बरतनेसे 
स्वास्थ्य अच्छा रहता है। 

संवाहन---प्रीति-प्रसन्नता उत्पन्न करता है, निद्रा छाता है; कफ, वायु 
और अ्रमको दूर करता है, दृष्य है, मांस, रक्त, त्वचाको निर्मल 
करता है। 
१, [ के] शवल्िक--आय ! पाटलछिपुत्न मे जन्मभूमिः, ग्रृहपति- 
दारकाइहम । सवाहकत्ठत्तमुपजावामस है| 

वसन्तसेना---सुकुमारा खलु कछा शिक्षिता आयण । 

शवलिक--श्यय ! कलेति शिक्षिता; आजीविका इदानीं संवृत्ता । 


अिकरम३»-+न्‍कमम७ 3. ऋन्‍क कान 
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सामान्यतः स्नान नदी, ताछाब और कुओंपर किया जाता था। परन्तु 
धारागहोंका उपयोग भी होता था [धारागृह भूमिगृह सुशीतं---चरक ] । 
अमीर छ्वोग सनानके लिए, सुगन्धयुक्त पानी बरतते थे, जिससे शरीर- 
की दुर्गन्ध दूर हो जाये [ यथा कादम्बरीमें--काशिन्मलयसरित इ्व 
चन्दुनरसमिश्रेण सलिलेन '--कादम्बरी ]। दिव्यावदानमें दूध, केसर, 
कपूर और अन्य सुगन्धित वस्तुएँ पानीको सुगन्धित करनेके लिए डालनेके 
लिए लिखी हैं | सुश्रुतमें नागचम्पा, कमछ, पाय्छा आदिके पुष्प डालनेको 
लिखा है, [ “नागचम्पकोत्पलपाटलापुष्पप्रद्मतिश्वाधिवासनमिति'-- 
सुश्रत सू० अ० ४७५।१२ ]।| अग्निपुराणमें--बेल, आम, जामुन, करवीर 
थोड़ी कस्तूरी पानीमें मित्लानेका उल्लेख है [ अग्निपुराण, २२१। 
२१-२२ ]। दूसरे स्थान पर-दालचीनी, नाड़ी, ग्रन्थिपणं, शैलेय, तगर, 
क्रान्ता; कोछ [ बेर ]; कपूर, मांसी [ छुड़ीला ); बोल [ विजयसार ], कुष्ठ 
इन वस्तुओंका कस्तूरीके साथ मिलाकर पानीमें डालनेका उल्लेख है, 
इससे भी पानी सुगन्धित होता है [ अग्निपुराण-२२२-२७-२६ |।॥* 

शरीरकी दुर्गन्‍्ध और पसीनेको बदबूको दूर करनेके लिए. स्त्रयाँ शरीर 
को सुगन्धित लकड़ियोंसे बने चौकोंसे मत्नती थीं। सुगन्धित चूका शरीर 
पर उबटन भी छगाती थीं। घरको सुवासित करनेके लिए. चन्दन, अगरु, 
विजयसारका घुवां कमरोंमें दिया जाता था। बस्त्रोंकी दुर्गन्धको मिटानेके 
लिए. इनको भी धूप दिया जाता था | धूपनानि पुनर्वाससां शयनास्तरण- 
प्रावरणानां च यवसपपातसी हिंगुगुग्गुलबचा चोरकवय/स्थागोलोमीजटिला- 


[ ख | “उत्सादने संचाहने केशमदने च कौशलम'--कामसूत्र, 
संवाहनको चौसठ कलाओंमें करा गिना है । 
१, मुक्ताकखापा शशिरश्मिशुञ्रा: सणारूपझोत्पलूपत्ररस्याः । 
. सेकावगाहाः सजला जला वाता सुशीता मणंयो महाहाँ: ॥। 
द “संग्रह चि० ७, 
११ 
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पलड्ूघाशोकरोहिणीसपनिर्मोकानि घृतसिक्तानि स्युः---चरक] । धूप देनेके 
सिवाय वस्त्रोंपर सुगन्‍्ध लगाई जाती थी; जिससे इनकी दुगगन्‍्ध जाती रहे | 
सुगन्धि लेपमें रोग निवारणके गुण मी रहते थे। जिससे शरीरकी दुगनन्‍्ध 
दूर होनेके साथ ओज भी बढ़ता है। दिव्यावदानमें लिखा है कि बुद्धके 
सोपारामें आनेपर गलियों और सड़कोंपर चन्दनके पानीका छिड़काव किया 
गया था। धूप घटिकाओंसे सड़कोंको सुवासित किया गया था, फूलोंकी 
माला ठाँगी गई थी | अयोध्याकी सड़कों पर सुगन्धित जल छिड़का जाता 
था [ मुक्तपुष्पावकीणन जलसिक्तेन नितव्यश:--बा० रा० $७|८ ] 
अष्टाज्ग संग्रहमें भी मद्यपानके स्थानकों सुगन्धित जलसे छिड़ककर सुवासित 
करनेका उल्लेख है | आपानभूमिमथ गन्धजलाभिषिक्तामाहारमण्डप- 
समीपगतां श्रयेत ॥ संग्रह० चि० सदात्यय ५ |। बच्चोंकी क्रीड़ाभूमिमें 
भी छिंडकाव करनेका उल्लेख है [ क्रोडाभूमिसमा कार्या निश्शसख्रोपल- 
शकरा । वेज्ञोपणकणाम्भोभिः सिक्ता निम्बोदकेन वा ॥-संग्रह० 
उत्तर, १ |। 

चन्दनका लेप मुख्य था, इसे स्री ओर पुरुष दोनों बरतते थे, इसमें 
गोशीष और हस्चिन्दनका लेप मुख्य था। [ मनोउनुकूला हरिचन्दना- 
दास्तृड्‌ दाहमूछाद्वथून्‌ जयन्ति-संग्रइ०चि०९६] | चन्दनके सिवाय दूसरी 
वस्तुओंका लेप भी गरमी और शरोरकी दुर्गन्‍्ध कम करनेके लिए होता 
था; वथा-.- 


प्रियंगुपत्रप्लवलो प्रसेव्यही वेरका लेयक ना गपुष्पे: । 
शीताम्बुपिष्टः नव कपरस्थेः तृड दाह हा सवेशरीरलेपाः ॥। 
क्‍ “संग्रहण चि० ६ । 
प्रियंगुपत्र, केवड़ी मोथ, लोध, खश, बालक-सुगन्धवाला, कालेयक, 
नागचम्पा इनको शीतछ जछसे पीसकर मिट्टीके नये बत्तनमें रखकर सारे 
शरीरपर लेप करना चाहिए। इससे प्यास और दाह नष्ठ होती है। 
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सुगन्ब॒का बोतलोंम रक्‍्खा जाता था, इत्र छिंडडकनेके लिए गु 
होता था । बालाहिसारसे एक गुल्ब॒पाश मिलता है जिसके नीचे व 
छेद बने हैं, ओर उसका मुख इतना बारीक है कि अंगुलीसे बन्द किया 
जा सकता हैँ | दूसरा गुल्धव॒पाश तन्नाशलाम ।मेला हैं । 

मुख ओर शरीरपर छिड़कनेके लिए सुगन्धित चूर्ण बरता जाता था, 
यह चूण अगरु और लोघ्रसे बनाया जाता था । इसके सिवाय तगर और 
चंदनका चर्ण भी बदनपर छिंड़कते थे। [ नीता लोश्रप्रसवरजसा पाण्डुता- 
मानने श्री:---मेघदूत० उ० २ ] | 

आँखोंम काजल लगानेके अतिरिक्त ओंठ - और दाँत भी रंगे जाते 
थे। ओठोंका लाक्ञारस या अश्मराग [ सम्मवतः मुर्दाशंख एशी०७ 
,204 ०हांव6 ] से रँंगा जाता था [भरत नास्य शास्त्र--२१|२५-३१ ] | 

ढाँत सफ़ेद [ कुन्दके फूल जैसे श्वेत | पसन्द किये जाते थे--सफ़ेद 
मोतीके समान चमकवाले दाँत प्रायः आकपक होते हैं। परन्तु कमी- 
कभी इनको रंगा भी जाता था [ जैसा आजकल मिस्सी लगाकर छाल, 
काला करते हैं ]। सुन्दर औरतें अपने दाँतोंको मोतीके समान स्वच्छ 
रखती थी या इनको छाछ कमलके परागसे रंगकर छालछ करती थीं [| मरत- 
नाव्य-शास्त्र--२१।२८-३३ ]। कामसूजम दाँतोंकों रंगनेकी कछाको 
भी गिना है | दशनवसनाड्ञराग:ः--कामसूत्र |। 

ईस्वी सनके प्रारम्भ होनेके दिनोंमें स्त्रियाँ अपने वक्ष, कपोल और 
कन्धोंपर सामान्य रंगोंसे सुन्दर नमूने चित्रित करनेका शौक रखती थीं | 
गाछोंपर रंग चित्रण करनेकी प्रथा इतनी अधिक थी कि वात्स्थायनने इसे 
१. दन्तानां विविधा रागाश्चतु्णों शुक्खता तथा। 

रागान्तरविकल्पार्थ शोभनेनाधिकोज्ज्वछा ॥। 

मुग्धानां सुन्दरीणं च मुक्ताभाः सितशोभनाः । 

सुरक्ता वापि दन्ता स्युः पद्मपतलचरझ्ना ॥ 

-+नाव्य० २११२७ 
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अपनी ६४ कलाओंमें गिना है | विशेषकद्देद्यमु--कामसूत्र |। नमूनेको 
[ भक्ति ] छाखके रससे चित्रित किया जाता था, अथवा अशोक बृत्षक्ी 
बालकलिकाके रूपमें मिलते हुए रंगसे चित्रित करते थे। पान या तमाल्न 
के पत्तोंसे बहुत ही सुन्दर नमूने [ वेशेषिक ] कपोल और माथेपर बनाये 
जाते थे | पत्रांगुली [ ?ंणा 5#0०६ ] की सहायतासे चेहरेपर नमूने 
खींचे जाते थे। कभी-कभी तमालके पत्तेसे नमूना काटकर कपोछपर 
चिपका दिया जाता था और शेष भागको लाल रंग देते थे। आजतक 
मथुरामें इस प्रकारके चित्रांकनकी प्रथा है, जो कि विवाहके समय बरती 
जाती है। कालिदासने इसी प्रकारके पत्रल्छेदोंकी अभिसारिकाओंके चेहरेपर 
से गिरनेका उल्लेख किया है [ पत्रच्छेदे:ः कनककमलेः कर्णविश्रंशि- 
भिश्च--मेघदूत ० उत्तर० ११ ]। छाती ओर कन्धेपर मिन्न-भिन्न नमूने 
चित्रित किये जाते थे | 


ओठ और गाछलॉपर लाल रंग लगाया जाता था, पैरों पर आजकी भा।ति 
लाखका रंग या महावर लगाते थे [ छाक्षारागं चरणकमल् न्यासयोग्यं च 
यस्थाम्‌--मेघदूत ० उत्तर० १२. | | दक्षिणमें कभी-कभी सिन्दूरसे स्तन भी 
रंगे जाते थे | चन्दन स्तनोंपर लगता था--निःशेषश्च्युतचन्दनं स्तनतट 
निमृष्ठरागो5घरे |, रंगमें कभी-कभी घी मिलाया जाता था। हल्दीसे भी 
रंगनेका काम लिया जाता था [ इसीसे हल्दीके पर्याय कामिनी, कान्‍्ता, 
वण्य आदि हैं |। 


भारतीयोंकी फूलोंका भी बहुत शौक था। फूछोंसे शरीरको सजानेके 
साथ-साथ इनसे नाना प्रकारकी माल्ाएँ मी बनाते थे। वात्स्यायन 
कामसूजरमें माला गूँथनेकी एक कला कहा है [ माल्यग्रथनविकल्पाः 
“कामसूत्र |; फूलोंसे शिरका जूड़ा गूँथा जाता था [ शेखरकापीड़ यो- 
जनम्‌ ]। भरत नाव्यशार्रमें पाँच प्रकारकी माछा बतलाई हैं। चेश्टित, 
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वितत, संघात्य, ग्रंथिम, प्रलम्बित।' मालाके लिए दाम शब्द भी आया है, जो 
मोटी माछाको सूचित करता है। माछा गलेमें पहिनते थे और आपीड़ बालों 
के जूड़ेमें बाँचा जाता था। बालोंमें फूछ खोंस दिये जाते थे [ अछके बाल 
कुन्दानुविद्धमू, २-अलकपतितैयत्र मन्दारपुष्पैः. ३-चूड़ापाशे नवकुरबक, 
“मेघदूत |। कानोंके आभूषण भी फछोंसे बनाये जाते थे [ पुष्पोद्मेदेः 
सह किसलये: भूषाणानां विकल्पम; २--चारुकर्ण शिरीषम्‌ ]। फूलोंसे 
कणपत्र भी बनाना चोंसठ कलाओंमें एक कला है। 


दक्षिण भारतमें क्री ओर पुरुष दोनों ही फूछोंसे अपना श्रृंगार करते 
थे | पुष्पोंका उपयोग शय्याके सजाने ओर सुगन्धित करनेमें भी होता था । 
[ १-रात्रो चाकाशतलके सुगन्धिकुसुमास्तृते-संग्रह । २-सुपुष्पघूपोउजम्व॒ल- 
राशिवासितम्‌--नागर सवेस्व]। वस्त्रोंकी और घरोंको सुगन्वित सुवासित 
करनेकी प्रथा थी। अमीर छोग कपड़ों पर गन्ध लगाते थे । मृच्छुकटिकमें 
चारुदत्तका उत्तरीय सुगन्धसे भरा हुआ कहा गया है, यद्यपि यह उत्तरीय 
फट गया था परन्तु तो भी इसकी गन्ध बनी हुई थी । वस्त्रोंकी सुवासित 
करनेका उल्लेख सौन्दरानन्द में भी है [ वासोड्ज्ञना काचिद्वास- 


१. चेशितं वितत चेब संघात्थं ग्रथिम॑ तथा । 
प्रलस्बितं तथा चेव मालय॑ पदञ्मविध स्मृतम्‌ ।। --नाव्य २१॥११ 
२, विवाहके चोथे दिन पुष्यशय्या बनानेमें शय्यापर जहाँ फूल 
बिछाये जाते थे वहाँपर वर ओर वधू दोनोंका #ंगार फूर्लोके आभूषणंसे 
किया जाता था । 
३, वसनन्‍्तसेना--कणपूरक ! जानीहि तावत्‌ किमेष जातीकुसुम- 
वासितः प्रावारको न वेति । 
कणप्रक--आये | मद्गन्धेन सुष्ठु त॑ गन्ध॑ न जानामि । 
--मच्छुकटिक २ रा अंक 
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यज्ञ --४।२६ ]। अभिपुराणमें [ २२३।२१-२५ ] घर और बस्तोंमें घूम 
दिये जाने वाली 
वस्तुओंकी सूची दी 
है, जिनकी संख्या 
अद्वाईस है| चन्दन, 
अगुरु और काल्ानु- 
सारीको.. मिल्लाकर 
उत्तम सुगन्ध बनाई 
जाती थी। गन्धव- 
तिका जल्लाई जाती 
थी। गन्धवत्तिकाकों 
जलानेका रिवाज इस 
समयमें बहुत था, 
क्योंकि इनको जिनमें 
रखकर जलाते थे 
ऐसी मिट्टी की 
गोलियाँ बहुत सी 
मिली हैं। इनमें 
वत्ति रखनेके छिए. 
छेद बने हैं । 

पान खानेकी प्रथा भी बहुत थी; स्नानके पीछे, भोजन कर चुकनेपर 
अम्यंग तथा सोकर उठकर पान खाया जाता था। पानमें लौंग, कपूर, 
जातीफल, जावित्री, सुपारी, कत्था, चूना होता था । श्वासमें सुगन्ध ल्लानेके 
लिए सुगन्धित गोली भी खाते थे । कामसूत्रमें बिज्ञोरेकी छाछका उपयोग 
करनेफो लिखा है [ मातुलुंगरवचस्ताम्बूलानि च स्थुः--कामसूत्र | 
अगिपुराणमें २२३।३४ में मुख वास दिये हैं |। 
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केशबविन्यास 
बालोंके लिए. अछक, कुन्तछ, चिकुर आदि शब्द आये हैं। सुगन्धित 
बालोंके लिए चूड़ापाश, कबरी, वेणी आदि 
शब्द आते हैं। डाक्टर वासुदेवशरणजी 
अग्रवाठ की मान्यता है, कि अलछकसे 
अभिप्राय घुंधराले बालोंसे है। उनका कहना 
है कि 'अलकाशचूण कुन्तछा' अमरकोंशका 
यह वचन स्पष्ट करता है कि अलकावली 
बनानेमें चूणंका उपयोग होता था। चूर्णसे 
3 3 2 2 
तात्पय कुंकुम कपूर आदि सुगन्धित पिद्ठीसे 
है, जिसके द्वारा बालोंमें बल डाले जाते थे । 
इसकी पुष्टि कालिदासके नीचेके श्लोकसे 
होती है | 
भयोत्सष्टविभूषाणां तेन केरलयोषिताम्‌ । 
अलकेपु चमूरेणुश्चूण प्रतनिधिकृत: ॥ .. +रघु० ४५४ 





अर्थात्‌ केरली स्तरियोंक अलकोंका श्ज्ञार रघुकी सेनासे उठी हुईं 
घूलने चूपके स्थानपर किया । बल्ल खाई ल्टोंके लिए अरालकेशी शब्द 
आता है, जिसका अथ है, कुटित्न केश या प्रशस्त केशवाल्ी [ भित्वा नि- 
राक्रामद्रालकेश्या:---रघु ० ६। ८१ ] । मेश्रदूतमें कविने अलक, सीमान्‍्त, 
सूड़ापाश इन तीन शब्दोंका प्रयोग किया है [१ जलके बालकुन्दानुविद्धम_ | । 
२--चूड़ापाशे नवकुरबकं; ३. सीमन्ते च त्वदुपगमजं यत्र नीप॑ वधूनाम्‌- 
मेघदूत० उत्तरमेघ २ ]। माँगको सीमन्त कहते हैं; मल्लिनाथने इसका अथ 
मस्तक केशवीथी किया है। चूड़ापाश वह जूड़ा है--जिसे स्त्रियाँ सिरके पोछे 
बाँधती हैं; आज भी चूड़ाके लिए हिन्दीमें जूड़ा शब्दका प्रयोग होता है । 
तीसरा प्रकार अलक है इसकी व्याख्यामें मल्लिनाथने “स्वभावत्रक्राग्यलका- 
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नि तासाम” यह एक प्रसंगोपात्त उदाहरण दिया है, जिससे इतना तो प्रकट 
होता है कि अलकोंम कुछ बक्रता या घुमाव रहता था; परन्तु अछकोंका स्पष्ट 
रूप कुछ पता नहीं होता । 

सौभाग्यसे रघुबंशके अष्टम सगमें इन्दुमतीके केशोंका वर्णन करते 
हुए. कालिदासने अलकोंके स्वरूपके विषयमें जो स्पष्ट सूचना दी है, उससे 
अलकोंकी ठीक पहिचान करनेमें कुछ सन्देह नहीं रहता--- 

कुसुमोत्खचितान्वलीभ्र तश्चछयन्‌ भ्ृंगरुचस्तवालकान्‌ । 
करभोरु करोति मारुतस्त्वदुपावत्त नशंकि मे मनः ॥ 
“-रघु० झाणरे, 

अर्थात्‌ वायु इन्दुमतीके फूल्ोंसे गूंथे हुए भोंराले अल्कोंको, जिनमें 
बल पड़े हुए थे, उड़ा रही थी । अलकोंका वलीभूत विशेषण बहुत उपयुक्त 
है | वलीभूतका ही नाम बेश्ति केश था [ यथा--ततः केशान्‌ समृत्त्तिष्य 
वेज्विताग्राननिंदितानू--विराट पव में सैरश्रीके बालोंका वर्णन] | इस प्रकार 
के बटे हुए केशोंको छुल्लेदार या घूँघरदार कहते हैं। अंग्रेजी लेखोंमें 
इनको ही ॥7०। या ॥722060 ]000:5 कहा जाता है। गुप्तकालके कवियों 
ने प्रायः अलकोंके वणनर्म “'मुक्ताजाल्ग्रथितः” विशेषणका प्रयोग किया 
जाता है [ मेघदूत १६३ |। गुप्तकालीन चित्र और शिल्पकी ऋतियोंमें 
सिरकी सजावटमें मोतियोंके बने हुए गुच्छों या गजरोंकी सजावट प्रायः देखी 
जाती है। छटोंको चू्ण कुन्तल या अलछकके रूपमें बटनेसे उनकी लम्बाई 
भी स्वभावतः कम हो जाती है। मिटद्टीके खिलोनोंमें अलकोंकी यह 
विशेषता स्पष्ट सूचित की गई है । कालिदासने वियोगिनी यज्षिणीके केशोंको 
“लम्बालक'? कहकर ध्वनिसे इस विशेषताकी ओर संकेत किया है--.. 

हस्तन्यस्तं मुखमसकल व्यक्ति रूम्बालकतवात्‌ू--मेघदूत २२१, 

अर्थात्‌ संस्कार न होनेसे अलकोंके नीचे छटक आनेके कारण यक्ष॒ 
प्रत्नीका मुँह पूरा दिखाई न देगा | मेघदूत २।२८ में “शुद्धस्नातात्परुष- 
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मलक॑ नूनमागण्डलमम्बस्‌ --हे मेघ ! स्निग्ध पदार्थके विना स्नान करनेके 
कारण यक्षिणीके अलक उसके गालोंपर लटक आते होंगे--[ कछा और 
संस्कृति-पृष्ठ २४३-२४६ से ]। 

प्राचीन बालोंकी रचनाका ढंग स्त्रीमूर्तियों, पुरुष मूर्तियों तथा मिद्ठीके 
खिलोने, धातु मूत्तियोंसे पता चलता है। इन रचनाओंमें केश विन्यास बहत 
प्रकारका है; 'घुंघराले; चटुलेदार घूघर, पाटीदार, मोछी आदि कई प्रकार 
के हैं। भरतने अपने नाथ्यशात्रमें देशोंकी मिन्नतासे केश विन्यासका 
उल्लेख किया है। 


अवन्तीयुवतीनां तु शिरः सालककुन्तलम्‌ । 
गोडीनामलकप्रायं स शिखापाशवेणिकम्‌ ॥ 
आभीरयुवत्तीनां तु हिवेणी धरमेव च। 
शिरः परिगत॑ काय नीलप्रायमथास्बरम्‌ ॥ 
तथा पूर्वोत्तख्रीणां समुद्धतशिखण्डिकम्‌ । 
आकेश छादनं तासां वेषक्मणि कीत्तितम्‌ ॥॥। २१-६४.६७ 
तथा प्रोषितकान्ता या व्यसनानामभिहताश्च या; । 
वेष: स्थान्मलिनस्तासामेक वेणींघर: शिरः ॥ २१।७२ 
मालव देशकी स्त्रियाँ घुंघराले बालों वाली होती हैं । गौड़ देशकी 
स्त्रियोंक बाल शिखाके समान छम्बी वेणीके होते हैं। आभीर देशकी 
युवतियाँ दो चोटियाँ करती कभी-कभी इन चोटियोंको शिरके चारों 
ओर लपेय भी जाता है; इससे नीले आकाशके समान शिर ठीखता है। 
पू्व-उत्तर देशकी ञ्लियाँ अपने बालोंको मोरकी फहराती पूँछके समान 
बाँवती हैं [ इसीसे कालिदासने यक्षुकी पत्नीके बालोंकी तुलना मारके एूँछुसे 
की है-शिखिनां बहंभारेषु केशान--उत्तर मेघ ४१ ]। दक्षिण देशकी 
स्रियाँ अपने बालोंकी जल कलशके समान बाँधती हैं; अथवा माथे परसे 
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बालोंको पीछे छे जाकर बाँधती हैं। तामिल देशकी स्त्रियाँ पाँच चोटियाँ 
बनाती हैं । 


पतिके विदेश जानेपर या अन्य किसी व्यसन 
अथवा दुश्खमें पीड़ित होनेपर स्तरियाँ एक चोटी 
गूँथती थीं और मलिन वस्त्र पहनती थीं [ यथा 
मेघदूतमें-उत्संगे वा मक्रिनवसने-२६।२; गण्डा- 
भोगात्कठिनविषमासमेकवेणीं करेण---३२ | । 


तामिल देशमें छड़कियोंकी पाँच चोटी [ पाँच 
शिखाएँ ] रखते हैं इन पाँचोंको सिरपर परस्पर 
बाँध देते है। शेष बाल्गेंकी काट दिया जाता है, 
ये पाँचो चोटी दूसरोंसे अधिक लम्बी होती हैं। 
इन पाँचोंके बीचमें पर्याप्त जगह रहती है [ जिस प्रकार कि बाग त्गाते 
समय बागके पेड़ खुले-खुले कुछ दूरीपर छगाते हैं। इनके आस-पास 
घास नहीं होने देते, जिससे वृद्ध ठीक पनप सके |। जब कन्या बड़ी होती 
है तब ये चोटियाँ सारे शिरमें फेठकर सिरको ढाँप लेती हैं। तामिल देश 
की स्तरियाँ बालेंका सुबासित करनेंकी भी बहुत शौकीन हैं। ये अपने 
बालोंको इस प्रकार धोती हैं कि फूलके समान मुलायम हो जाये फिर 
सुगन्धित तैल छगाती हैं | दस प्रकारके कषाय वृक्ष, पाँच प्रकारके मसाले 
ओर बत्तीस वनस्पतियाँ मिलाकर पानीमें मिगोकर तैल बनाती थीं । कस्तूरी 
से बनी सुगन्धसे बालोंको सुवासित करनेका भी उल्लेख है। 





गान्धार कछामें स्री और पुरुष दोनोंके केश विन्यासकों दिखाया गया 
है | इस कलछाका विकास ईसाकी प्रथम सदीमें हुआ है। सामान्यतः मनुष्य 
अपने हुम्बे बालोंकी लपेट्कर शिरकी मूर्द्धा पर गाँठ देकर बाँधते थे; 


प्रसाधनको ऐतिहासिक एष्टमूमि १७५१ 


[ डाक्टर अग्रवालजीने इसके लिए मौलि शब्द दिया है 26% दूसरे रूपमें 
बालोंका शिरपर जूड़ेके रूपमें बाँध दिया जाता है परन्तु कुछ बाल पार्श्वमें 
खुले रहते थे | तीसरे रूपमें बाल जूड़ेके रूपमे चोटीपर बाँधते हैं । कुछ 
बालोंकी [ अलकोंकी | ग्रीवापर पीछे छटकने दिया जाता था। भारतीय 
साधु शिरपर कोई वस्त्र नहीं पहिनते थे। बालोंकों ही जटाजूटके रूपमें 
बाँध लेते हैं | पाणिनिके सूत्र 'इत्थंभूतलक्षणे' का उदाहरण जटाभिस्ता- 
पसः दिया हैं; सिद्धान्तकोमुटी || बाँधनेसे बँचे चार [अल्लक]] माथेपर आ जाते 
हैं | कमी-कभी ये छुटे बाल माथे, ग्रीवा और पाश्वोंमें भी रह जाते हैं । 
बालोंकी आगेसे, पाश्वसि, पीछेसे सब्च तरफसे एकत्रित कर के सिरपर गाँठ 
देकर बाँधा जाता था | [ जैसे आजकल सिख बॉधते हैं |। बच्चोंके शिर 
पर तीन या एक चोटी छोड़कर सत्र बाल उस्तरेसे साफ कर दिये जाते थे । 
कई बार बालकोंके बाल केंचीसे काटे जाते थे | 

गान्धार कलामें स्त्रियोंके बाल सिरपर घुँघराले दिखाये गये हैं अथवा 
सिर पर बंधे हुए हैं। एक मूर्त्तिमें बाल ॒सिरपर चैंबे हुए हैं और कुछ 
पुधराले बाल पीछे छटकते हुए दिखाये हैं। बालोंको वेणीके रूपमें गूथकर 
इनकी पीठपर खुला भी छोड़ दिया जाता था। अथवा एक दीली गॉँठमें 
उलमभा दिया जाता था | वेणीकी यह रचना कभी कभी मोतियोंकी छड़ीसे 
सजाई जाती थी । बालोंको ल्पेय्कर उनको चारों ओरसे मोतियोंसे बने या 


१. अग्रवालजीका कहना हैं कि मोलीमें जूड़ा बनाकर मारासे बाँच 
दिया जाता था| मौलीके भीतर भी माला गूथों जाती थीं [ मुक्तागुणो- 
न्द्ध अन्तगंतखजमौलि--रघु० १७॥२३ ]। कुछ खिलोनोंमें दायें, बाँये 
और ऊपर तीन जूड़े या त्रिमो्ली विन्‍्यास पाया गया है। अजन्ताके 
कुछ चित्रोंमें खो मस्तकोंपर बे हुए केशोंका एक बड़ा जूड़ा मिलता है । 
इसका साहित्यिक नाम धम्मिऊू जान पड़ता है [ धम्मिला: संयता कचाः 
--अमरकोष | । --कला और संस्कृति 
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अन्य शिरोवेश्नसे लपेट दिया जाता था, जिससे बाल खुले नहीं रहते थे । 
भारतमें बने शिरावेष्ठन प्रसिद्ध थे । 

कुशाण कालके स्त्री-पुरुषोंके केश-विन्यास मथुराकी मूर्लियोंपर जो 
मिले हैं उनकी संख्या बहुत अधिक है, यदि इनके साथ खिलोनोंको भी 
मिला दिया जाये तो ये अनगिनत हो जाते हैं। मनुष्योंके बाल्न प्रायः 
शिरोमागपर गाँठसे बंधे रहते थे। बहुत कम अवस्था होनेपर आगे 
माथेके बाल शिरपर बंघे हुए तथा शेष घुंधराले बाल खुले दिखाये 
गये हैं । 

स्त्रियोंकी केश रचना बहुत प्रकारसे होती थी। कोई स्त्री एक वेणी 
बनाती थी, कभी-कभी बाछोंको दो मागोंमें बाँ-कर उनको अछग-अछग 
गूँथकर बाछोंके किनारे दोनोंको मिला दिया जाता था। सामान्यतः बालोंको 
पाश्वमें दो मागोंमें बाद जाता था।' किनारे गोल्ल न बनाकर कभी-कभी 
कोणदार भी बनाये जाते थे। स्त्रियाँ बीचमें सीमन्त--माँग भी निकाछती 
थों। पुरुष भी बालोंकोी बीचसे बाँटकर-पाश्वोमें इस प्रकार बाँचते थे कि 
देखनेमें सुन्दर छगे [ यथा--“द्विफालबद्धश्रिकुराशी संस्थितसू-- 
नेषध० १।१६ |। 

स्रियाँ बालोंकी विभक्त करके बीचमें एक आभूषण-सिरबोर [ चटुला- 


किशन नकल कब >लजन 





१. बालोंकी साफ करनेके लिए चिपरचिपे-लेप लगाये जाते थे; 
इनमें आ्रायः केलेकी राख होती थी; जिससे बार साफ किये ज्ञाते थे; 
यथा-- 

हरितालं पलाशस्य भस्म रम्भाजलान्वितम । 
एतस्य लेपान्लोमानि न रोहन्ति कदाचन ।। 
सप्ताह॑ भावित॑ शंखभस्म रम्भाम्भसा ततः | 
तालेन युक्त हरति योनिलोसानि योषिताम्‌ ॥ --अनंगरंग. 
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तिछक ] पहिनती थीं ।  दक्षिणके बालोंके नमूने अमरावती और नागाजुन 
कोंडामें मिले हैं। ये बहुत प्रकारके हैं। इसमें बालोंका विन्‍न्यास अपनी 
रुचिके अनुसार भिन्न-मिन्न दिशासे किया गया है। एक अन्यरूप वालोंको 
गुम्बदके आकारमें बाँधनः है और पाश्वमें दोनों तरफके बाछ इस प्रकारसे 
रखना कि कान दँप जाये | 

बालोंको साफ रखनेके लिए कंधी ओर ब्रुशका उपयोग होता था | 
कंघीके बहुत सुन्दर नमूने मिले हैं। ये प्रायः हाथो दाँतकी होती थीं। इन 
पर एक पाश्वमं स्त्री या पुरुषका आधा शरीर वक्ष तकका भाग अकित 
होता था और दूसरी ओर हंस अंकित किये जाते थे। इसके सिवाय 
अस्थिके भी कंघे बनते थे । बाछोंका उखाड़नेके लिए मोचना भी काममें 
लाया जाता था । [ चुल्लगग्गमें मोमसे बाल उखाड़नेकी प्रथाका उल्लेख है; 
भगवान बुद्धने इसे मना किया था--५।३।६ | । 


१. डाक्टर अग्रवालजीने इसकी स्पष्ट जानकारी दी है, यथा-- 
सिरबोरका प्राचीन नाम बाणभद्दके हषचरितसे ठीक-ठीक मालस होता 
है। बाणने इसे चहुलातिकक कहा है--“सीमन्तचुम्बिनश्रटुलातिलक- 
मणेः--हष उच्छास ३। सोमन्त चुम्बी पदसे इसके स्थानका ढोक संकेत 
मिलता है। चहटुलाके अग्रभागकी आक्वति तिलक जैसो होनेके कारण 
इसे चटुलालिकक कहा जाता था । चटुलातिलकके अन्तमें एक मणि 
गूथी रहती थी, जो इस प्रकारके खिलानेमें अभी तक देखी जा सकती 
है। बटुलाका अग्रभाग चपल होता था अर्थात्‌ इधर डघर हिल सकता 
था। इसीसे इसे चटुल कहते थे। बाणने अन्यत्र [ हष १२१ |] 
शिखण्डखण्डिका पद्मरागमणि-अर्थात्‌ चूड़ामरणमें | शिखण्डखण्डिकामें | 
ग्रथित पद्मरागका वर्णन किया हैं। वह भी चटहुलातिरूकमणिका हो 
नामान्तर ज्ञात होता हे-कला और संस्क्ृतिसे । 


६... 


गुप्काल 


गुप्तकारू ; जो सातवीं सदी तक रहा, देशकी समृद्धि तथा वैभवका युग 
था। भारतके इतिहासमें यह समय स्वर्णकाल था। एक छोटे राज्यको 
समुद्रगुत,, चन्द्रगुप्त द्वितीय और कुमारगुम्ने बढ़ाकर भारतवषके एक 
छारसे दूसरे छोरतक पहुँचाया था। गुप्त राजा यद्यपि शिव और विष्णुक्े 
उपासक थे, फिर भी संकीण विचार वाले नहीं थे । बौद्ध और जैनघर्म भी 
इस समय फूले फले | संस्कृतका प्रसिद्ध कवि कालिदास इसी समय हुआ 
[ रघुकी दिग्विजयका वर्णन-ही चन्द्रगुप्त द्वितीयकी जयका वास्तविक चित्र 
है ]। अजन्ता और बाघ गुफाकी चित्रकारी इसी समयमें हुई । 

कालिदास और बाणने इस समयके छोगोंके जीवनका सच्चा चित्र 
उप स्थत किया है| इसमें अमीर और गरीब दोनोंका चित्रण है। दण्डीने 
दशरूपकमे इसी प्रकारका जीवन विस्तृत रूपमें चित्रित किया है। उस 
समयको परम्पराओं, रीति-रिवाजोंकी काँकी इनसे मिल जाती है। देनिक 
जीवनकी क्रियाओंके चित्रण चित्रों द्वारा अजन्ता आदि स्थानोंमें किया 
गया है। दपणकों हाथ लेकर अपना प्रसाधन करती हुई स्त्री; वाद्यकोंके 
साथ नृत्य करतो हुई नतंकी, इसके अज्जोंका चालन, राजाका जलूस, 
योद्धाके वेशमें सिपाही आदि अजन्तामें चित्रित हैं।* 





१, आविभूतः मदनरसानाश्ञान्योन्यतः सपरिहासाः सविश्रम्माः 
ससम्भ्रमाः सेष्या: सोत्प्रासः साभ्यसूया: सविक्ासाः समन्मथाः सस्पृहाश्र 
तत्तुणमतिरमणीयाः प्रसस्युरालापाः । 


तथा हि त्वरितगमने | मामपि प्रतिपारूय, दशनोन्‍्मत्ते ! ग्रह्मणोत्त- 
रीयम्‌, चपले ! उज्लासय अलकलूतामाननावरूम्बिनीम, मूढ़े ! चन्द्रलेखा- 
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गुप्त साम्राज्यके समय मनुष्योंके विल्लसमय जीवनपर उनकी प्रसाधन 
की रुचि, केश विन्यास आदि पर प्रकाश, इस समयकी प्राप्त सामग्रीसे 
पूर्णतः पड़ता है। इस कालके प्रसाधनके विषयमें बहुत सामग्री प्रास है। 
केशविन्यास मूर्ति, खिलौने और चित्रेसि पता चलता है । 
वैयक्तिक स्वास्थ्यकी दृश्टिसे प्रसाधन, सुगन्ध, फूल और अद्भराजका 
उपयोग स्त्री ओर पुरुष दोनों करते थे । अज्ञन केवल आँखकी ज्योतिकों 
ही नहीं बढ़ाता परन्तु इसकी शोमामें भी बृद्धि करता है [ आँखें बड़ी 
कमल या हरिणीके समान होती हैं ]। इसके लिए. कादम्बरी और हृष 
चरितमें बाणने देनिक जीवनका जो उल्लेख किया है[ शूद्रक और 
चन्द्रापीड़का ] वह दशनीय है। बाण द्वारा, वर्णित जीवनके चित्रपर 
अजन्ताका चित्राह्कन सच्चाईकी मोहरका काम करता है | 
शूद्रकके स्नान और उसके उपरान्तके का्योंका उल्लेख बाणने विस्तार 
से किया है [ नत्नचम्पूमें भी राजाके स्नानका उल्लेख इसी प्रकारसे किया 
है; ३रा अछ ]। शूद्रकके स्नानमें--'“राजाके स्नानघरमें शुश्र चँदोवा . 
छगा हुआ था | अनेक स्तुति पाठक चारों दिशाओंमें मण्डल्लाकार खड़े 
हुये थे | मध्य भागमें सुगन्ध जलूसे भरी स्वर्ण द्रोणी थी | स्फटिकमय एक 
सस्‍्नानपीठ संस्थापित थी | एक भागमें अति सुगन्धित जलूपूर्ण अनेक 
कलश रखे हुये थे। उस जलकी सुगन्धसे प्रमरगण बैठकर कलश 


सुपाहर, उत्सपंय पापे | कपोलदोलछायित कर्णपल्कवम्‌, अहृदये ! ग्ृहाण 
निपतित दन्तपतन्रम्‌, कादम्बरी-चन्द्रापीडावलोकन भावप्रदर्शन । 
१० आलोकमाग सहसा व्जन्त्या कयाचिदुद्वेशन वान्तमाल्यः । 
बदूधु न संभावित एव तावत्करेण रुद्धोडपि च केशपाशः ॥ 
प्रसाधिका5छूम्बितमग्रपादुमा क्षिप्य काचिद्‌ द्ववरागमेव | 
उत्सष्ट लीकागतिरागवाक्षादलत्तकाडकां पदवीं ततान ॥ 


“-कुमार० ७।५ए-णजणपर 


१७६ प्राचीन भारतके प्रसाधन 


समूहकी अन्धकारित कर रहे थे, इससे ऐसा प्रतीत होता था कि 
कलशका मुख नीले वस्त्रसे हँपा हुआ है। जलद्रोणीके मध्यमें जब्र महाराज 
बैठे, तब वारविलातिनियोंने अपने हाथोंस आमलाका चूर्ण महाराजके 
सिरपर मला, दूसरी वारवनिताओंने अपने आँचलछसे कुचोंको ठीक प्रकार 
बाँधकर हाथके कडोंको निकाल दिया, कर्णफूछको ऊँचा करके, कानके 
पास आये अलकोंको पीछे हटाकर जलूपूर्ण कलशसे महाराजको स्नान कराने 
लगीं | द्रोणीमें स्नान करके राजा निर्मल एबं स्फटिकमय स्नान पीठपर चढ़ 
गये | जीवानन्दनम्‌ नायकमें स्नान पीठकोी कछुएकी पीठके समान बताया 
है; जिससे पानी बह जाये--अंक ४ ]। 

इसके बाद वारवनिताएँ मरकत मणिके कछशको प्रभासे श्यामवर्ण 
जलसे राजाको स्नान कराने छगीं । कुछ वेश्याएँ रजतके कलशोंसे स्नान 
कराने छगीं; कुछु वारविछासिनियाँ मछय पव॑त ध्थित नदीके समान चन्दन 
मिश्रित जलसे स्नान करा रही थीं, कुछ स्त्रियाँ कछशके मुखपर अंगुलियाँ 
रखकर उससे धारायन्त्रके समान जल गिराकर स्नान करा रही थीं। कुछ 
स्त्रियाँ कनकमय कलश हाथमें लेकर जछकी शीतछता मिटनेके लिए कुंकुम- 
जलके द्वारा राजाको स्नान कराने छगी। 

स्नान क्रिया सम्पादन कर चुकनेपर महाराजने सपंकब्चुकके समान 
सूक्ष्म ओर शुभ्रवण बस्त्रह्यय पहिनकर श्वेत एवं बृहत्‌ रेशमी वस्असे 
सिरको बाँधा । इसके बाद पितृ तपण करके, सू्यको अध्य दिया। पीछे 
मन्दिरमें जाकर होम किया | इसके पीछे विलेपन स्थानमें जाकर कस्तूरी, 
केसर; कपूरकी सुगन्धसे मिश्रित चन्दनका लेप सारे शरीरपर किया | माथे 
पर सौरभ युक्त माछती पुष्पका शेखर घारण करके वस्त्र बदले। आभ- 
घरणोंमें केवछ कण कुण्डल ही धारण किया, फिर भोजन किया | 

भोजन करनेके पीछे आचमन करके धूमवर्त्ति पीकर और पान खाकर 
सभामण्डपमें चले गये । समामण्डपकी भूमिमें नासिकाकों परितृप्त करने 
वाले कस्तूरीसे सुगन्धित चन्दन मिश्रित जल्से छिड़काव किया गया था; 
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इससे वह बहुत ठण्डा हो गया था | अतिसुरभिणा सृगनाभिपरिसलेनासो- 
दिना चन्दनवारिणा सिक्तशिशिरमणिभू मिस--कादम्बरी |। सभामण्डप 
अगुरु धूपकी गन्धसे महक रहा था [ अतिबहछागुरुधूपपरिसऊूम |; 
आस्तरण--बैठनेकी गद्दीपर ब्रिछा वस्त्र, फूछोंकी गन्धसे सुवासित था 
[ कुपुमामोदवासितप्रच्छुदपटेन ] * 
गुप्त कालमें वस्त्र और पात्र बहुत भी सुन्दर बनते थरे-- 
सणिकनकसमुत्यैरावनेय वि चित्रेः 
सजलविविधभक्तिक्षोमवस्त्रावृताड़ः ।... --संग्रह चि८ ६ 
डाक्टर वासुदेवशरण अग्रवालजीने “हष॑चरितका सांस्कृतिक अध्ययन! 
| पृष्ठ ४६ | में इन वस्त्रोंका ठीक परिचय टिप्पणीमें दिय्वा है, अंग्रजोमें 
इनको बेट ड्रेपरी कहते हैं। [ अशड् हृदयमें मक्तिके स्थानमें लिखा” 
पाठ है ]। 
राजा जन्र युद्धके लिए जाता था तत्र भी अपने प्रसाघनकी उपेक्षा नहीं 
करता था। दृषचरितमें बाणने लिखा है कि राजा हृष युद्धम॑ भी अपने 
शरीर ओर घनुषपर चन्दनका लेप करता था। सिर पर श्वेत फूलोंकी माला 
धारण करता था ओर कानों पर गोरोचनका लेप छगाता था [ गोरोचना- 
छुरितममिनवदूर्वापल्‍्कवम्‌ ] । 


9. सुश्रतमें ओर अष्टांगसंग्रहमें डत्लादन, परीषेक, अनुछेपन, 
कंघी, प्रलेप; मुखलेप; अंजन आदि प्रसाधन द्रवव्योंमें शत्रुओं द्वारा राजा 
को विष देनेके छक्षण तथा इनको चिकित्सा बताई है, यथा--- 

मुखालेपे मुख श्यावं युक्तमभ्यज्ञलक्षणः !--सुश्रुव क० अ० २॥६०, 

अक्षनप्रयुक्ते<श्रदू षिको पदेहदाहरागवेदनाइ श्िविश्रमा भवन्त्यान्ध्यं च॥ 

अभ्यंगप्रयुक्ते त्वगदाहस्वेदपाकस्फोटावद्रणानि । अनेनोदूचनांदू- 
घपणपरिषेकानुलेपनभूषणयानशय्या55सतरणवस्रकवचर थपादुको पा नत्पा द्‌- 
पीठाः व्याख्याताः---संं ग्रह-सूत्र ८।४ ३. 
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: हर्षचरितमें बाणने हृषकों प्रासादमें मिली सुगन्धित वस्तुओंकी एक 
अच्छी तालिका दी है; [ दृषचरितका सांस्कृतिक अध्ययन--प्रष्ट १६६ से ] 
जो इस प्रकार है-- 

१--सहकार ल्ताओंके रससे भरी हुई मोटी बाँसकी नलियाँ जिनके 
चारों ओर कपोतिकाके छाल फीते बँघे हुए. थे। सहकार एक प्रकारका 
सुगन्बित आम था, जिसके फलसे सहकार नामक सुगन्धित द्रव्य बनता था| 
बाणने स्वयं कई स्थल्वोंपर सहकारके योगसे एक सुगन्धित पदार्थ बनानेका 
उल्लेख किया है | २२, ६६, १३० |। वराहमिहिर की बृहत्संहितासे भी 
ज्ञात होता है कि सहकार रसके यागसे उस समय अत्यन्त श्रेष्ठ सुगन्धि 
तैयार की जाती थी ।' 

२. काले अगरुका तेछ भी इसी प्रकारकी मोटी बाँसकी नलियोंमें भर 
कर ओर पत्तोंमे छपेटकर लाया गया था | 

३, पटसनके बोरोंमें भरकर काले अगरुके ढेर लाये गये थे; जिसका 
रंग घुटे हुए अंजनकी तरह था | 

४. गरमीमें ठण्डक पहुँचानेवाले गोशीष नामक चन्दनकी राशियाँ 





१, सुखरोगमें 'सहकारगुटिका' नामसे एक योग है, उसका उपयोग 
सुखको सुवासित करनेमें है; यथा-- 


“एलालता-छव॒लिकाफल-शीतकोष-कोरुद्धिकानि खद्रिस्थ कृते कषाये। 


हम कि 


तुलांशकानि दुशभागमिते निधाय ग्रोद्भिन्नकेतकपुटे पुटवत्‌ विपाच्य ॥। 
प्रागंशतुछा शशिनाथतदेकसंमस्त पिट्ठा नवेन सहकाररसेन हस्तों ।॥। 
लिपवा यथामिरषितां गुटिकां विदध्यात्‌ ख्रीपुंसयोवदनसोरभवन्धुभूतम्‌ 
--आयुवदसंग्रह-सुख रोग । 
३ किक हे कप ९5 के 
आमके कोमछऊ पत्त टहनीसे तोड़ने पर जो रस निकलता है, सम्भ- 
यतः उसको सहकार रस कहते हैं । 
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थी। श्री सिल्याँ लेवीके मतानुसार पूर्वी द्वीपसमूहमें तिमोर नामक द्वीप 
गोशीषक कहलाता था और वहाँका चन्दन इसी नामसे प्रसिद्ध था। 

५. बरफके शित्षा खण्डकी तरह ठंडे सफेद और साफ़ कपूरके डले। 

६. कस्तूरीके नाफे | 

७, कंकालके पके फछोंसे युक्त कक्कोछ पल्‍्लव | 

८. लवंग पुप्पोंकी मंजरी | 

६. जायफलके गुच्छे । 

बाण जब हघसे मिलने चला तो उसने सारे शरीरपर अंगराग छगाया; 
श्वेत माछा घारण की, श्वेत वस्त्र पहिने, गोरोचनासे रँँगी दूर्वामें 
गूँथे गिरीकणिकाके फूलोंसे कानका आभूषण बनाया, चोटीमें सरसों छगाया 
[ शुक्लाइरागः, शुक्लमाल्यः, शुक्लूवास:, रोचनाचिन्रदूर्वाग्रपल्ूूवग्रथित- 
गिरिकर्णिकाकुसुमक्तक्पूरः शिखासक्तसिद्धारथंकः--२ रा० उच्छास ]। 

बाणने अपने पुस्तक वाचक का जो वर्णन किया हैं, वह उसके 
प्रसाधनका अच्छा रूप है, यथा--“वह पुंड्र देशके बने एक दुकूलपट्टके 
थानमेंसे तैयार किये दो श्वेत वस्त्र पहिने हुए थे | माथेपर गाराचना और 
गंगनौटीका तितक लगाये हुए था, सिरपर आँवलेके तेलकी मालिश 


जिनमे ननननननण नमन» के. बनना यमन अनक अनिभगन “3४ ४ «०» 


१. सहकारलतारसानां च क्ृष्णागुरुतेछस्थ च कुपितकपिकपोल- 
कपिलकापोतिकापछाशकोशीकवचिताड्ी; स्थवीयसी वेणवोर्नाडीश्र, 
पट्टसूत्रप्रसेवकार्पितांश्व भिन्नाक्षनकृष्णस्य कृष्णागुरुणो गुरुपरितामुषश्च 
गोशीषचन्दनस्य तुधारशिकाशकलशिशिरस्वच्छुसितस्थ च. कपूरस्य 
कस्तूरिका कोशकानां च पक्रफलजूटजटिलानां च ककक्‍्कोलपज्ञवानां 
'लवंगपुष्पमश्नलरीणां जातिफलस्तवकानां च राशोन्‌ । 

--हृषचरित, ७ वाँ उच्छास 


१८० प्राचीन भारतके प्रसाधन 


की गई थी, चोटीमें फूछ-माला गूँथी हुईं थी, होठोंपर पानकी छाली थी 
और आँखोंमें अंजनकी बारीक रेखा | ' 

अमीर घरोंकी स्तियाँ या रानियाँ ही अपनेकों आकषक बनानेके लिए 
प्रसाधन सामग्रीका उपयोग करती थीं. ऐसी कोई बात नहीं थी, अपितु 
निचली श्रेणीकी स्रियाँ मी जैसे कि दासियाँ आदि अपनेको सजाती थीं, 
[ प्रियालोकफलो हि वेश:--कुमार० ७ ] | हृषकी सेवामें लगी दासियोंके 
माथेपर अमुरुका तिलक लगा हुआ था, जो पसीनेसे मिल्लकर बह रहा था, 
स्तनकलश वकुल्माछसे परिवेष्टित थे ओर वे कानोंके फूछोंका पराग पड़ने 
से नेत्नोंको मिचमिचा रही थी । 

विवाहके समय कन्याका विशेष प्रसाधन किया जाता है। पुत्रवती 
और सौभाग्यवती स्तरियोंने पावतीका प्रसाधन इसी प्रकार किया था | पहिले 
उसके शरीरपर तैल्को छोधके चूणसे साफ किया, पीछेसे कालीयकका 
शरोरपर लेप किया, उसके बालोंको अगुरुके घुँवेसे सुबवासित किया, 
बाढोंमें महुएके फूछोंकी माला बाँधी | गालोंपर लोश्रका अद्भराग लगाया; 
आँखोंमें अज्ञन लगाया, इसके पीछे माताने उसके माथेपर तिलक लगाया 
[ कुमार० ७६, ६, १५ |। 

बाणने हषके जन्मोत्सवका बहुत सुन्दर वर्णन किया है, सामन्तोंकी 
स्त्रियाँ राजकुलमें आकर भाँति-भाँतिसे दृत्य करने छगीं। उनके साथ अनेक 
नौकर चाकर थे; जो चौड़ी करण्डियोंमें स्नानीय चूणसे छिंड़को हुईं फूल्ोंकी 

माल्य और तश्तरियोंमें कपूरके श्वेत खण्ड लिए थें। कुमकुमसे सुगन्धित 


१. पोण्ड्े वाससीवसानः स्नानावसानसमये वन्दितया तीथमुदा 
गोरोचनया च रचिततिलकः तेलामलिकमसूणितमौलिः अनुच्चचूडाचुम्बिना 
निविडेन कुसुमापीडकेन सम्ुद्भासमानः सक्ृदुपयुक्तताम्बूछविमलाधर- 
कान्तिः एकशलाकाध्बननजनितलोचनरुचि:--हर्षचरित शरा उच्छास | 

२. श्रमजलूविलीनबह ऊक्ृष्णागुरुपंकंतिलककल्पितेन कालिम्ना, विकट- 
बकुछावलछीवराटकवेष्टितमुखः बृहद्धिः सस्‍्तनकलदो:ः | 

-“हष चरित ररा उच्छास 
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अनेक प्रकारके मणिमय पात्र थे [ठुलना कीजिये---मणिकनकससुत्थराव- 
नेयेविंचित्रे:-संग्रह ०चि०अ० ६] | हाथीदाँतकी छोटी मज्नघाओंमें चन्दनसे 
धवलित पूगफल और आमके तैल्से सिक्त खदिरिके केसर थे । सुगन्धित 
द्रव्योंसे भरी हुई छाल थैलियाँ, सिन्दूरकी डिबियाँ, पिशतक, पटठ्वासक 
चूणसे भरे पात्र लिये परिजन छोग चल रहे थे | 

बिलासिता इस समय इतनी बढ़ी हुईं थी कि स्त्रियाँ एक प्रकारके 
जीवनको पसन्द नहीं करती थीं, प्रत्येक ऋतुर्मे प्रत्येक समय वे परिवर्तन 
चाहती थीं। उनके प्रसाधनकी सामग्री, उनकी सुगन्ध, उनकी रुचि बराबर 
ऋतुके अनुसार बदलती थी | उदाहरणके लिए-- 

ग्रीष्म ऋतुरमें---मालछाएँ कमल और रक्त कमछकी [खजः कमलोत्पन्नाः | 
हाथमें कमछनालछके कजन्नन [ मझुणालवलूयः | शरीरपर चन्दनका लेप 
[ चन्दनरु षिताः ] वस्त्र सुगन्धित और हल्के [ सुरभोणि निषेवेत वासांसि 
सुलूघूनि च), दिनका समय घारागहमें बिताना [ निष्पतद्यंश्रसलिले स्वप्याद 
धाराग्ृहे दिवा | होता था। रात्रिमें खुली छुतपर सुवासित फूल शब्यापर 
कपूर और चन्दनका लेप लगाकर सोया जाता था [ रात्री चाकाशतलके 
सुगन्धिकुसुमास्तृते । कपूरचन्दनाद्ज्ञो--संग्रह० सू० ४ ] 

कालिदासने इस ऋतुके लिए प्रसाधन इस प्रकार बताए हैं। र्त्रियाँ 
शरीरपर चन्दनका लेप किये थीं। [ सरसं च चन्दन शुचौ श्रिये यान्ति 
जनस्य सेव्यताम--ऋतु० १॥२ ], पेरों पर लाज्ञारस छुगाया गया था । 
[ नितान्तलाज्ञारस रागर ज्ितैः--ऋतु १॥५ ]। स्तनोंपर चन्दन पुता 
हुआ था, श्वेत हार इनपर छटक रहा था [ पयोधराश्चन्दनपड्नचचिता 


१, परिजनेन प्थुकरण्डपरिगृहोताः स्नानीयचूणविकीणकुसुमाः सुमनः- 
खज:ः, स्फटिकशिलाशकलशुक्ककपूरखण्डपूरिताःपात्री: कुंकुमाधिवासभाशज्ि 
भाजनानि च मणिमयानि, सहकारतलतिम्यत्तनुखद्रिकेसरजालजटिकानि । 

--हषचरित ४ उ० 
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स्‍्तुपारगौरापिंतहारशेखराः--3६ ] | स्री और पुरुष अपनी प्यास 
शीतछ और सुगन्धित जल्से बुझाते थे [ पानीको सुवासित करनेके लिए 
वस्तु्यें --वागचम्पकोत्पलपाटला पुष्पप्रभ्ुतिश्राधिवासनम--सुश्रुत सूत्र ० 
आअ० ४७१२ पानीको ठण्दठा करनेके उपाय--प्रवातस्थापनम्‌ , उद॒क- 
प्रक्षेपणं, यह्टिकाश्रमणं, व्यजन, वस्रोद्धरणं, बालुकाप्रक्षेपणं, शिक्‌या- 
वलग्बनं चेति--सू० अ० ४५।१६ |। ह 


वर्षा ऋतुमें---उद्घषण; उद्वत्तन, स्तान, धूप, सुगन्ध, अगरुका 
उपयोग करना चाहिए [| प्रधर्षद्वत्तनस्नानघूपगन्धागुरुप्रियः-संग्रह- 
सू० आ० ४।४८ ], नानो प्रकारकी मालायें और वस्त्रोंका धारण करना 
उत्तम हैं [ चित्रख्नगवस्रविभूषितः--संग्रहनसू०" अ० ४।४८ ]। इन 
दिनों नई केसर, केतकी ओर कदम्बके नये फूलोंकी मालायें गूंथकर स्त्रियाँ 
अपने जूड़ोंम बाँधती हैं | कंकुमके फूलोंके मनचाहे दंगसे बनाए हुए 
कर्णफूछ अपने कानोंमें पहनती हैं | स्रिया अगोंपर अगर मिला चन्दनका 
लेप करके बालोंमें महकते हुए फूलोंके गुच्छोंकी खोंसकर बादलोंकी गड़- 
गड़ाहट सुनकर अपने शब्या घरोंमें पहुँच जाती हैं। वर्षाकाल प्रेमिकाके 
लिए. जूहीकी नई-नई कलियाँ तथा मालती ओर मोलसरीके फूलोंसे माला 


गूथ रहा! है; नये खिले कदम्बके फूलोंसे कणफूछ बना रहा है ।* 


शरद्‌ ऋतुमें--हल्का, साफ़ वस्त्र एवं माछा घारण करे, ठण्डी 
खशके लेप लंगाये [ लघुशुद्धाग्वरखग्वी शीतोशीरविछेपनः--संग्रह-सू ० 
१. कालागुरुप्रचुर चन्दन च चिताडरग्यः 
_ पुष्पावतंससुरभी कृतकेशपाशाः । -“ऋतु० २२२ 
२. शिरसि वकुरूमालां मालतीमिः समेताँ 

विकसितनवपुष्पै: यूथिकाकुड्मलेश्च । 

विकचनवकदस्बेः कणपूरं वधूनां 
: रचयति जलूदोघः कान्तवत्काल एघः ॥ . --ऋतु० शरण । 


शी 
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आअ० ७जाण८ |। कमलछोंसे भरे तालोंकी कमलिनियोंको हिलाता हुआ शीतल 
वायु युवकाके मनको ककम्तोर डालता है। इस ऋतुमें मालती खिलती है; 
नई मालतीके सुन्दर फूलोंने दान्तोंकी चमकसे खिल उठनेवाली स्त्रियोंकी 
मुसक्राहटकी मी नीचा दिखा दिया है| स्त्रियाँ अपनी काली, घनी घुघराली 
लटोंम नये माल्तीके फूल गूँथ रही है और कानींमें नीले कमलके कर 


कमलके 
पहन रही है. | आजकल स्त्रियाँ स्तनोंपर मोतीका ह्यरा ओर चन्दनका लेप 
चुपड़ र 


१ 
| 


/7४£ हक 


हेमनत ऋतुमें--शरीरपर केसर या अगुरुका लेप करे; हल्के परन्तु 
गरम वस्त्रोंकी धूप और धूमसे सुवासित करके धारण करे [ कुंकुमेनानु- 
दिग्धाज्नगे$गुरुणा गुरुणाउपि वा । लघूप्ण: ग्राव्नतःस्वप्यात्काले धूपाधिवा- 
सितः--संग्रहः सू० अ० ४।१६ ]। इस ऋतुमें स्त्रियाँ शरीरपर चन्दन 
लगाती हैं; अपने मुखपर कमल जेसे नानाप्रकारके बेलबूटे बनाती हैं;कालछा 
अगुरुका धूप देकर अपने वालोंको सुवासित करती हैं। 


शिशिर ऋतुमें---जब्र शीत अधिक होता है, उस समय स्त्रियाँ- 
फूलोंका आसव पीकर कमछ जेसे अपने मुखको सुवासित करती हैं; पान 
खाकर, इचत्र-फुलेल छगाकर और मालायें पहिनकर, अगरुकी गन्घसे मह- 
१, केशान्नितान्तधननी लविकुश्चिताग्रा- 
नाप्ूरयन्ति वनिता नवसालतीमिः । 
कणघु च प्रवरकाश्चनकुण्डलेषु 
नीलोत्पछानि विविधानि निवेशयन्ति ॥ ऋतु० ३॥१६॥ 
२. गात्राणि काछेयकर्चाचितानि सपत्रलेखानि मुखाग्बुजानि। 
शिरांसि कालागुरुधूपितानि कुबन्ति नायः सुरतोत्सवाय ॥ 
“केतु ० ४॥ ७ । 
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कते अपने शय्या धरमें बड़े चावसे जा रही हैं।' स्त्रियाँ स्तनोंपर केसरका 
लेप करती थीं। [ पयोधरेः कुंकुमरागपिश्लरिः--कऋतु० ७६ ]। 


वसनन्‍्त ऋतुमें--स्नान करके शरीरको सजाकर माला पहिनकर 
चन्दन और अगरुका लेप करना चाहिए [ स्नातः स्वर्ूकृतः खग्बी 
चन्दनागुरुरुषित:--संग्रह० सूत्र" आअ० ४।२६ |। स्त्रियाँ. स्तनोंपर 
केसरमें रैगी महीन कपड़ेकी चोली पहन रही हैं; नितम्बों पर कुसुम्मके 
रंगकी रेशमी साड़ी पहिनी हैं। कानोंमें कर्णिकारका नया फूछ; चश्बछ 
ओर नीले अलकोमें अशोक तथा नवमल्लिकाकी खिली हुईं कलियाँ छगी 
हुई- हैं । स्तनोंपर श्वेत चन्दनका लेप किया हुआ है। सुनहरे कमछके 
'समान सुहावने और बेलबूटे चौते हुए स्त्रियोंके मुखपर फैली हुईं पसीनेकी 
बूँदे ऐसी मात्ूम पड़ती हैं मानों अनेक रत्लोंके बीच मोती जड़ दिये 
गये हों । 

इन दिनों स्तियाँ अपने मोटे वस्र उतार कर महावरसे रंगे हुए. और 
काला अगुरुके घुएँसे सुगन्धित महीन वस्त्र पहनती हैं। ख््रियाँ कालीयक और 


१, गृहीतताम्बूलविलेपनखज:ः पुष्पासवामोदितवक्त्रपंकजाः । 
प्रकामकालागुरुधूपवासितं विशन्ति शय्यागृहमुत्सुका: खियः ॥ 
"जत० ७|७ 


२. कणणषु योग्य नवकर्णिकारं चलेषु नीलेष्वलकेष्वशोकम्‌ । 
पुष्प॑ च फुल्ल नवमज्लिकायाः प्रयान्ति कान्ति प्रमदाजनानाम || 
स्तनेषु हाराः सितचन्दनार्दा भुजेषु सद्“ें वल्याद्रदानि ॥ 


३. सपतन्रलेखेषु विलासिनीनां वक्त्रेषु हेमाम्बुरुहोपमेषु । 
रत्नान्तरे मौक्तिकसंगरम्यः स्वेदागमो विस्तरताम्रुपैति ॥ 
“- ऋआतु० ६।६।८ 


8 का. 
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केसरके घोलमें कस्त्ूरी मिला कर अपने गोरे-गारे स्तनों पर चन्दनका लेप 
कर रही हैं। 
गुप्त काछके वस्त्र महीन और बेल-बूठोंसे शोमित होते थे । इस समय 
के पात्र भी सुन्दर और फूल-पत्तियोंसे चित्रित होते थे | 
सणिकनकसमसुत्यैरावनेयेविं चित्र: 
सजलविविधभक्तिक्षीमबखादबूताडेः ॥ --संग्रह चि० & 
दृषका अधरवास वासुकीके निर्मोक या केचुलकी तरह अत्यन्त महीन 
नितम्बोंसे सता हुआ श्वेत निर्मोककी तरह था [ हृषचरितका अध्ययन- 
पृष्ठ ४६ |; बाणने शूद्धकके वस्त्रोंके लिए मी यही लिखा है [ विषधर- 
निर्मोकपरलरूघुनी धचले परिधाय धोंतवाससी--कादम्बरी )। श्री हजारी- 
प्रसादजी द्विवेदीकी मान्यता है कि अधरवशस्त्र प्रतिदिन घुलता था, इसीसे 
इसे घोत कहते थे; यही फिर घोतीमें बदला | 
बाणने राजा तारापीड़के मोग-विछासका वर्णन करते हुए. उसका 
सुवर्ण पिचकारियोंसे खेलना लिखा है; यथा--कभी-कभी राजा सुवर्णकी 
पिचकारियोंसे प्रिय युवतियोंके साथ बहुत देर तक क्रीड़ा करता था, उस 
समय किसी युवतीके हाथके आकषणमें पिचकारोंसे निःस्तृत कामदेवके 
सुवर्णमय बाणोंकी पंक्तिके समान केसरिया जलकी घाराओंसे राजाका शरीर 
पीला हो जाता था; किसी युवतीकी पिचकारीसे निकली लछात्चारसको 
जलकी धाराके प्रवाहसे राजाका वसत्र छाल्न बन जाता था; किसी. युवतीको 


4. प्रियंगुकालीयक्रकुंकुमाक्त स्तनेषु गोरेषु विलासिनीमि: । 
आलिप्यते चन्दनमड्गनामि: मदालसाभिः म्ट॒गनाभियुक्तम्‌ ॥ 
गुरूण वारसांसि विहाय तृण तनूनि छाक्षारसरजितानि । 
सुगन्धिकालागुरुधूपितानि धत्ते जनः कामसदालूसांगः ॥। 

--कऋतु ० ६।१ ४-१८ 
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रा अ5० जे 


सोनेकी पिचकारीसे निकत्ली कस्तूरीयुक्त जलकी बूँदोंसे राजाके शरीरमें छाल 
चन्दनका लेप चितकबरा हो जाता था [ कादम्बरी तारापीड़ भोग-विलास 
वर्णन ] 

स्नान--भारतीय प्रसाधनमें स्नान एक महत्त्व अंग है। स्नानके लिए. 
प्रथक्‌ स्थान [ स्नानमभूमि ] हाता था। गरमिश्रोंमें धारास्नान होता था 
[ निष्पतथ्यन्त्रसलिले स्वप्याद्‌ धारागृहे दिवा--संग्रह० सूत्र अ० ४इे८ | 
स्नानके लिए पानीको सुगन्धित करनेके नुस्खे वराहमिहरने भी दिये हैं; 
स॒श्नतमें पानीको सुवासित करनेके लिए. नागचम्पाका उपयोग बताया है 
| सूत्र० अ० ४५ |। 

सस्‍्नानके बाद सत्री और पुरुष दोनों शरीर पर विल्ञेपन लगाते थे | 
स्त्रियाँ मुखपर विशेष रूपसे प्रसाचघन करती थीं। ओठों पर छाख 
का लाल रंग लगाती थीं। चेहरे पर और कपोलों पर सुन्द्र-सुन्दर 
चित्र बनाती थीं; माथे पर तिछक छगाती थीं, आँखोंगें अज्जन 
या काजल त्गाती थीं। चित्र बनानेके लिए चन्दन या अगरुका लेप 
अथवा करतूरीका प्रयोग प्रायः होता था। पहिले शरीर पर चन्दनका 
सफेद लेप कर लिया जाता था, फिर अगरु या कस्तूरीसे इस पर काला 


उनके. फेम जन न 


का ४. ८5 श्र न (5 (5 धन 

१. श्रीहषने रत्नावरी नाटिकामें भी इसी प्रकारके आनन्दोत्सचका 

कक का बे 
उल्लेख किया हे--- 
65 की ॥. न हर खे * कै 
कीण पिशतकोधघः कृतदिवसमुखेः कुंकुमक्षोदगोरैः 
हेमालंकारभांसिभरनमितशिरः शेखर: केछ्विरातेः । 
एबा वेषासिरूच्यस्वविभवविजिताशेषवित्तेशकोषा 
पु के हे कक हि रन का 
कोशाम्बी शातकुम्भद्रवखचितजनेवेकपी ता विभाति ॥ 
ह । “अंक १ 
घेतूण चुण्णमुद्ठिं हरिसूससि आएं वेपमाणाए । 
मिसिणेमेति पिज अम॑ हत्थे गंधोदर्श जाअं ॥ 
“--गाथासप्तशती 
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नमूना बनाया जाता था | कई बार नमूना गोरोचना या श्वेत चन्दनसे 
बनाते थे। नमूना बनानेके लिए कृष्ण अगुरु, केसर और सिन्दरका 
उपयोग होता था ।. ये नमूने बाहु, शंखप्रदेश [ कनपटी ), स्तन और 
कपोलोंपर भी बनाये जाते थे। “मकरिका?-शब्द प्रायः नमूनेके छिए 
आता है [ घर्मम्यः कण छुष्यमानमकरीपत्रांकुरालंक्रिया--जोवानन्द- 
नम अंक ४७ ]। दृष चरितमें मकरिका-नमूना बनानेका उल्लेख है 
| पूणसण्डनपत्रभंगसकरिका ]। अमरकोशमें मुख और स्तनोंपर नमूने 
बनानेके दो भेद बताये हैं; एक--पत्रछेखा और दूसरा--पत्मांगुल्ली । 
पत्रतेखासे अमिप्राय सम्मच्तः कपोल या स्तनोंपर ब्रशकी सहायतासे फूल्न-पत्ते 
बनानेसे है। पत्रांगुल्लीसे अभिप्राय अँगुली या चित्रशलाकासे चित्र बनानेका 

[ पत्रोंगुल्ीचाधनिमीलताज्षे वक्त्रेज्स्य तामेव निदुंधुर्वा--सौ० न० 
४॥१६ ]। माथेपर चित्र बनानेके चार नमूने थे--तमालछपत्र, तिलक, 
चित्रक और वेशेषिक | तमालपत्रसे अभिप्राय सम्मवतः तमालपत्रके रससे 
नमूना बनाना अथवा तमालपत्रमें नमूना काय्कर उसको माथेपर चिपका 
देना था। पत्तेमें नमूना काटकर छंगानेकी प्रथा राजपूताना और मथुरामें 
आज भी है, सुन्दरताका अर्थ इससे बहुत अंशोंमें पूरा हो जाता है। 
तेलकसे अभिप्राय चन्दनके लेपसे गोछ बिन्दी बनाना है। यह बिन्दी 
कस्तूरी या सिन्दूरसे भी बनाई जाती थी। चित्रकसें अभिप्राय सम्भवतः 
एकसे अधिक रंगों द्वारा माथेपर चित्र बनाना है 
सामान्य प्रसाधनसे है, जो कि माथेपर विशेष रूपमें किया जाता था । 
गोरोचन और अगरुसे भी नमूने बनाये जाते थे | इन चित्रोंमें छता-बेलके 
नमूने अधिक पसन्द किये जाते थे। इसके सिवाय हरिण आदिका चित्र 
भी पसन्द किया जाता था!। पुण्डरीकके शरीरकी आकाशर्म ले जानेवाले 





१. किमिति च हरिण इव हरिणलांछुनेन लिखितः कृष्णागुरुपयोधरभारि ? 
स्रवदश्रुजललवधोतकुंकुमपत्रलतं कपोलयुगलम्‌ । 


“-कादम्बरी-विला प्वती दुख 
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पुरुषका कंधा सुन्दरियोंके स्तनोंकी कुंकुम पत्रलतासे चिह्नित था | कामिनी- 
कुचकुकुमपत्ररूतालाज्छितांसदेश:--कादम्बरी | । स्तनोंपर  चन्दनका 
लेप होता था। पुण्डरीकके शरीरपर चन्दनका लेप था [ चन्दुनरस- 
च्चाज्र रागवशेनादेण--कादम्बरी ]। चन्दनकी मोटी रेखा कभी-कमी 
भुजाओंपर बनाई जाती थी; कभी स्त्रियोंके कपोछोंपर आकर्षक चित्र बनाये 
जाते थे | 

झ्लरियाँ प्रायः माथेपर विशेष चित्र चन्दनके लेपसे या अन्य वस्तुओंसे 
बनाती थीं, यथा--काद म्बरीमें--- 

4. चन्दनविटपिनां झदूनि किसलयानि निष्पीड्य तेन स्वभाव- 
सुरभिणा तुषारशिशिरेण रसेन रूलाटिकामकल्पयम्‌; आचरणादद्भचर्चा- 
ज्ारयम्‌ ।॥| पुण्डरीकाधिज्वर शसमन व्यापार । 

२. किंचिदाश्यानचन्द्नललाटिकालूग्नधूसराकुलालकेन । 

“-महाश्वेता अभिसार 

३, मदनचन्द्रकलयेव चन्दुनलेखिकया रचितललकाटिकाम्‌ । 

--कपिश्षलद्वारा मिन्नोपरत 

४. धारयस्यनुपरचितगोरोचनाविन्दुतिलकामसंस्कृताछकिनीमलीक - 
लेखाम-विछासवती का दुःख । 

सारे शरीरपर चन्दन, अगरु, कस्तूरी, कपूर, केशरका लेप किया 
जाता था। सुगन्धके लिए कपूर और केशरका प्रयोग होता था । सर्बतो- 
भद्र गन्धमें नख, तगर, तुरुष्क इनको समान भागमें मिलाकर बादमें कपूर 
और कस्तूरी मिलते थे [बृहत्‌ संहिता ७६।२६] | यक्ष कदम नामसे दूसरी 


हनन नल 


२. झूषा विषादासिनयादयं क्वचिज्जुगोप निःश्वासतति वियोगजास । 
विलेपनस्यथाधिक चन्द्रभागता विभावनान्वापललाप पाण्डुताम्‌ ॥। 
“--नेषथ १।७१ 
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सुगन्धका उल्लेख है; इसमें कपूर, अगरु, कस्तूरी और कक्‍्कोल होता था। 
इन सुगन्धके सिवाय तेल और प्रलेपोंके रूपमें भी सुगनन्‍्ध होती थी। गात्रा- 
नुलेपनी सुगन्ध शरीर पर लेप की जाती थी, वर्सि--सुगन्ध बक्तीके समान 
बनाकर रखी जाती थी यह भी सुगन्धित वस्तुओंसे बनती थी [यथा कादम्बरीमें 
परिपीत धूमवर्ति ।चरकर्म धूमवर्ति बनानेका जो योग है उसमें भी स॒ुगन्धित 
द्रव्य हैं सू०आअ० ५।२०-३०, १--कपूरागुरुचन्दन मुस्ता पूर्ति प्रियंगुबाल 
च | मांसी चेति नृपाणां योग्या रतिनाथ धूमवतिरयम्‌ ।। नागर सबेस्व. 
२.--परिपीतधूमवर्त्ति स्थास्यसि रमणान्तिके सुतनु-कुद्दनीमतम्र | । वर्णक 
सुगन्षित लेप या विलेपन अथवा सुगन्धित तैल या घ्रत जो शरीरपर 
लगाया जाये । बहुतसे चूण शरीरको सुगन्धित करनेके लिए मिन्न-मिन्न 
वस्तुओंसे बनाये जाते थे [ अभ्यणपादपरफुटितवल्कलविवरशीणन च 
करसंचूणितेनकपूर रेणुना स्वेदप्रतीकारमकरवम्‌--कादम्बरी पुण्डरी- 
काधिज्वरशमन _। छोघ का चूण और कमीलेका चूर्ण प्रायः इसके लिए, 
प्रयोगमें आता था [नीता छोथ् प्रसवरजसा पाण्डुतामानने श्री:--मेघदूत 
उत्तर मेघ २ ] | माल्कों धारण करके अपनेको सुवासित करना या बलों 
पर सुगन्ध लगाना 'अधिवासन! कहाता है | 


१. आयुवदमें वणकघ्त नामसे एक योग है, यह घृत वर्ण निखा- 
रनेके लिए है, यथा-- 
मधूक चन्दन कंगु सपेप॑ पद्मक तथा । 
कालेयकं हरिद्रां च लोधमेमिश्र कल्कितः ॥ 
विपचेद्धि घृतं वद्यस्तत्‌ पक्रं वख्गालितम्‌ । 
पादांश कुंकुम सिक्‍थ क्षिप्वा मन्दानले पचेत्‌ ॥ 
तत्‌ सिद्ध शिशिरे नीरे प्रक्षिप्याकर्षयेत्‌ ततः । 
एतद्वणक नाम घृर्त वर्णप्रसादनम्‌ ॥ 
--आयुवद संग्रह 
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बालोंकों धोनेके लिए वराहमिहिरने बृहत्संहितामें [| ७५४५ | एक 
योग दिया है, जिसमें दालचीनी, नलिका, स्पृका, तगर, वाल, कुष्टरेणु इनके 
साथ केसर मिल्लाकर शिरके बालोंको घोना उत्तम कहा है। 
तैल--बाछोंमें तथा शरीरपर सुगन्धित तैज्ञ छगाया जाता था | अग्मि- 
पुराणोंमें तैलोको सुगन्धित करनेके लिए कई योग दिए हैं। यथा--तैछूमें 
दालचीनी, मुरा, नलद और बालक मिलानेसे केशरकी गन्ध आती है। 
तगर ओर ध्यामक मिलनेसे जाती पुष्प चमेलीके फूलोंकी गन्ध. आती है, 
मंजीठ, तगर, चोरक, दालचीनी, व्याप्रमख, नख और गन्ध पत्र [सुगन्ध- 
वाला] मिलानेसे गन्ध तैल बनता है ।' 
फुलेल बनाने की यह रीति है--तिलोंको पुष्पोंसे सुवासित करके कोल्हू 
में पीड़ कर तैल निकाल लेते हैं । 
यक्ञकी पत्नीने पतिके वियोगमें बालोंमें तैछ लगाना छोड़ दिया था, 
इसलिए इसके बाल कठोर हो गये थे [ शुद्धस्नानात्‌॒ परुषमलक॑ नून- 
मागण्डलम्बम्‌--उत्तरमेघ श१३ |। कवियों तथा चित्रकारोंने [ अजन्ताके 
चित्रोंमें | प्रसाधन कार्यमें सुगन्धित फूलोंका उपयोग काफी किया है। फूलों 
१, ल्वड़मुरा नलदैस्तुल्येवालकाडइसमायुतेः । 
स्‍्नानमुत्पलगन्धि स्यात्‌ स तल कुंकुमायते ॥ 
जातीपुष्पसुगन्धि स्यात्‌ तगराडन योजितम । 
सद्ध्यामर्क स्याद्‌ तुल्यगन्धिमनोहरस्‌ ॥ 
मंजिष्ठातगर चोर त्वचं व्याप्रनखल नखम्‌ । 
गन्धपत्रश्ञ विन्यस्थ गन्धतेलं भवेच्छुभम्‌ ॥ 
तेल निपीडितं राम ! तिलेः पुष्पाधिवासितः । 
वासनात्‌ पुष्पसदर्श गन्धेन तु भवेद्‌ ध्रुवम्‌ ॥ 
“अग्निपुराण २२३।३ ०-३ ३ 
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की वेणी तथा माल्ाका उल्लेख बाल्ोंके लिए. और छाती पर धारण करनेमें 
'किया है। दक्षिण एवं ब्रह्माकी स्लियाँ आजतक बाल्लॉमें फूछोंका उपयोग करती 
हैं। मेघदूतमें मन्दार, नया कुरवक, कुन्दका फूछ बालोंमें छगानेका उल्लेख 
है [उत्तरमेघ २११]; शिरीषका और कमलका फूल कानोंमें पहना जाता था 
| च्युतकेशरदू पितेक्षणान्यव॒तंसोत्यछताडनानि वा--कुमार ० ४।८)। माछा 
गलेमें धारण करते थे । बकुल्लकी मालाकी बालोंमें बाँधते थे | शिरसि 
बकुछमालां मालतीमसिः समेतामू---ऋतु ० २२७ ] | कभी-कभी मालतीके 
फूलोंकों वेणी जूड़ेपर बाँधी जाती थी। बाढोंमें जो माछा घारण की 
जाती थी उसे “गर्मक' कहते हैं। फूल जो पीछे छग्कते रहते हैं 
उनको पप्रश्नशटक' और जो सामने आते हैं, उनको 'लम्बक' कहते 
हैं। माथेपर गिरने वाले बाल्न प्रल्म्म ओर ऋजुल्म्ब कहलाते हैं 
[ हस्तन्यस्तं सुखमसकलं व्यक्ति लस्बालकत्वातू--मेघदूत-उत्तर मेध २४] 
जो माला गलेमें यज्ञापवीतको भाँति पहिनी जाती है उसे वेकत्षिका 
कहते हैं। जो बालोंमें चोटीके स्थानपर बाँध देते हैं, उसे आपीड़ और 


डै कै छि 


शेखरक कहते हँ।! कादम्बरीमें बाणने लिखा है कि शूद्रकने माल्तीके 
फूलोंकी वेणी बाँधी हुई थी। [ आमोदितमालतीकुसुमशेखरस्‌-- 
कादम्बरी |। फूलोंका जुड़ा बनाया जाता था। कुमारगुप्त 'आम्रछूतिका 
( आम्रातक-अम्बाड़ा ) के फूलोंका जूड़ा पहिनता था। पर्वतीय लोग 
श्यामछता (काला सारिवा ) की बेलसे बालोंका बाँवते थे | कानोंको फूछ 
और पत्तोंसे सजाया जाता था | इसके लिए शिरीषके फूछ, माल्रती और 
अशोककी कल्लियाँ काममें आती थीं | शैवालका भी उपयोग होता था )॥ 
१, साल्‍य॑ मालाखजो मूर्थ्नि केशमध्ये तु ग्भकः । 
प्रभ्रेषटफक शिखालम्बि पूरोन्यरुतें च लम्बकम्‌ ।। 


(आा मा ० 
प्रालम्बम्रजुलम्बिस्थात्कण्ठात्‌ वकक्षिक तु तत्‌ । 
यत्तियकज्षिपसुरसि शिखास्वापीडशेखरो ॥ 
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बालों, बस्त्रों और घरोंमें सुगन्‍्ध पैदा करनेके लिए सुगन्धित वस्तुओंसे 
घुँवा दिया जाता था| बाल्लोंकी अगरु तथा दूसरी सुगन्धित वस्तुओंसे 
सुवासित करनेका उल्लेख कबियोंने भी किया है। [जालोद्गीणेंरुपचितवषुः 
केशसंस्कारघूपैः-मेघदूत-पूवमेघ० ३६]; ऋतुसंहारमें मी इसका उल्लेख 
आया है | वृहत्संदितामें सुगन्धके बहुतसे योग दिये हैं; (७६-८,६) । 

पानका उपयोग मुखकों सुवासित, पाचनके लिए, ओठोंको रंगनेके 
लिए. होता था। पानका पिटारा ले जानेवाली परिचारिकाका उल्लेख 
कादम्बरीमें बाणने किया है। पानकी पियारीके साथ-साथ ये प्रसाधन 
की सामग्री ले जाती थी | ग्ृहीतविविधकुसुमताम्बूलाड्रागपटवास- 
चूणया तरलिकयानुगम्यमाना-कादम्त्री | । बाणके सेवकोंमें ताम्बूल- 
दायक और सैरत्त्री ( प्रसाधिका ) भी थी। ताम्बूछबवाहक पानके साथ- 
साथ वसन ( वस्त्र ) आभूषण, फूल, पय्वास, तालबत्त ( पंखा ), अंग- 
राग, भज्जञार ( जलपात्र--गंगासागर ) भी साथमें रखकर राजाकी सेवा 
करते थे । 

अमरकोशमें बहुत-सी सुगन्धित वस्तुएँ गिनायी गयी हैंः--केशरका 
उत्पत्ति स्थान काश्मीर और वाह्वीक था। इसोीसे केशरके नाम काश्मीरज 
और वाह्लीक है। वाह्ीक आधुनिक बलल्‍्ख है; रघुकी सेनाके घोड़ोंने सिन्धु 
नदीके किनारे पहुँचकर उसकी रेतमें लोटकर अपनी थकान मिठाई | लोटने 
से उनके शरीरम केशर लूग गया था, इसे भ्राड़कर उन्होंने साफ़ कर 


मद थ नर 
दिया था ।. 
१, एलार्ंवगकक्कोल-जातीफलनिशाकराः । 
जातीपत्रिकया साझ्ध स्वतंत्रा मुखबासकाः ॥। 
““अग्निपुराण-२२३|३४ 
२... विनीताध्व्रश्रमास्तस्य सिन्धुतीरविचेष्टनेः । 
दुधुवुवांजिन: स्कन्धॉल्लग्नकुडःकुमकेसरान्‌ ॥ ु 
“-“रघुवश० ४।६७ 


प्रसाधनकी ऐतिहासिक पृष्ठभूमि १६ ३ 


सुभ्रुतमें सुगन्ध एवं वर्णप्रसाधनके लिए, एलछादिगग दिया है; जिसमें--- 
इलायची, तगर, कुष्ठ, जयमांसी, ध्यामक; दालचीनी, तेजपत्र, नागपुष्प, 
प्रियंगु, हरेणु, व्याघनख, शुक्ति, चण्डा, स्थौणेयक श्रीवेष्टक, चोच (पतले 
छिछकेकी दालचीनी ); चोरक, वालक, गुग्गुठल, सजरस तुरुष्क, कुन्दरु 
अग्युरु, सट्का, उशार, देवदारु;। कुकुम, पुन्नागकेशर / नागचम्पा ) 
नागकेशर--इतनी ओषधियाँ हैं| ये वस्तुएँ वात, कफ और विषनाशक, 
वर्णका उज्ज्वल करनेवाली तथा कण्डू, पिड़का तथा कोढ़को दर करनेवाली 
हैं| सूत्र० अ० ३२८ । २४-२५ ] | स्वंगन्धोदक शब्दसे इसी गणका ग्रहण 
किया जाता है, क्योंकि इस गणमें सब सुगन्धित वस्तुएँ हैं। बृहत्संहितामें 
प्रायः इन्हीं वस्तुओंका संग्रह है परन्तु इससे कम ! 

प्रसाधनम कस्तूरी भी मुख्य थी। चन्दन शीत लेप तथा शुभ्र मक्ति- 
कर्म उपयागी था, कस्तूरीका लेप गरम ओर काले रगके चित्रकर्मक्रे 
काम आता था । कस्तूरीका मुख्य आयात हिमाल्यसे होता था, यथा--- 

आसीनानां सुरभितशिरू नाभिगन्धेमगाणां 

तस्या: एवं श्रभवमचल ग्राप्य गौर त॒पारं । 
“-मेंघदूत; पूवमेघ ० ५६ 


जिस हिमाल्यकों !शलाएं कल्तूरी हिरणोंके बेठनेसे सदा महकती हैं 
गंगाका उत्त्ति-स्थान हैं। कस्तूराका लेप ओर माझ दोनोंका उपयोग होता 
था । कस्तूराके साथ कपूरका भी उपयोग हाता था; यह इसकी उष्णिमाको 
कुछ कम करनेक छिए मिलाया जाता था | कस्तूरीके साथ श्वेत चन्दनका 
भी लेपमिछा कर करते थे | यह सब मिश्रण चित्रकर्म, भक्ति पत्रच्छेद्‌ 
आदि चित्रकायके उपयोगम आते थे | 


डा ओओज--+-++ +। 5 ००. र०>«णण»«ण-ण 


१. विशश्रम्ञुन मेरूणां छायास्वध्यास्थ सेनिकाः। 
दृषदो वासितात्संगा निपण्ण सगनाभिभिः ॥ 
“रघु० ७७५७ 


3 
न्प्ए 
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हिमाल्यकी भाँति आसाम भी प्राचीन कालसे सुगन्धित वस्तुएँ अन्य 
देशोंकी देता आ रहा है। हषके लिए. जो भेंट आसामके राजाने अपने 
दूत हंसवेगके हाथ भेजी थी उसमें सहकारवूताओंके रससे भरी हुई मोटी 
बाँसकी नलियाँ; काले अगरुके तेल्से भरी नलियाँ; काछा अगरु; गोशीष॑क 
चन्दन; सफेद कपूर; कस्तूरीके नाफे; ककोल फलोंसे युक्त पल्लव, लंबग 
पुप्पोंकी मझ़्री, जायफलके गुच्छे थे । ये सब सुगन्ध, सुवास उस समय 
वहाँ प्रचुर मात्रामें उत्तम कोटिका होता था | कालिदासके अनुसार आसाम 
के अगरु बक्चोंसे रघुके हाथियोंको बाँवनेके स्तम्मका काम लिया था [ तद्‌ 
गजालानतां प्राप्त: सह कालागुरुद्ुमेः ।--रघु० ४४८९३ |। 


प्रसाधनके कुछ शब्द विशेष अथको लेकर हैं। माथे पर आये स्वाभाविक 
ठेढ़े बालोंकी अलकमंग, केशविन्यास या चित्र विचित्र शैल्ीमें की रचनाको 
कबरी या केशवेश; बँघे हुए. [ संयत | बाछोंके जूड़ेको धम्मिल्न और जूड़ा, 
सिरके ऊपर बालछोंकों समेट कर बाँधी चोटीकों शिखा, चूड़ा, केशपाशी, 
एवं इसी शेल्ीमें बँधी साधुओंकी चोटीको जठा या सटा कहते हैं। जिनके 
पति विदेश गये होते हैं; ऐसी प्रोषितमतृका नायिकाओंके विरह-कौलको 
सूचित करनेवाले केश-विन्यासको वेणी या प्रवेणी कहते थे। स्नान द्वारा 
धोये हुए भमरे बालोंको शीघण्य और शिरस्य कहा है। 


बालोंके समूहको स्पष्ट करनेके लिए पाश, पत्ष, हस्त, जाल, जालक, 
भार शब्द आते हैं। सुन्दर केशवाली नायिकाको कालिदासने सुकेशी कहा 
जप गिरिशम्ुपचचार प्रत्यहं॑ सा सुकेशी--कुमार० १॥६० ); कुटिलछ 
केशोंवाली नायिकाकों अराल्केशी कहा है [ रोमाश्वछूच्येण स गात्रयष्टि 
भित्वा निराक्रमद्रालकेश्या:--रघु० ६॥८१ |। प्राचीन काछमें केश- 
विन्यासके दो ही प्रकार सामान्य रुूपसे ज्ञात थे--सुन्दर केश और अराल 
केश । सुन्दर केश घुँघराले न होकर ढम्बे होते थे और अ्राल केश हुम्बे 
न होकर घुँघराले होते थे | 
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बाल सँवारनेसे पू4 नायिका बालोंको धूपसे सुवासित करती थी। धूपसे 
सुवासित होनेके साथ-साथ गीले बाल घुएके समान ही घुँधराले-भमरे बन 
जाते हैं। कालिदासने ऐसे धूपित सूखे केशपाशको आश्यान कहा है 
| त॑ घूपाश्यानकेशान्तं॑ तोयनिर्णिक्तपताणय:--रघु० १॥२२, आश्यान 5८ 
शोषित | । स्नानके पीछे गीले बालोंको धूपसे सुवासित करनेकी प्रक्रियाको 
धूपवास भी कहते हैं [ जाछोदगीणरुपचितवपुः केशसंस्कारघूपे:-मेघदूत 
१॥३२ |। कपोलछों तक मुख पर छटकनेवाले केशपाशकों कवबिने आगण्ड 
लम्ब कहा है। बालोंके उद्बन्ध या विगलितबन्ध होकर उच्छुसित हो जाने 
के अनेक कारण हैं। कभी रतिकालमें केशपाश पूर्णतः विगलित हो जाता 
है [ रतिविगलितबन्धे केशपाशे प्रियाया:--रघु० ६।६७ ] | पवनबेगसे 
खुले हुए. बाल कभी-कभी आँखोंके सामने आते हैं, इनको कालिदासने 

दुगहीत कहा हैं [त्वामारूढं पवनपदवीमुद्श॒हीतालकान्ता:--मेघ० १॥८ |] 

वालोंके खुल जाने पर बालोंकी एक हाथसे थामे हुए--पर्याकुल केशपाश 
का उल्लेख शाकुन्तलमे है [ बन्धे खंसिनि चेकहस्तवमिता पर्याकुला-- 
शाकु० १।२७ |। 

केश बिन्यास--खत्री ओर पुरुष दोनों काले; लम्बे, कोमल बालोंको 
पसन्द करते थे [ अय॑ च ते बहुलपक्षप्रदोष इव चन्द्रलेखाविरहितः 
करोति मे इश्खिदम अतिबहुरूतिमिरपटलान्धकारः कुसुमरहितः केश- 
पाश:--ऋादम्बरी |। वालोंको लम्बा, घना काछा बनानेके लिए, इन पर 
काले अगरुका लेप, तथा अगरुका धूप दिया जाता था। केशोंके छिए 
कई नाम आते हैं, यथा--चिकुर, कुन्तल, कच, केश, शिरादह, अलक 
आदि। घुँघराले अथवा छुल्ले पड़े बाल क्रमशः अछूक अथवा चुूण 
कुन्तल कहे जाते थे। गुप्तकालमें चूण कुन्तलछवाले बाल अधिक पसन्द किये 
जाते थे। जो बाल माथेपर आते थे उनके लिए. “श्रमरिका? शब्द था। 
पाश्वोर्मे लग्कनेवाले बाल्ोंकी 'शिखण्डक' कहते थे। मारतीय हिन्दू स्त्रियाँ 
जिस प्रकारसे बालोंको एकत्रित करके जुड़ा बाँवती है, उसे 'कवरी” कहते 
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है। यदि जूड़ा मोतीकी मालसे बँधा हो तो धम्मिल कहा जाता है [ मुक्ता 
ज्ाल्ग्रथितमलऊक॑ कामिनीवाश्रवृन्दम--मेघदूत पू३मेघ ६७] । शिखा- 
जिसे हिन्दू धारण करते हैं, इसके कुड और केशपाशी ये दो नाम और हैं । 
बाल जो कि गँथे गये हैं उनको प्रवेणी कहते हैं। लम्बे, साफ खुले बाल 
शीर्षण्य या शीर्ष्य कहाते हैं। विष्णुधरमोंत्तर पुराणमें बाछोंकी रचनाके 
भिन्न-भिन्न नाम आये हैं। यथा--कुन्तछ [ सिरके बाल ]; दक्षिणावत्तें- 
[ दक्षिणकी ओर घूमें बाल |), तरंग [ छुँघराले ), सिंहकेशर [ गलेपर 
गिरे बाल ], वरधर [ वीचमेंसे बछ खाये ), जूड़ा और तसरा [ रेशमी ]। 

गुप्तकालकी केश रचना मूर्तियों खिलौने और चित्रोंसे स्पष्ट होती है । 
अजन्ता और वाघके चित्रोंमें केशविन्यास बहुत ही सुन्दर दिया है । 
डाक्टर वासुदेवशरणुजी अग्रवालने अपनी पुस्तक “कछा और संस्कृति” में 
घुघराले बालोंका विचार निम्न प्रकार से किया है; यह विभाग राजघाटसें 
मिले खिलौनों पर आधारित है। 

१. शुद्ध घूँघर--इसमें सीमन्त या माँगके दोनों ओर केवल बी 
भत अलकोंके समानान्तर पंक्तियाँ सजी रहती हैं । 

२. छुतरीदार घूँघर--इसमें घूँधरोंकी पहिली पंक्ति छछाटके ऊपर 
आधे दृत्तमें घूमती हुईं सिरके प्रान्त भागों तक चली जाती है; जो देख 
छुतरी सी लगती 

३. चटुलेदार धूघर--इसम सीमन्तको एक आशभूषणसे सजाया 
जाता है 
१, चिकुरः कुन्तछो बालः कचः केशः शिरोरुहः । 

तद्‌ वृन्‍्दे कौशिकः केश्यमलकाश्चूणकुन्तलछाः |। 

ते ललाटे अमरकाः काकपक्ष: शिखण्डकः । 

कवरी केशवेशोउथ घम्मिन्न। संयतताः कचा; ॥। 

शिखा चूड़ा केशपाशी ब्रतिनस्तु सटा जटा। 

वेणो प्रवणी शीषण्य शिरस्यों विशदे कचे ॥ 

पाशपक्षश्च॒ हस्तश्चल॒ कलापार्था: कचाप्परे ॥। 
““अमरकोश० २६६०-४६ ८ 
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४. पटियादार घूँघर--इसमें पटिया और घूँघर मिले हुए. रहते हैं। 
पहिले पटिया रहती है; फिर घूँघ॒रीले बाछ हो जाते हैं । 

७, कुटिल पटिया--इसकी रचना मोरकी फहराती हुई पूँछक्े समान 
होती है [ लीलछामयूरबहभंग्या केशपाश  च विधाय--दशकुमारचरित 
२--शिखिनां बहभारेषु केशान--मेघदूत |। 

६. शुद्ध पटिया--सामान्य केशरचना जिसमें जूड़ा 
बाँधते हैं, इसे बनाकर जूड़ेमें फूल खोंस लिया जाता है 
| चूड़ापाशे नवकुरबकं--मेघदूत० उत्तरमेघ २ |। 

७. छत्तदार केश--इसमें बाल माँगके दोनों ओर 
के शहदके छत्तेके समान भँमरीदारसे जान पड़ते हैं, इसे 
अंग्रेजीमें ।707०ए7 (0000 ॥06»87 कहते हैं [ कालि- 
दासने पारसीकोंके दाढ़ीदार सिरोंकी उपमा ज्ञोद्रपटलसे 
दी है, “भज्लापवर्जितेस्तेर्षा शिरोमिश्मश्रुलेमेहीम्‌ । तस्तार सरधव्याप्ते 
सक्षोद्रपटलेरिव रघु० ४६३ ]। 

ट ८. लूटदार या हरुच्छेदार--बालोंकी सीधी छटे 
कन्षों तक भूछती रहती हैं । 

&. ओढनीदार “-बालोंकी कोई भी रखना की हो; 
न 6 परन्तु सिर्पर एक ओढ़नी ठकी रहे, जिसमें सामनेके 
गन्ना केश कुछ दीखते रहें | 
है १०, सौलि--बालोंका जूड़ा बाँधकर माछासे कस 
दिया जाता था, मौलिके भीतर भी फूलोंकी माछा गूँथी 
जाती थी [ मुक्तागुणोन्नद्ड अन्तर्गत खज समौलि--रघु 
१७२३, पर्यात्षिपत्काचिदुदारबन्ध पूर्वांवता पाण्डू 
मधूकदाम्ना--कुमार ० ७॥१४ | । रु 


डाक्टर मोतीचन्द्रजीने गुप्तकाडकी केशरचनाको 
अपने लेखमें स्पष्ट किया है, यथा-- ' 





४ 
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१. गुप्तकालमें छोग अपने बालोंकी टोपी [७४४ ॥5८४] की तरह रखते 
थे, इसको चूण कुन्तछ कहते हैं। घुघराले बालोंके बीचमें माँग निकाली 
जाती थी, और बाल पीछे छ्टकते रहते थे । दूसरे रूपमें बाल कन्वेपर पड़े 
रहते थे, जैसा कि शिखण्डक रूपमें होता है | 

२. बालोंको बाल्याली टोपीके समान रखकर, कुछ बालोंको मूड्धोंपर 
मुकुटके रूपमें छपेट लेना । 


२. बाल इस तरह बाँधना कि घु घराले बाल माथेपर आ जायें और 
दुधराला भाग घागोंकी अण्टीके समान लिपटकर कन्धेपर पड़ा रहे | इसीमें 
दूसरा भेद था बालोंको खुला ही कन्धेपर पड़े रहने देना | 

४. बालोंको घुंधराला या सादा ही वाम पाश्चमें इकछा करके गाँठ दे 
देना | इसके लिए 'शिखा” शब्द आता है | 

५. कई बार छोटे बाल्वोंकी मोतियोंकी छड़ोसे चारों ओर घेरकर बॉधा 
जाता था | 

६. पाश्वोमेंसे बालोंको प्रथक्‌ करके मध्यके बाल्लोंको शुम्बदके रूपमें 
पोधना और मोतियोंकी दो लड़ियोंसे इनको चारों ओरसे घेर देना | 

७. बालोंको न तो छुंघराला करना और न इकट्ा करना अपितु कटे 
हुए वालों | 80002 ] के समान ही छोड़ देना । 

८. बालोंको वामपाश्चमें अधंगोलाकार रूपसे शुम्बजके दँगपर बॉधना । 

गुतकालमें बालोंकी रचनामें ही विशेषता नहीं थी, अपितु सौन्दर्य 
लिए, बालोंमें फूल लगाना तथा फूल और आमभूषणोंसे अपनेको भी सजाना 
एक विशिष्ठता थी; जैसा पश्मप्राभतकममें है--- 


वासन्ती कुन्द्मिश्र: कुरवककुसुमैः पूरितः केशहस्तो । 
लग्नाशोकः शिखान्तः स्तनतटरचितः सिन्दुवारोपहारः ॥ 
अत्यग्रेश्चूतपुष्पे: प्रचरछकिसलूयैः कर्िपत: कणपूरः । 
पृष्पव्यआग्रहस्ते वहसि सुबदने मूत्तिमन्त वसनन्‍्तम ॥ 


[कर 
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स्त्रियोंके केश-विन्यासके निम्न रूप प्रायः मिलते थे--- 

१. बालछोंमें कंधी करके बालोंको पीछे ले जाकर 
इनको इकट्ठा करके एक डोरीकी सहायतासे गोल, 
चपटा, टीछा जड़ा बाँध दिया जाता था। इसमें बाल 
पूर्णतः बँधे नहीं रहते थे । इसके दूसरे रूपमें बालोंके 
चारों ओर एक पट्टी बाँध कर बालोंको स्थिर कर देते 
थे। बालोंके जूड़ेको स्थिर करनेके लिए मालाका भी 
उपयोग होता था अथवा कोई आभूषण या “हेथरपिन' 
बरतते थे । जूड़ेका आकार बाल्नोंकी लम्बाईके ऊपर 
निमर करता था। जूड़ेमें कमल या मन्लिकाका फूछ लगाया. जाता था 





२, कंघी करके इनको दो जूड़ोंमे|ं बॉबना; 
बालोंकों सीधा पीछे ले जाना अथवा बीचसे 
बॉट्कर पीछे ले जाना | 

३. बीच माँग निकालकर बालोंको पीठपर 
घुंघराला करना और कुछु बाल दक्षिण कन्घेपर 
आने देना। बालोंको चारों ओर पट्टीसे बॉघचना 
और पीठपर जूड़ा लटकाना | 

४. बालोंका जूड़ा दक्तिण पाश्य की और 
भुकता बाँधकर इसे जालमें टाँपकर इसके किनारे 
वाम पाश्व॑में टीले बाँध देना । ह 

५. मूर्दधापर जूड़ेके रूपमें बाँधना । 

६. दीला जूड़ा पीछे बाँधचना तथा कुछ घु घराली छणे पीठपर खुली 
छोड़ देनी । 

७, खुले बाल पीठपर फैले रहें परन्तु इनको बीचमें एक डोरीसे बाँध 
दिया जाये | 
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८, रिनसे लपेटकर फूलोंकी माल्ासे बाँध देना | 

६. पीछे छथ्कने देकर इनको बाल्वोंके बाँधनेकी डोरी से बाँध देना । 

५०, सीधा ही पीठकी ओर कंघी करके छोड़ देना । 

११, पीछेकी ओर कंघी करना, इनमें थोड़ा सा छुघरालापन छाकर 
कुछ बालोंकी वास कन्धेपर पड़े रहने देना । सारी केश रचना को फूलोंकी 
मात्ना आदिसे सजाना | 

१२, बीचमें माँग निकाल कर कुछ बालोंको माथेपर दक्षिण पाश्वमें 
लटकने देना। बाछोंको पीछ्ठे करके इनको घु घराले रूपमें कन्घेपर पड़े 
रहने देना । 

१३, पीछेकी ओर कंघी करके, कुछ बाछोंको पेंचके रूपमें चक्कर देते 
हुए, दक्षिण कंघेपर खुला छोड़ देना, सारे केश-विन्यासको फूलोंको माछा 
तथा पत्तोंसे अलंकृत करना | 

१४. नीचेसे कट्वाकर ( 3059०0 ) नीचे ही डोरीकी सहायता 
से गूंथना । 

१५, नीचसे माँग निकात्नना और छोटे बालोंको माथेपर तथा दक्षिण 


कंघेपर लटकने देना | हि 
१६, कुछ बाल सीधे ओर कुछ घुघराले पीठपर पड़े रहने देना । 


१७, नीचेसे कटे हुए बाछोंमें बीचसे माँग निकालना | 

१८, कुछ घुँघराले बालों तथा दक्षिण पाश्वमें माँग निकालकर वाम 
पाश्य में बालोंको जूड़ा नाशपाती या सेवके आकार में बाँधना | 

१६, घुंघराले बालोंको सूतकी अण्टीके समान ठीक बिठाकर पीठपर 
पेंचके समान बल खाते हुए छोड़ देना। 

२०. मूर्धापर जयके रूपमें बाँधना और बचे हुए, बाछोंको नीचेसे 
कटवाकर पीठपर पड़े रहने देना | 

२१, बीचमेंसे माँग निकालकर बाछोंको पाश्वोपर लटकते रहने देना | 

२२. बीचमें से माँग निकालकर कुछ बाल वैसे ही छोड़ देना, वाम 
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पाश्वके आधे बाछोंका पीठपर जुड़ा बाँधना और दक्षिणके आधे बालों 
की वेणी गूथना । 

२३. बालोंको मूर्द्धा पर मौलीके रूपमें बाँधकर जालीसे चारों ओरसे 
घेर देना । 

२४. बीचसे विभक्त करके, दक्षिण तरफ़के घुँवराले बाल खुले ही 
छातीपर आने देना, और लपेटे हुए बायें तरफ़्के वाल कन्धेपर पड़े 
रहने देना । 

इस प्रकार बालोंकी रचना अनेक प्रकारसे होती थी। केश भी प्रसा- 
धनके मुख्य अंग हैं, अजुन ने बृहन्नल्ञाके रूपमें अपनेको केशविन्यासमें 
ही चतुर कहा है | करोमि वेणीघु च॒ पुष्पपूरणं, न मे खियः कर्मणि कोश- 
लाधिकाः---महा० विराट ११।६ ]। यह केशविन्यास प्राचीनकालमें 
विशेषतः गुप्तकाछमें ही उन्नत था । मारतवषके इतिहासमें यही समय 
वैमव तथा धन-धान्यसे पूर्ण होनेके कारण स्वर्णकालके नामसे स्मरण 
किया जाता है । 

चड 

१. स्वण युगकी ऋलक गुप्तकालमें बने अष्टांगसंग्रहमें मिलती है, 
यथा--मद्यपानके वर्णनमें; मद्यपान ऐश्वय, विछासिताका एक चिह्न है, 
विछासिताका आधार ऐश्वय--धनधान्य है; जो कि इस समय इस देश 
में दूर-दूरसे खिंचकर आ रहा था--: 
सनातः प्रणम्य सुरविप्रगुरून्यथास्वं चृत्ति विधाय च समस्तपरिग्रहस्य । 
आपानभूमिमथ गन्धजलाभिषिक्तामाहारमण्डपसमीपगर्तां श्रयेत्‌ ॥ 
स्वास्तृतेडध शयने कमनीये मित्रभ्ृत्यरमणीसमवेतः । 
स्व यशः कथक चारण सडघरुद्धतं निशमयन्नतिकोकम्‌ ॥ 
मणिकनकसमुत्यरावरेयविं चित्रे: सजलविविधभक्तित्षीमवस््राबूत्ताड़ः । 
अपि मुनिजनचित्तक्षोस संपादनी मिश्वकितह रिणलोलप्रेक्षणी भिःप्रियामि:।। 

--संग्रह० चि० आ० ६£। 


प्रसाधन के योग 


प्रास्ताविकम 


प्रसाधन शरीरके सोन्दयके लिए किया जाता है। शरीरका सौन्दर्य 
कुछ स्वाभाविक होता है और कुछ प्रयत्न सिद्ध । इन्हीं प्रयत्नोंमें जो 
उपाय ओषधसे सम्बन्ध रखते हैं और निदोंष हैं, उनका यहाँ उल्लेख 
किया गया है । 

ये ओऔषध प्रायः ऐसी हैं जिनका प्रत्येक ग्रहस्थके यहाँ उपयोग होता 
है; बाह्य उपयोगके साथ श्रन्तः उपयोगमें भी आतो हैं । 

इसका मूल्य भी बहुत साधारण है। आधुनिक समयमें प्रसाधन 
सामग्री बहुत बढ़ गई, इसके लिए पाश्चात्य संसारका बहुत आभार है | 
परन्तु यह सारी सामग्री सामान्य व्यक्तिकी पहुँचसे दूरकी वस्तु है। एक 
गरीब भारतीय साबुनकी टिकियाको नहीं बरत सकता, परन्तु साबुनके 
कारयको, चोकर, वृक्षुकी छाल [ आम, जामुन ], झूँग या चनेकी दाल या 
छिलकेसे अथवा सज्ञी मिद्टीसे पूर कर लेता है। मुखके प्रसाधनके लिए. 
हल्दी, कोदा चावल्न या सांवकका आटे, तेलकी खली, कुसुम्मके फूल, 
चन्दनका लेप बरतता है | इस दृष्टिसे ये उपाय आधुनिक प्रसाधन सामग्रीसे 
सवथा भिन्न हैं। आजकल जो प्रसाधन द्वव्य काममें आते हैं, वे रसाय- 
निक हैं; इसका अन्तः उपयोग नहीं हो सकता । इसलिए निरन्तर लम्बे 
समय तक उपयोग करनेपर त्वचामें विवर्णता भी उत्पन्न हा सकती है | 
परन्तु प्राचीन प्रसाधनोंम ऐसी बात नहीं | इनके छंगातार उपयोग करनेसे 
त्वचामें कान्ति आती है; वण निखरता है ओर शरीरमें ताज़गी भरती है । 

इसी दृष्टिसे यहाँ पर ऐसे ही योग आयुर्वेद, कामसूत्रके ग्रन्थोंसे चुन- 
चुनकर एकत्रित किए. हैं 


हैं; जिनके उपयोग में सरलता रहे और किसी भी 
प्रकारकी हानि न हो । ये योग प्रायः अनुभूत और फल्षप्रद हैं। 


प्रसाधनके उपयोगी लुस्‍्खे 


स्री शरीके चार भाग उज्ज्वल होने चाहिये--१, नेन्न, 
२, दन्तपंक्ति, ३. नखावलि, ४. मुखकी कान्ति। चार भाग कृष्ण वर्ण 
होने चाहिये-- १. केशपाश, २, पत्चकें, ३. भकुटी, ४. आँखकी 
पुतलियाँ। चार भाग रक्त वर्ण होने चाहिये, १. मसूड़े; २. जिह्ा, 
२. कपोल्ल, ४. अधर। चार भाग गोल होने चाहिये--१. शिर, 
२, अँगुलियोंका अग्रभाग, ३. पेरकी एड़ी, ४. बाहुप्रदेश | चार भाग हुम्बे 
होने चाहिये--£. नेत्र, २. शिरके केश, ३. पलक, ४. अगुलियाँ | 
चार भाग मोटे होने चाहिये--१. नितम्ब, २. ग्रीवा, ३. पिंडली, 
४. जंधा । चार भाग विशाल होने चाहिये, यथा--१. मस्तक, २. नेत्र, 
३. स्तन, ४. कन्धे | 

सत्रीका ऋंगार सोलह प्रकारका है, यथा--१. उबय्न, २, वस्त्र, 
२. ललाटपर ब्रिन्दी, ४. काजछ, ५. कानमें कुण्डल, ५. नाकमें नथ, 
७, हार, ८. बालोंकी चोटी, 8. फूलोंके गहने, १०, सिन्दूर, ११, शरीरपर 
चन्दन, केशरका अंगराग; १२, अंगिया, १३. पान, १४, कमरमें करघनी, 
१५, हाथमें कड्जन, १६. पैरोंमें महावर | 


वर्ण प्रसाधन 


वर्णको निखारनेवाले उपाय और ओऔषधियोंसे यह समभना कि वे 
कालेसे गोरा बना देती हैं, यह सरासर भूल है। ये वस्तुएँ बर्णको केवल 
उज्ज्वल कर देती हैं, चमका देती हैं। काले रंगपर भी मोम मलनेसे 
एक उज्ज्वलता और चमक आ जाती है। बस, यही काय इन औषधियों 
का है। शरीरका जो स्वाभाविक रंग है उसीमें चमक पेदा कर देती हैं, 
जिससे यह आकर्षक बन जाता है, क्‍योंकि पसन्दगी प्रत्येक मनुष्यकी 
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अपनी वस्तु है। [ भिन्नस्चिर्हिं छोकः--कालिदास ]। इसलिए रंगकी 
चिन्ताको छोड़कर उसको उज्ज्वल करनेका प्रयत्न किया गया है। इस 
कायमें जिन द्र॒व्योंका उपयोग होता है, उनको “वरण्य' कहते हैं, यथा-- 

चन्दन, ठुंग [ नागकेशर |, पद्माख, खस, मुलेहठी, मंजीठ, सारिवा, 
पयस्या [ सरालकन्द ]; सिता [ दूर्वा सफेद ); छता [ छाल दूर्वा ] ये दस 
औषधियाँ वर्ण को निखारती हैं ।' 

लोध, सावर छोध, पछाश, कुट्न्नट, अशोक, फल्जी, कटफल, 
ऐलवालुक; शल्लकी, जिंगगी, कदम्ब, शालल, और केछा ये औषधियाँ मेंद 
और कफ को कम करती हैं, योनिदोषहर; स्तम्मक एवं वर्णको उज्ब् 
करती हैं; और विषनाशक हैं। 

इन्हीं औषधियों के योग से मिन्न-मिन्न चूण, उबब्न, उत्सादन 
बनाये जाते हैं। जिनको शरीर पर मलते हैं; यथा-- 


१, चन्दन, खस, हरड, लोध, कूठ, आमकी छाल, इनको पीसकर 
लेप करनेसे पसीनेकी दुगगन्ध नष्ट होती है। 


२. हरड़, नीमके पत्ते, कुष्ट, दाडिमी, सप्तपण इनको पीसकर लेप 
करनेसे शरीरकी दुगन्‍्ध नष्ट होती है। 


३. इमली, करंज बीजकी मज्जा, हरड़, विल्वकी मूल इनका लेप 
करनेसे दुर्गन्‍्ध नष्ट होती है । द 

४. नागकेसर, अगरु, खस, बेरकी मज्जा, खस, चन्दन इनको पीस- 
कर शरीर पर लेप करे | 


५. नीम, तिल, मुस्ता, लोध्र, अनारके फूल इनको शरीर पर मलने 
से दुर्गन्ध नष्ट होती हैं। 
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' १५ चरक० सूत्र७० अ० ४ । 
२, सुश्रत० सू० अ० ई३७ | 


श्ण्घ ग्राचीन भारतके प्रसाधन 


६. शिरीसके फूछ, खस, लोध इनको अंगोंपर लेप करे। इससे पसीने 
की दुगन्ध नष्ट होती है। चरकमें इसके साथ नागकेसर भी मिलछाना 
ल्षिखा है। 

* ७, तिल, सरसों; हल्दी, दारुहलल्‍दी, कूठ इनका उबट्न लगानेसे 
शरीरकी कान्ति बढ़ती है | 

८, नील, अमछतास, अ्रनारके फूछ, शिरीषके फूछ, छोप्च, हल्दी 
इनको मुखपर छगानेसे सोन्दयको वृद्धि होती है | 

* £. काले तित्ल, काला जीरा, पीली सरसों, जीरा इनको दूधमें पीसकर 
लगानेसे मुखकी माई मिय्ती है | 

१०, लोध, वच, धनिया, गोरोचना इनको पीसकर लगाने से फुंसियाँ 
नष्ट होती हैं । 

११, भूसी रहित जौका चूण, मुलेहठी, श्वेत सरसों, लोप्की छाल 
इनका उबटन छगानेसे मुखकी कान्ति बढ़ती है 

१२, पके हुए. वट्पत्र, कचनार, मुलैहठी, प्रियंगु, कमल, सहदेवी, 
सफेद चन्दन, छाक्षा, केशर, छोप्च, इनको समान माग लेकर जकमें 
पीसकर लेप करनेसे मुखका सौन्दय बढ़ता है; मुखकी कान्ति बढ़ती है । 

« १३, आम, अनार की छा७, शंख चूण, इमली, करोंदा के बीज 
सब्रको पीसकर लेप करनेसे मुख की दुर्गन्‍्ध नष्ट होती है । 

१४, श्वेत चन्दन, केसर, कूठ, छोच, तगर, नेत्रवाला, इनको पीसकर 
शरीरपर मुल्नेसे दुगन्ध नष्ट होती है | 

१५. छोश्न, खस, शिरीस की छाल, पद्माख इनका चूण् शरीर पर 
मलने से बदबू दूर होती 

१६, तगर, कूठ, तालीशपत्रका लेप शरीरको सुन्दर करता है। 

१७, पुननवा, सहदेवी; अनन्तमूल, कुरण्टक, कमलपत्र इनसे तैल सिद्ध 
करके शरीरपर अभ्यंग करे | 

१८. केसर, चन्दन, काला अगरुका लेप शीतकाछमें करना चाहिये | 
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१६, चन्दन, कपूर, सुगन्धवाला इनका लेप ग्रीष्म ऋतु करना 
चाहिये | 

२०, चन्दन, केसर, कल्तूरी इनका लेप वर्षाऋंतु ओर शरदऋतुमें 
करना चाहिये | 


२१. चन्दन, इलायची, कपूरकचरी, तेजपत्र, सहजन, हरड़, खस, 
टद ५२ 


मुस्ता, कुछ इनका लप सुगन्ध दता हू । 
२२. तेजपत्र, चन्दन, खस, मुस्ता, काछाअगरु, कपूर, केसर, लो, 
स्थोशेयक इनका लेप सुगन्ध देता है | 
२३. सुगन्धरःज छेप-- कस्तूरी, नागकेसर, शलेय, चन्दन, मुस्ता, 
श्रीवास, कपूर, जाविन्री, स्थोणेयक, करंजमजा, इनको पानके रससे 
पीसकर लेप करना चाहिये | 


२४७, कस्तूरीदल सुगन्ध--मुस्ता एक भाग, हरड़ चार भाग, कूठ, 
स्थौणेयक, कपूर एक एक भाग, शैलेय रस पाँच भाग, नख नो भाग, 
नकी मिलाने से यह सुख सुगन्ध बनती है! | 


२७. सौरभगर्भ छेप--नख, हरड, छोटी हरड, मुस्ता, जयमांसी, 
सौंफ, करंजमजा, ये सब समान मांग, कपूर, अगरु, कस्तूरी, जावित्री, 
स्थौणेयक प्रत्येक तीन-तीन भाग, मुस्ता एक मांग मिलाये। यह लेप 
अति मनोहर और सुगन्धि देता है। 

« २६. मसूर की दालको दूध के साथ पीसकर घीमें मिलाकर. सात दिन 
लेप करनेसे मुख कमल के समान हो जाता है | 


१, [क] अनंगरंग सप्तमस्थरलू । 
[ख] शिरीषलामअकहेमलो धरेस्त्वग्दोषसंस्वेदहरः प्रदेहः । 
पत्नाम्बुलोध्रामयचन्दुनानि शरीरदौगन्ध्यहरः पदेहः ॥ 
“+चरक सू० ३।२६ 
१४ 
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* २७, मक्खन, गुड़, मधु ओर बेर की मजा इनको मिलाकर मुख पर 
लेप करना चाहिये। वरुणकी छालको दूधके साथ पीसकर लेप करना 
उत्तम है। 

« २८, जायफलको विसकर छगानेसे अथवा सायंकाछमें सरसों के तैलकी 
माल्शि करनेसे मुखकी कान्ति बढ़ती है । 

२६. बरगदके पत्ते [ पीले पत्ते |, चमेल्लीपत्र, छाल चन्दन, कूठ; 
काल्लीयक, और लोप्र इनको पीसकर दूधमें मित्लाकर रेप करने से मुखकी 
मई नष्ट होती है । 

३०. कालीयक, नीलकमल, कूठ, दहीकी मत्ाई, बेरकी गुठली, प्रियंगु 
इनको एक साथ पीसकर प्रलेप करनेसे मुखकी कान्ति बढ़ती है । 

३१, श्वेत सरसों, हल्दी, दारहल्दी, मंजीठ, गेरू, घृत ओर बकरीका 
दूध इनको मिल्लाकर लेप करनेसे मुखकी कान्ति उज्ज्वल होती है । 

२२. शरपुंखा, नीलकमलपत्र, कूठ, चन्दन, खश, इनको पीसकर 
बासी दहीमें मिल्लाकर मुखपर ल्गानेसे काँई अथवा कालिमा दूर होती है। 

३३. द्विहरिद्रादि छेप--हल्टी, दारुहलदी, मुल्ेहठी, काल्ीयक, 
रक्तचन्दन, पुण्डरीक, मंजीठ, कमत्नपुष्प, पद्माख, केशर, कैथ, तिन्दुक, 
पिछ्खन, ओर बरगदके पके हुए पत्ते इनका दूधके साथ पीसकर लेप करे। 

द्विहरिद्रादि तैठद--इन उपयुक्त द्रव्योंका कल्क, एवं कल्कसे चार 
गुणा दूध डालकर तैछका [ दूधका चौथाई तैल्ल ] पाक करना चाहिये | 

ये लेप एवं तेल मुखकी नोलिमा, कालिमा, झाँई, तित्न आदि को 
नष्ट करते हैं। इस तेलकी सारे शरीरपर भी मालिश कर सकते हैं । 

२४. पील्ा-पका बरगद का पत्ता, गन्ध प्रियंगु [ घेऊँला |, मुलेहठी, 
कमलपुष्प, लछोप्न, केसर और लाख इनको जज्षमें पीसकर मुखपर लगाने से 
मुंखका लावण्य निखरता है। 

२५४. अरणी बृक्ञकी छात्षको बकरीके. दूधमें पीसकर लगानेसे कालिमा 
नष्ट होती है। 
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३६. मैंसके दूधमें अगस्तियाके फूछों का चूर्ण मिलाकर गरम करे | 
इससे दही बनाकर निकाले मक्खनको शरीरपर मलने से शरीरका फथ्ना, 
मुखकी रूक्षता दूर होती है । 

३७, भेंसके दूधसे निकाला मक्खन, खली, गोमूत्र, सैन्धा नमक, 
यवक्ञार इनकी एक साथ आगपर धीरे-घीरे गरम करे । इसको शरीरपर 
लगानेसे शरीरका फटना दूर होता है। 

३८. मक्खन, बच, उड़दका आटा, सकक्‍तु [ सत्तू ], कमछपत्र, सॉफ 
इनको ज्लियोंके शरीरपर मलना चाहिये। इससे रंग उज्वल होता है तथा 
शरीरमें मायापा आता है। 

२६, वच, छोघ, खस, घी, राल, दूध, बरगदके पीले पत्ते, हल्दी 
इन सबको साथमें पीसकर मुखपर छगाये। इसके लगानेसे मुख कमलके 
समान हो जाता है । 

४०. अड्डसेके पतोंका रस, शंखका चूण [ शंख-मस्म ], इनकों या 
विल्वपत्रका रस लगानेसे शरीरकी दुगन्ध नष्ट होती है। 

४१, हल्टी, ठारु हल्दी, दोनोंकी दूधमें पीसकर लगानेसे रंग साफ 
होता है, पानीमें पीसकर लगानेसे शरीरकी दुगन्धि दूर होती है| 

तेल 

शरीरपर अम्यंग करनेके लिए कई सुगन्धित तैल हैं, इनके मलनेसे 
पसीनेकी दुर्गन्ध नष्ट होती है, त्वचामें कामल्लता एवं चमक आती है। - 

१. कनक तैल--तिलतैल् | सेर, क्राथाथ-मुलैहटी १ सेर, जल ८ सेर, 
शेष २ सेर, कल्क-द्रतव्य--प्रियंगु, मंजीठ, छाल चन्दन; कमर, नागकेशर 
प्रत्येक २ ताछा, पाकके छिए, जल २ सेर, इनसे तैछ सिद्ध करना चाहिये | 


है च्ट हे ॥५ बे कण 
१, सुखपर लेप अंग्रुलीका [ एक पवका | चौथाई, एक तिहाई या 
आधा मोटा करना चाहिए । आधा अंगुल लेप उत्तम, एक तिहाई मध्यम 
और एक चोथाई कनिष्ठ होता है। 
>गदनिग्नह-दूसरा भाग; क्षुद्वररोगाधिकार 
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२. मंजिष्ठाद तैठड--तिलतेंल 2 सेर, बकरीका दध १ सेर, कल्क- 
द्रव्य--मजीठ, मुलैहठी, छाख, बिजोरे की छाल, प्रत्येक २ तोछा | मृदु 
अग्निसे पाक करे | 

३, कुंकुमाद तेछ (१) तिलतैल ह सेर, बकरीका दूध १ सेर, 
कल्कद्रव्य--केसर, चन्दन, छाख, मजीठ, प्रत्येक २ तोछा | मृदु अग्निसे 
पाक करना चाहिये। 

४. कुंकुमाद्य तैल (२)--तिलतैल 2 सेर, क्वाथाके लिये छालचन्दन, 
लाख, मंजीठ, मुझेहठी, काछीयक काष्ठ, उशीर, पद्माख, नीलोत्पल्ल, बरगदके 
कोपछ, पिल्खनके शुंग, कमलकेशर और दशमूल प्रत्येक ४ तोछा, जल 
१६ सेर, शेष ४ सेर, कल्काथ--मंज्ीठ, मुछहठी, छाक्षा, छाल चन्दन, 
प्रत्येक २ तोछा । बकरीका दूध १ सेर मिलाकर तेल सिद्ध करें। तैछ 
सिद्ध होनेपर इसमें केशर ८तोला मिलायें। इसके मलनेसे कालिमा 
दर होती है । 

७५.कुंकुमाथ तैछ ( ३ )--तिल तैल्ल ४ सेर; त्ाज्ञाका क्वाथ ८ सेर; 
कल्काथ-केशर € तैल सिद्ध होनेपर पीछे मिलाना चाहिए. ); ढाकके फूल, 
लाज्ञा; मजीठ, छाऊ'चन्दन, कालौयक, पशञ्माख, खस, विजौरकी जड़, 
बिजोरकी केशर, कुसुम्भ पुष्प, मुलेहठी, प्रियंगु, मेंहदी या ( वेलाका फूल ), 
हल्दी, दारुहल्दी, गोरोचना, कम, नीलकमछ, मैनसिला, काकोली, 
छीर काकोली, ऋडद्धि, वृद्धि, मेदा, महामेदा, जीवक, ऋषमभक, प्रत्येक दो 
तोछा मिछाकर पाक करेंना चाहिए | 


६. वर्णकघृत---मजीठ, मुलेहठी, चन्दन, लाख, केशर प्रत्येक एक- 
एक तोला, तिछू तेल ३२ तोछा और बकरीका दूध ६४ तेला लेकर 
इसमें तंछ पकार्य | इस तेल को प्रतिदिन क्ञगानेमं सात दिन में ही सोन्द्य 
निखर आता है। 

७. वणकघृत-घ्रृत ४ सेर, कल्कार्थ-मुडैहठी, छा चन्दन, कंगु, श्वेत 
सरसों, पद्माख, काल्लीयक, हल्दी, छाोघ, मिलित १ सेर, कुछ पानी मित्षा- 
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कर घृतका पाक करे। फिर घीको छानकर इसमें केशर आधा सेर, मोम 
आधा सेर मिलाकर फिर पाक करें | जब जल समाप्त हो जाये तब इस 
पात्रकों शीतल्ल जलके पात्रमें रखकर उतार लछे। इस घीका लेप. करनेसे 
मुख निष्कलछड्ढ चन्द्रमाके समान होता है; सोन्दय बढ़ता है । 

८. छाक्षादि तेऊ--लछलाख, छोध, हल्दी, दारुहलदी, मैनसिल, हरताल, 
कूठ, नागकेसर, गेरु, कमीछा, मंजीठ, वच, गोपीचन्दन, चन्दन, गोरोचना, 
खोतांजन, अ्रमलतासकी छाल, बरगदका पीछा पत्र, कालीयक, पद्माख, 
कमलका केशर, छाल्वन्दन, श्वेतचन्दन, पारद, काकोल्‍्यादि गण 
( सुश्रुत० में सू० अ० ३८३५-३६ ), इनको दूधमें पीसकर मेद, मजा 
मोम, गायका घी, दूध, बरगद आदि क्वॉरि बृक्षोंका क्राथ मिल्लाकर पाक 
करे। इस घीका सुखपर अभ्यंग करना चाहिये। इससे मुख की माँ ई 
भिर 5 मुख का रग साफ़ होता है । 

असन विल्वादि तैठ--असन, विल्व की छाछ, आँवला और 

बलाक: 4 तीनों का चार गुणे पानी में क्राथ करना चाहिए । इस क्राथ 

में चट थाॉश तिछ का तेल और मुलहैठी, सॉँठ और त्रिफला का कल्क 

[ तैलरे चौथाई ] मिलाकर तैंछ पाक करे। इस सिद्ध तैलमें थोड़ा दूध 

/ मिला-? फिरसे तेल पकायें। यह तेंठ शरीर पर छगाना उत्तम है | 
“दक्षिण मारत में यह तेल बहुत बरता जाता है । 
बालोके लिए तेल 

नीले-काले, घने, लम्बे, घुँघराले बाल प्रशस्त माने जाते हैं। इनको 

धरक्षित रखने के लिए धूम और तैल का उपयोग होता है, यथा-- 

विल्बपत्र, मर्वा, अशोकके फूल, केवड़ेके फूल इनको तेलमें 
डालकर धूप में रख देना चाहिए। जब फूल सूख जायें तब इन फूलों 
को निकाल देना चाहिए | यह तेलत्न बालों के लिए उत्तम हैं| 

२. इलायची, खस, नख, जटामांसी, कपूर और तेजपत्र, इनका 
चूर्ण स्नानसे पूव बालोंमें मछना चाहिये । 
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३, महाभंगराज वैल--तिछ तेल ४ सेर, भांगरेका रस १६ सेर, 
मंजीठ, पद्माख, छोध, छालचन्दन, गेरू, बा, हल्दी, दारुहलदी, नाग- 
केसर, प्लियंगु, मुलेहठी, प्रपोण्डरीक और सारिवा, प्रत्येक १ पल ( चार 
तोला ) इन सबको दूधमें पीसकर पाक करे | ़ 

४. भ्ृंगराजवैल--तिछ तैछ ४ सेर, भॉगरेका रस १६ सेर, कल्क्राथ- 
त्रिफछा, नीलकमछ, अनन्तमूठ, मण्ड्रर, आमकी गुठलीको मजा; मिल्लित 
१ सेर, इनका यथाविधि पाक करना चाहिये | 

५. मालूव्याद्य तैठ--तिछ तैल १ सेर, कल्काथ-माल्नतीपन्न; कनेरकी 
जड़, चितामूल, करज्ञ बीज की मजा--प्रत्येक ४ तोछा, जल्ल ४ सेर, 
इनकी मिलाकर तेल पाक करना चाहिये | 

६, नीलनी तैछ--नीलके पत्ते, भांगरा, अजुनकी छाछ, मेनफछ, 
काला लोह चूर्ण, असन और मिण्टीके फूल, हरड, बहेड़ा, ऑबला इन 
सब्रका चू्ण करके, इनको मिछाये । इन सबके बराबर कमलिनीकाः कीख़ड़ 
लेकर, उसमें इन सबका मथकर ठक्कनदार छोहेके घड़े पनंद्रह दिन 
सुरक्षित रख देना चाहिये। पन्द्रह दिनके बाद इसमे त्रिफलाका छाथ 
ओर भाँगरेका स्वरस मिछाकर तैल सिद्ध करना चाहिये। जब तैल पकनेके 
नज़दीक हो तो इसमें बगल्लेका पंख डालकर परीक्षा करे। जब पंख काह्ा 
हो जाये तब इसको पका जानना चाहिये | । 

अंगराग-जंधा आदि अंगॉमें बराबर रगड़ लगनेमें त्वचाका रंग बदछ 
जावी है, इसके लिए अंगरागका उपयोग होता था, यथा--- 

हरीतकीचूणमरिश्पन्न॑ चूतत्वचं दाडिभपुप्पवृत्तम । 
पत्र च दद्यात्‌ मदयन्तिकायाः लेपो5ड्गरागों नरदेव योग्य; ।। 
“-सुश्रुव० चि० आ० .२५।४३ ' 


हरड़का चूण, नीमके पत्ते, आमकी छाछ, अनारकी पुष्पकल्ली, मेंहदी 


के पत्ते इनका लेप राजाओंके लिए है। 


ग्रसाधनके योग २१५७ 


अधिक परीना आनेपर--हरड़का बारीक चूर्ण लेकर उसका पानीमें 
उबय्न बना शरीरपर मछकर स्नान करना चाहिये | 

शरीरकी दढुगन्धके लिए---१--शिरीष छाछ, खस, नागकेसर, लोध 
इनका उब्न पसीनेकी दुर्गन्‍्धके नष्ट करता है । 

२. तेजपन्न, मुस्ता, छोध, खस, चन्दन इनका लेप शरीरमेंसे आने- 
वाल्ली दुर्ग्न्धका दूर करता है। 

उष्णलेप--शिलारस, इलायची बड़ी, अगरु, कुष्ठ, चण्डा, तगर, 
दालचीनी, देवदारु और रास्ना इनका लेप शीतको दूर करता है । 


शीतल लेप--शेवाल, कमल, नील कमल, बेंत, नागकेशर, प्रपोण्ड 
रीक, खस, छोश्च, प्रियंगु, कालेयक और चन्दन इनको पीसकर धीमें 
मिलाकर लेप करना चाहिये । 


बालोंके लिए लेप--१. मुझेहठी, आँवलाका चूण मधुमें मिलाकर 
बालोंकी जड़में [ बाल मुंडबाकर ] लेप करना चाहिए. । २. तिछ और 
आँवलेको मधु या तैलमें पीसकर लेप करना चाहिये। र२. तुत्थ [ ताम्र- 
पात्रमें रक्‍्खा दही या जद्भाल], आम और जामुनकी गुठली, कासीस, शकरा 
इनको पीसकर लेप करना चाहिये। «. भिण्टीपुष्प, नीलपुप्प, हरड़ 
बहेड़ा, आँवछा, भाँगरा इनका काछी बकरीके मूत्रसे पीसकर लेप करना 
चाहिये। इनसे बाल काले, घने उत्पन्न होते है। ५, त्रिफला | हर 
बहेड़ा, आँवला ]), गोखरू और लोहचूर्णसे बनाया लेप वाछोंको काला. 
करता है |--पश्मप्राम्तकम्‌ | 


पैरोंके लिए केप--पैरोंकों गरम पानीसे सा्यकालम घाकर इनपर 
सरसोंका तेल या मोम और तिलका तेल मिलाकर मलना चाहिये। पंरके 
तहुए कोमल-मुल्लायम रहने आवश्यक हैं। इसकी छालिमाके लिए मंह॒दी 
+ लक्षारस [ आलक्तक ] लगाया जाता है। यदि नियमपूवक 
सोनेसे पूरे पेरोंकी गरम पानीसे धोकर-पूँछुकर तेल छंगा दिया जाये वा 


२१ ६ प्राचीन भारतके प्रसाधन 


पैरोंक तड॒ए नरम और सुन्दर रहते हैं। पेरों के लिए तैलका अभ्यंग 
उपयोगी और आवश्यक है । 

रातमें मसूर, जौ, हल्दीको पीसकर पैरोंपर छशाकर प्रातः गरम पानीसे 
पैरोंको धोना चाहिये । 

सौन्दय और प्रसाधन ये दोनों वस्तुएँ स्वस्थ शरीरके साथ ही अच्छी 
लगती हैं। शरीरको स्वस्थ रखनेके लिए ही अन्रिपुत्नने अंजन, अभ्यंग, 
ताम्बूल्न [ पान ] आदि प्रसाधन वस्तुओंकी आवश्यकता बताई है। इस- 
लिए सौन्दर्य और प्रसाधन दोनों एक दूसरेके पूरक हैं। प्राचीन मारतमें 
इनका उपयोग इसी रूपमें था। स्वास्थ्य या आरोग्यका साधन प्रसाधन है। 
प्रसाधनसे सोन्दयमें वृद्धि होती है। इस प्रकारसे स्वास्थ्य-प्रसाधन और 
सौन्दय ये तीनों नामसे मिन्न होनेपर भी एक शह्लुछाकी तीन कड़ियाँ हैं, 
जिसको प्राचीन ऋषियों ओर कवियोंने सही रूपसे पहिचाना था । 


